Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Jajka i
Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
; pochodne
Wedlina 40,00 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40,00 6,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne petne/27% tlusczczu/) pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40,00 47,00  Zboza Wedlina 40,00 47,00 " Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 40,00 6,00 Ogorek swiezy 40,00 6,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Botwinka z ziemniakami _ Botwinka z ziemniakami _
(- porcja rosotowa ° Selery i (* porcja rosotowa ¢ Selery i
wloszczyzna paski produkty wloszczyzna paski ° produkty
botwinka ¢ ziemniaki * pochodne botwinka ¢ ziemniaki * pochodne
$mietana 30% * maka 500,001 216,001 "7p 54 Smietana 30% * maka 500,001 216.00| "7
pszenna -zwykla * zawierajg | |Pszenna -zwykia ¢ zawierajg
koncentrat z buraka * ce gluten koncentrat z buraka ¢ ce gluten

cukier krysztat)

cukier krysztat)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13

29.06.2026 12:55




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Stek wieprzowy z
cebulkg (* cebula * olej

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Botwinka z ziemniakami

) . Zboza
kujawski /11./ - maka 90,00| 298,00 |zawieraja
pszenna -zwykla ce aluten
szynka swieza b/k ¢ 9
margaryna palma)

Suréwka z kapusty

pekinskiej (» kapusta

pekinska * marchew 120.00! 115.00

olej kujawski /11./ * sos ’ ’

satatkowy e cukier

krysztat)

Ziemniaki mfode z

koperkiem (¢ Ziemniaki

mitode kg [0%] * koper 180g| 177,00

zielony/peczek/)

napoj z soku owocowego 250.00 26.00

(- sok owocowy 1 litr) ’ ’

kolacja porcja kalorie | alergeny

Kietbasa w miodej

kapuscie (+ kapusta biata

. s’ropina * koncentrat Zboza

pomidorowy 30% /8009./| 500 00| 391,00 zawieraja

* maka pszenna ce gluten

-zwykla ¢ kietbasa

cienka torunska ¢

cebula)

Ketchup 20g 20,00
Mieko i

Ser zotty 30,00| 100,00 | produkty
pochodne
Mieko i

Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajg
ce gluten

Wieprzowina duszona z Selery i

jarzynami (+ szynka produkty

Swieza b/k * maka 9500 20600 pochodne

pszenna -zwykla * olej ’ """ |, Zboza

kujawski /11./ zawieraja

wloszczyzna paski) ce gluten

Suréwka z kapusty

pekinskiej (» kapusta

pekinska « marchew ¢ 12000 115.00

olej kujawski /11./ * sos ’ ’

satatkowy * cukier

krysztat)

Ziemniaki mtode z

koperkiem (¢ Ziemniaki

mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00

Zielony/peczek/)

napoj z soku owocowego 25000 26.00

( sok owocowy 1 litr) ’ ’

kolacja porcja | kalorie | alergeny

Kietbasa biata pieczona

(» kietbasa biata cienka - 100,00| 263,00

smalec)

Ketchup 20g 20,00
Mleko i

Ser zotty 30,00 100,00 | produkty
pochodne
Mleko i

Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten

2/3

(* porcja rosotowa ¢ Selery i
wloszczyzna paski produkty
botwinka ¢ ziemniaki ¢ pochodne
Smietana 30% « maka 500,001 216,00 , Zboza
pszenna -zwykia - zawieraja
koncentrat z buraka ° ce gluten
cukier krysztat)
Wieprzowina duszona z Selery i
jarzynami (+ szynka produkty
Swieza b/k * maka 9500 206.00 pochodne
pszenna -zwykla « olej ’ 7|, Zboza
kujawski /11./ « zawierajg
wiloszczyzna paski) ce gluten
Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta
pekinska « marchew ¢ 120.00! 115.00
olej kujawski /11./ » sos ’ ’
satatkowy  cukier
krysztat)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego 250 00 26.00
(* sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kietbasa biata pieczona
(» kietbasa biata cienka ° 100,00| 263,00
smalec)
Ketchup 20g 20,00
Mileko i
Ser zoity 30,00 100,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01 072026, Sroda
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Herbata Lipton z cytryng weglowodanow
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg | |(*herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Zboza
ce gluten * cukier krysztat) CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 | zawierajg
Herbata Lipton z cytryng satata zielona 5,00 3,00 ce gluten
(= herbata lipton  cytryna 250ml 66,00 Zboza
* cukier krysztat) positek nocny porcja | kalorie | alergeny  |Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
satata zielona 5,00 3,00 ’ Jabtko deserowe 150,00 75,00 ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ~ Wartosé energetyczna: 2356 kcal (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
Biatka: 94,6 g » cukier krysztat)
Jabtko deserowe 150,00 75,00 ‘ Thuszcze: 90,93 ¢ .
Tluszcze nasycone: 39,18 g satata zielona 5,00 3,00
Wartos¢ energetyczna: 2576 kcal Weglowodany: 260,08 g
Biatka: 107,35 g w tym cukry: 0 g i 7 1
Thuszcze: 10149 g Blonnik: 28.97 positek nocny porcja kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 40,9 g S6d: 13,36 g Jabtko deserowe 150,00 75,00
Weglowodany: 275,32 g
w tym cukry: 0 g Wartos¢ energetyczna: 2356 kcal
Btonnik: 31,54 g Biatka: 94,6 g
S6d: 5,619 Tluszcze: 90,93 g
Tluszcze nasycone: 39,18 g
Weglowodany: 260,08 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,97 g
S6d: 13,36 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Mleko i Mieko i
Ser biaty 80,00| 104,00 |produkty Ser biaty 80,00 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20,00 28,00 dzem 20,00 28,00
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30,00 35,00 Zboza Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 40,00 13,00 Papryka $wieza 40,00 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
salata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
tlusczczul/)
Mleko i
Ser biaty 80,00 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Papryka swieza 40,00 13,00
Mleko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00
obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z
ziemniakami (+ zupa Zboza
jarzynowa = porcja 500,00| 207,00 |zawieraja
rosotowa * Smietana ce gluten

30% « maka pszenna
-zwykla « ziemniaki)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa pieczarkowa z

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

makaronem (¢ porcja Selery i
rosotowa * wloszczyzna produkty
paski ¢ pieczarka 500.00| 200.00 pochodne
mrozona * makaron ’ 7|, Zboza
lubelski « Smietana 30% zawierajg
* maka pszenna ce gluten
-zwykla)
Schab duszony ze $liwkg
(* schab b/kosci ¢ mqk_a Zboza
pszenna -zwykla - olej | 444 99| 330,00 |zawieraja
kujawski /11./ « sliwka ce gluten
suszona * margaryna 9
palma)
Suréwka z kalarepy (¢
Kalarepa * ogérek 120.00 51.00
Swiezy  $mietana 18% ’ ’
ttuszczu 330ml)
Ziemniaki miode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250mi 69.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60,00 71,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 40,00 8,00

. _ Zboza Schab duszony ze sliwkg
jarzy*nowa . porcia 500,00| 207,00 |zawieraja (» schab b/kosci » maka Zboza
rosotowa * Smietana ’ ’ szenna -zwykla ° olej ra
lut P wy |
30% - maka pszenna ce giuten kujawski /11./ « Sliwka 100,00} 330,00 §2W||i:aejr?
-zwykla ¢ ziemniaki) suszona ¢ margaryna 9
Schab duszony ze $liwka palma)
(* schab b/koécl:(i; mqlkg Zboza Suréwka z kalarepy (*
pszenna -zwykia ° 0le] | 100,00| 330,00 zawierajg | |Kalarepa - ogorek
kujawski /11 + sliwka ’ e glutan | | Swiezy « smietana 18% | 1200|9100
suszona ¢ margaryna ttuszczu 330ml)
ga'“?ai( pem— Ziemniaki miode z
uréwka z kalarepy (* koperkiem (¢ Ziemniaki
Kalarepa - ogorek 120,00| 51,00 miode kg [0%]  koper 180g) 177,00
Swiezy * Smietana 18% ’ ’ zZielony/peczek/)
ttuszczu 330ml)
: —— Kompot owocowy (*
Ziemniaki mtode z miesznka owocowa 250ml 69 00
koperkiem (¢ Ziemniaki 180g| 177,00 mrozona * cukier ’
mtode kg [0%] * koper ’ krysztat)
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢ kolacja porcja kalorie | alergeny
miesznka owocowa 250ml 69.00 Soja i
mrozona ¢ cukier ’ produkty
krysztat) pochodne
Wedlina 60,00 71,00 Zbo3a
kolacja porcja kalorie | alergeny ,zawi eraja
SOJ'S ikt ce gluten
procuy Pomidor 40,00 8,00
Wedlina 60,00/ 71,00 |Pochodne
, Zboza Brzoskwinia 1szt
zawierajg Mieko i
cegluten | |y\1asto extra 15,00| 113,00 | produkty
Pomidor 40,00 8,00 pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Ciasto z rabarbarem i
kruszonkg (* maka

Ciasto z rabarbarem i
kruszonkg (* maka

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 1,00 | produkty
pochodne

tortowa typ 450 « ole] Jajka i tortowa typ 450 « ole] Jajka i

kujawski /11./  jajka produkty kujawski /11./  jajka produkty

cuku_ar krys_zta’f * proszek 7500| 35800 pochqdne cuku_ar krys;ta+ * proszek 75.00| 358,00 pochqdne

do pieczenia ¢ rabarbar « , Zboza do pieczenia ¢ rabarbar , Zboza

maka pszenna -zwykta zawierajg maka pszenna -zwykta zawierajg

« margaryna palma ce gluten | |+ margaryna palma ce gluten

bielmar « cukier krysztat bielmar  cukier krysztat

cukier waniliowy) cukier waniliowy)
Mleko i Mieko i

Masto extra 15,00| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) » cukier krysztat)

satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i Mieko i

Jogurt naturalny 1szt 1,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 1,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2432 kcal

Biatka: 99,2 g
Thuszcze: 90,96 g

Tluszcze nasycone: 34,69 g

Weglowodany: 285,95 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 18,82 g

So6d: 4,52 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2439 kcal

Biatka: 98,16 g

Ttuszcze: 90,61 g

Tluszcze nasycone: 34,69 g
Weglowodany: 291,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 20,61 g

S4d: 4,51¢g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2053 kcal

Biatka: 92,58 g
Tluszcze: 69,6 g

Tluszcze nasycone: 32,14 g

Weglowodany: 247,87 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 19,81 g

S6d: 4,49 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Pasta z zielonego Jajka i
groszku (+ olej kujawski produkty
[11./ » s6l « Groszek 20001 14100 pochodne
mrozony Kkg. * czosnek ¢ ’ 7|, Mleko i
pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40,00 7,00
Mleko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg petne/27% ttusczczul) zawieraja
ce gluten ce gluten
Pasta z zielonego Jajka i Pasta z zielonego Jajkai
groszku (¢ olej kujawski produkty groszku (¢ olej kujawski produkty
[11./ * s6l » Groszek 70.00 141.00 pOChOdne /11./ * s6l » Groszek 70.00 141.00 pOChOdne
mrozony kg. * czosnek ¢ ’ 7|, Mleko i mrozony kg. * czosnek * ’ 71, Mleko i
pieprz mielony « twarég produkty pieprz mielony « twarég produkty
* majonez) pochodne * majonez) pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30,00 35,00 " Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40,00 7,00 Rzodkiewka 40,00 7,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Zupa pomidorowa z Selery i Zupa pomidorowa z Selery i
ryzem (s koncentrat produkty ryzem (s koncentrat produkty
pomidorowy 30% /8009./ | 5030 09| 166.00 |POCNOdNe | | pomidorowy 30% /8009./ | 500 gg| 166.00 | POChOdNe
* porcja rosotowa ¢ ’ 71, Zboza « porcja rosotowa * ’ 7|, Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawierajg wloszczyzna paski * ryz zawieraja
biaty « $mietana 30%) ce gluten biaty « $mietana 30%) ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
Ryba smazona pochodne | |jarzynach (- ryba dorsz 90g| 116,00 pochodne
panierowana (- ryba , Ryby i  wloszczyzna paski * 7|, Selery i
dorsz * maka pszenna 90g| 384,00 |produkty margaryna palma) produkty
-zwykta - jajka * butka pochodne pochodne
tarta - olej kujawski /11./) , Zboza Bukiet z warzyw (e
zawierajg | |bukiet warzywny * 120g| 73,00
ce gluten margaryna palma)
Bukjet z warzyw (¢ Ziemniaki mtode z
margaryna palma) miode kg [0%] * koper 9 ’
Ziemniaki miode z zielony/peczek/)
koperkiem (¢ Ziemniaki Kompot truskawkowy (¢
mitode kg [0%] * koper 180g| 177,00 truskawki * cukier 1,00 65,00
zielony/peczek/) krysztat)
Kompot truskawkowy (e . ] ]
truskawki ¢ cukier 1,00 65,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
krysztat) Jajka i
produkty
kolacja porcja | kalorie | alergeny pochodne
Jajka i zapiekanka makaronowa . Mleko i
produkty ( makaron - topatka b/k produkty
pochodne * jajka * Smietana 30% pochodne
zapiekanka makaronowa “Mleko i cebula - wloszczyzna 250,00) 375,00\ "gejery i
(~ makaron - topatka b/k rodukt paski - brokuly mrozone produkty
. iaika * $mi LV P y * ser z6ity - papryka
jajka * Smietana 30% pochodne . pochodne
cebula » wloszczyzna 250,00| 375,00 ; mrozona) :
paski ¢ brokuty mrozone , Selery i ’ prza.
mrozona) pochodne 9
, Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3

weglowodanow
Zupa pomidorowa z Selery i
ryzem (+ koncentrat produkty
pomidorowy 30% /8009./ | 500 00| 166.00 pochodne
* porcja rosotowa * ’ 7|, Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawierajg
biaty « $mietana 30%) ce gluten
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (* ryba dorsz 90g| 116,00 pochodne
» wloszczyzna paski * ' , Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Bukiet z warzyw (°
bukiet warzywny ¢ 1209 73,00
margaryna palma)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (*
truskawki * cukier 1,00 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
) pochodne
(zaplellianka mfkazcl)(not\)/ys Mileko i
* makaron - fopatka rodukt
- jajka + $mietana 30% * Soch‘(‘)dxe
cebula « wtoszczyzna 250,00| 375,00 Selery i
paski * brokuty mrozone ’ y
s . produkty
* ser z6lty - papryka
mrozona) pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 03.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 30,00 35,00 " Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 10,00 75,00 | produkty Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 | zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 19 ‘ ’Sok pomidorowy 19

Wartos¢ energetyczna: 2489 kcal

Biatka: 95,48 g

Tluszcze: 91,47 g

Tluszcze nasycone: 30,75 g
Weglowodany: 289,67 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,1 g

Séd: 5,08 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2221 kcal

Biatka: 91,53 g
Thuszcze: 72,4 g

Tluszcze nasycone: 29,68 g

Weglowodany: 269,01 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 25,9 g
Séd:5¢g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30,00 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10,00 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 19 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’Sok pomidorowy 19

Wartos¢ energetyczna: 2221 kcal

Biatka: 91,53 g
Tluszcze: 72,4 g

Tluszcze nasycone: 29,68 g

Weglowodany: 269,01 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 25,9 g
Séd:5¢g

Szef kuchni

29.06.2026 12:58




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
kabanos drobiowy 30g 79,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 |produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 |produkty Ser szwajcar (kg) vat 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
kabanos drobiowy 30g 79,00 " Zboza kabanos drobiowy 30g 79,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa kalafiorowa z Selery | Zupa kalafiorowa z - Selery i
ziemniakami (+ porcja produkty | |Ziemniakami (- porcja produkty
rosofowa * wloszczyzna ochodne rosok_)wa » wloszczyzna pochodne
paski - maka pszenna | 500,00 214,00 P21 paski - maka pszenna | 500,00\ 214,00 "7
-zwykta - kalafior » £0078 -zwykta * kalafior P
mrozony * $mietana zawierajg | | mrozony « $mietana zawierajg
ce gluten | |30% » ziemniaki) ce gluten

30% + ziemniaki)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Schab w sosie

Schab w sosie

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Gorczyca Gorczyca
musztardowym (+ schab i produkty | | musztardowym (- schab i produkty
b/kosci « olej » maka pochodne b/kosci * olej » maka pochodne
tortowa typ 450 - 90,00 293,00 Zboza tortowa typ 450 - 90,00 293,00 Zboza
musztarda * Smietana PRI musztarda * Smietana PRI
30% - pietruszka zawierajg | | 3q9, « pietruszka zawierajg
Zielona) ce gluten Zielona) ce gluten
Fasolka szparagowa na ) Fasolka szparagowa na
gorgco (- fasolka Zboza gorgco (» fasolka Zboza
szparagowa mrozona ° 120,00 102,00 |zawierajg | |szparagowa mrozona * 120,00 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten margaryna palma ce gluten
bielmar ¢ butka tarta) bielmar « butka tarta)

Ryz na sypko (¢ ryz biaty Ryz na sypko (¢ ryz biaty
* margaryna palma) 180g| 211,00 * margaryna palma) 180g| 211,00
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka -porzeczka (* porzeczka
mrozona ¢ cukier 250,00 70,00 mrozona ¢ cukier 250,00 70,00
krysztat) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet Galareta drobiowa (- filet
drobiowy Swiezy ° drobiowy Swiezy ¢
zelatyna » marchew 80,001 121,00 zelatyna « marchew ¢ 80,00 121,00
groszek konserwowy) groszek konserwowy)
papryka konserwowa 409 13,00 papryka konserwowa 409 13,00

Sojai Soja i

produkty produkty
Wedlina 40g| 47,00 p;g';‘z’g”e Wedlina 40g| 47,00 p;‘g(‘);’g”e

zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty

pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg

ce gluten ce gluten

pra I_<alafio'rowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500,00| 214,00 Zboza
-zwykla - kalafior TR
mrozony * $mietana zawierajg
30% * ziemniaki) ce gluten
Schab w sosie Gorczyca
musztardowym (¢ schab i produkty
b/kosci ¢ olej » maka pochodne
tortowa typ 450 - 90,00 293,00 Zboza
musztarda * Smietana PRI
30% - pietruszka zawierajg
Zielona) ce gluten
Fasolka szparagowa na
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona ° 120,00| 102,00 | zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
ryz brgzowy 180g| 201,00
Kompot owocowy
-por_zeczka ( porzeczka 250,00 70,00
mrozona ¢ cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet
c_iroblowy swiezy ° 80,00 121,00
zelatyna « marchew ¢
groszek konserwowy)
papryka konserwowa 409 13,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04072026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Mieko i
ce gluten ce gluten Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng pochodne
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 salata zielona 5g 3,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat) -
Zboza
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 | zawierajg
’ banan 150 146,00 ‘ ’ banany 150g| 146,00 ce gluten
y 9 , ’ Zboza
Wartos¢é energetyczna: 2492 kcal Wartos¢ energetyczna: 2492 kcal CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Biatka: 116,48 g Biatka: 116,48 g ce gluten
Tluszcze: 82,19 g Tluszcze: 82,19 g -
Tluszcze nasycone: 36,23 g Tluszcze nasycone: 36,23 g I-.|?1rbabtatLllp t?n z.cyttry na 250ml 66.00
Weglowodany: 330,54 g Weglowodany: 330,54 g ( erbata lipton « cytryna m ,
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g * cukier krysztat)
Btonnik: 27,84 g Btonnik: 27,84 g
Sod: 5,74 ¢ Sod: 5,749 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
GRUSZKI 150g 87,00
Wartos¢ energetyczna: 2385 kcal
Biatka: 116,48 g
Tluszcze: 83,49 g
Tluszcze nasycone: 36,02 g
Weglowodany: 302,34 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,04 g
Séd: 5,74 g
******** Kirownik zywionia T stk
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
Jajecznica na masle ze produkty
szczypiorem (- jajka ° 6000 136.00 pochodne
masto extra ’ ’ , Mleko i
szczypiorek) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i
mileku (« kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne
2 I .
proszku petne/27% 50ml 166,00 , Zboza
tlusczczul/ « cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Jajecznica na masle ze produkty Jajecznica na masle ze produkty
szczypiorem (* jajka ¢ 60.00| 136.00|POchodne | |szczypiorem (- jajka 60.00| 136.00|POchodne
masto extra ’ ’ , Mleko i mastlo extra ° ’ ’ , Mleko i
szczypiorek) produkty szczypiorek) produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00 " Zboza Wedlina 40g 47,00 Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty mleku (+ kawa prO(:]uléty
naturalna * mleko w pochodne | |naturalna * mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi) - 166,00 , Zboza proszku petne/27% 250ml| 166,00 , Zboza
tlusczczu/  cukier zawierajg tlusczczu/ - cukier zawierajg
krysztat) ce gluten | |krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Rosét z kury z _ pochodne Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosoigwa » wloszczyzna 500,00| 121,00 | produkty rosoigwa » wloszczyzna 500,00 121,00 | produkty
paski * makaron ochodne paski * makaron hodn
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ p;(t:) odne
marchew) » £boza marchew) , £boza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe - ole;j 150,00| 493,00 (* udko drobiowe - olej 150,00 493,00
kujawski /11./) kujawski /11./)
Mizeria (+ ogorek $wiezy Mieko i Mizeria (+ ogorek $wiezy Mieko i
» Smietana, 18% 120,00 58,00 | produkty - Smietana, 18% 120,00 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne ttuszczu) pochodne
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00 miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 250ml 90,00 jabtka (- jabtko deserowe 250ml 90,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g| 71,00 PZ 00" | | Wedina 60g| 71,001 "Zh02a
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Jajka i
. produkty
Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa * wloszczyzna | 544 0| 121,00 | produkty
paski * makaron ochodne
czaniecki * sol » pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe - olej 150,00| 493,00
kujawski /11./)
Mizeria (- ogorek swiezy Mleko i
- Smietana, 18% 120,00 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (« jabtko deserowe 250ml 90,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.07.2026, niedziela

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
Ciasto Blyskawica (* Ciasto Btyskawica (e ce gluten
maka tortowa typ 450 - Jajkai maka tortowa typ 450 - Jajka i Zboza
S\:Jlgfc:skz"ly(iz::?;l.n emll2e7lf’7 produkty S&Jl;)ifcl;skzrly(iz?gn :;|267|§7 produkty Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 zawileraja
o ochodne ° hod ce gluten
tlusczczul -« olej pMIeko i ttusczczul - olej pﬁﬂﬁeﬁo?e : °
kujawski /11./ « powidta 80.00! 418.00 | brodukt kujawski /11./ « powidta 80.00| 418.00 | brodukt Sok pomidorowy 330g| 59,00
/930g./ * cyngmon 120g./ ’ ’ Eochodxe /930g./ * cyngmon 120g./ ’ ’ Eochodxe Herbata Lipton z cytryna
pi%rr?illgar\?%ag./ (3 kakao , Zboza pi%l;ﬁ)illgg72véag;./ ? kakao , Zboza E.CIL?(EE?E)I/IEQ?%. oyyna - 2o0ml) 6600
naturalne ¢ soda zaW||e:ajq naturalne ¢ soda zaW||e;aJa
joacjilgs)zczona 150g./ « ce giuten joa:}i)gs)zczona 150g./ « ce giuten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ’ Kiwi 809 48,00
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Wartosé eneraetvezna: 2363 keal
Tluszcze: 91,45 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Tluszcze nasycone: 38,68 g
. o Wegl dany: 238
Kiw 80g| 48,00 | [Kiwi 80g| 48,00 | wemekn og ]
Wartos¢ energetyczna: 2722 kcal Wartos¢ energetyczna: 2722 kcal g:gc:;l})ﬂgf;,ﬁg 9
Biatka: 114,7 g Biatka: 114,7 g e
Thluszcze: 107,68 g Tiuszcze: 107,68 g
Tluszcze nasycone: 40,33 g Tluszcze nasycone: 40,33 g
Weglowodany: 285,65 g Weglowodany: 285,65 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 20,06 g Btonnik: 20,06 g
S6d: 5,17 g S6d: 5,17 g
77777777 Kierownik zywienia  Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450,001 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450,00{ 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (* twarodg ° Mieko i
mleko w proszku mleko w proszku
petne/27% tlusczczul « 70,001 101,00 pro?]uléty petne/27% ttusczczu/ - 70,001 101,00 pg%(:]lgfjtxe
szczypiorek) pochodne szczypiorek) P
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 409 13,00 Papryka $wieza 40g 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450,001 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Twarozek (- twarég ° Mieko i
mleko w proszku
petne/27% tlusczczul « 70,001 101,00 pg%iugx
szczypiorek) pochodne
dzem 20g 28,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Papryka Swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa z ciecierzycg i

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

ryzem (- porcja Selery i
rosofowa * wloszczyzna produkty
paski ¢ ciecierzyca pochodne
sucha ¢ ryz biaty < cebula 500,00| 287,00 , Zboza

* stonina « kietbaska zawierajg
Slaska * magka pszenna ce gluten
-zwykla)

Kotlet miel i Jajka i
otlet mielony wieprzowy dukt
(- fopatka bk  jajka * S;%h%dxe

olej kujawski /11./ » butka 90,00| 332,00 Zbo7a
tarta - cebula - CHLEB PRI
MIESZANY) zawierajg
ce gluten

Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki * maka pszenna 120,00 73,00 | zawierajg
-zwykla) ce gluten
Ziemniaki miode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Chtodnik z jajkiem (e
ogorek swiezy ¢ Jajka i
rzodkiewka ¢ jogurt
naturalny 2% /150g./ * pg%‘:]%‘gx o
kefir 2% < koper swiezy | 500,00 207,00 pMIeko i
czoshek gran_ulowan_y_ brodukty
20g. * szczypiorek -« jajka pochodne

* buraki « Smietana, 18%
tluszczu)

Zupa koperkowa z ryzem Selery i
(* porcja rosotowa e PFO%UZW
koper mrozony pochodne
$mietana 30% 500,00 153,00 , Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawieraja
biaty) ce gluten
Jajka i
. produkty
Pulpety mielone z pochodne
jarzynami (+ topatka b/k Selery i
jajka - wioszczyzna 90,00| 188,00 | produkty
paski * margaryna ochodne
palma « CHLEB pr .
MIESZANY) , £0028
zawierajg
ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki « maka pszenna 120,001 73,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Chtodnik z jajkiem (e
ogérek SW|ezy * Jajka i
rzodkiewka - jogurt
naturalny 2% /150g./ * pg%(:]%létxe
kefir 2% * koper $wiezy «|  500,00| 207,00 leeko i
czosnek granulowany brodukty
20g. * iorek « jajk
g. « szczypiorek ¢ jajka pochodne

* buraki « $mietana, 18%
tluszczu)

2/3

Zupa koperkowa z ryzem Selery i
(* porcja rosotowa e PFO?]UZW
koper mrozony e 50000| 153.00|POchodne
$mietana 30% - ’ "1, Zboza
wloszczyzna paski * ryz zawieraja
biaty) ce gluten
Jajka i
. produkty
Pulpety mielone z pochodne
j:al:zynami (« topatka b/k « Selery i
jajka - wioszczyzna 90,00/ 188,00 | produkty
paski * margaryna pochodne
palma « CHLEB Zbo3
MIESZANY) ; 0028,
zawierajg
ce gluten
Buraczki zasmazane (* Zboza
buraki « maka pszenna 120,00 73,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (« herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Chtodnik z jajkiem (e
ogorek swiezy ° Jajka i
rzodkiewka ¢ jogurt
naturalny 2% /150g./ « pgc;(:]uol;tz e
kefir 2% « koper Swiezy 500,00| 207,00 pMIeko i
czosnek granulowany ’ dukt
20g. * szczypiorek * jajka gg?:hli) dze

* buraki « Smietana, 18%
tluszczu)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

satata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
kefir 150g 75,00 ‘ ’ kefir 150g 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2449 kcal

Biatka: 102,86 g

Thuszcze: 89,76 g

Thuszcze nasycone: 3491 g
Weglowodany: 276,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,86 g

S6d: 5,48 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2171 kcal

Biatka: 94,68 g

Tluszcze: 69,86 g

Tluszcze nasycone: 33,69 g
Weglowodany: 259,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 20,4 g

S6d: 5,38 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

satata zielona 59 3,00

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kefir 150g| 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2171 kcal

Biatka: 94,68 g
Tluszcze: 69,86 g

Tluszcze nasycone: 33,69 g

Weglowodany: 259,18 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 20,4 g

Séd: 5,38 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Ryby i
Pasta rybna z jarzynami oy
produkty
(s ryba dorsz - pochodne
wloszczyzna paski ° 70,00| 161,00 Selerv i
olej kujawski /11./ « o ’k3t’
pietruszka zielona) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ptatki owsiane na mleku produkty Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg | |petne/27% ttusczczul) zawierajg
ce gluten ce gluten
, , Ryby i . : Ryby i
Pasta rybna z jarzynami produkty Pasta rybna z jarzynami produkty
(* ryba dorsz - pochodne (* ryba dorsz - pochodne
wloszczyzna paski * 70,00 161,00|"q o i wloszczyzna paski 70,001 161,00 "goiery i
olej kujawski /11./ ’ d k); olej kujawski /11./ ’ d k);
pietruszka zielona) proguity pietruszka zielona) produy
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Kapusniak z biatej

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kapusty (+ kapusta biata Selery i
+ maka pszenna produkty
-zwykla - koncentrat pochodne
pomidorowy 30% /800g./ 500,00{ 275,00 , Zboza
* ziemniaki * porcja zawierajg
rosotowa « wloszczyzna ce gluten
paski ¢ stonina)
Indyk w sosie
szpinakowym (- filet z
indyka ¢ szpinak Zboza
mrozony ¢ Smietana 90,00| 177,00 | zawierajg
30% » magka pszenna ce gluten
-zwykta < pomidory
suszone w zalewie)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty
+ seler korzenny « jabtko| 159 09| g0 oo |POchodne
deserowe ¢« $mietana, ' 7, Selery i
18% tluszczu -+ cukier produkty
krysztat) pochodne
Makaron (+ makaron
lubelski « margaryna 180,00| 269,00
palma)
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250mi 69 00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00

Zupa ziemniaczana z Selery i
pomidorami ( porcja produkty
rosotowa « wloszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500,00| 205,00 Zboza
-zwykla * Smietana 30% P
* koncentrat pomidorowy zawierajg
30% /800g./ * ziemniaki) ce gluten
Indyk w sosie
szpinakowym (- filet z ]
indyka * szpinak Zboza
mrozony * Smietana 90,00| 177,00|zawieraja
30% * magka pszenna ce gluten
-zwykta < pomidory
suszone w zalewie)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty
« seler korzenny - jabtko| 150 g 90.00 pochodne
deserowe * $mietana, ’ ’ , Selery i
18% tluszczu - cukier produkty
krysztat) pochodne
Makaron (+ makaron
lubelski « margaryna 180,00| 269,00
palma)
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250mi 69.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
safata zielona 59 3,00

Zupa ziemniaczana z Selery i
pomidorami (* porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500,00| 205,00 Zbo3
g o , Zboza
-zwykta « Smietana 30% o
* koncentrat pomidorowy zawierajg
30% /800g./ * ziemniaki) ce gluten
Indyk w sosie
szpinakowym (* filet z ]
indyka * szpinak Zboza
mrozony * Smietana 90,00| 177,00|zawieraja
30% » maka pszenna ce gluten
-zwykta « pomidory
suszone w zalewie)
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty
* seler korzenny -« jabtko| 150 oo 90.00 pOChodn_e
deserowe * $mietana, ’ 7, Selery i
18% tluszczu + cukier produkty
krysztat) pochodne
makaron razowy 180g| 204,00
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250ml 69 00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 40g 13,00
satata zielona 59 3,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 07.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
.Ciba*i’fo bi?zlfo_pla(towe Zk' Jajka i 'Cibai‘go bi?zlfolgl)(towe Zk' Jajka i
jabtkiem (e jajka ¢ cukier Kt jabtkiem (¢ jajka « cukier Kt
krysztat - maka tortowa pgoccri%dze krysztat - magka tortowa pz)%?%dxe
typ 450 - cukier 80,00| 192,00|P X typ 450 - cukier 80,00 192,00 P3N0
o , Zboza o , Zboza
waniliowy ¢ proszek do - waniliowy ¢ proszek do o
pieczenia « jabtko zawierajg | | hieczenia « jabtko zawierajg
deserowe * cukier puder) ce gluten deserowe * cukier puder) ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
brzoskwinia 100g| 46,00 brzoskwinia 100g| 46,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2473 kcal

Biatka: 103,39 g

Tluszcze: 78,77 g

Thuszcze nasycone: 30,51 g
Weglowodany: 354,44 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,98 g

Séd: 4,74 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2403 kcal

Biatka: 101,54 g

Tluszcze: 74,37 g

Ttuszcze nasycone: 30,41 g
Weglowodany: 347,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,98 g

Sod: 4,74 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Jabtko deserowe 1509 75,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ brzoskwinia 100g 46,00

Wartos¢ energetyczna: 2221 kcal
Biatka: 97,91 g

Tluszcze: 67,39 g

Tluszcze nasycone: 28,4 g
Weglowodany: 316,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,53 g

S6d: 4,7¢g

Szef kuchni

29.06.2026 13:05



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i : : . . Selery i
Krupnik z ziemniakami (+ produyk;y Krupnik z ziemniakami (« produ}Lty
kasza jeczmienna * ochodne kasza jeczmienna - pochodne
porcja rosotowa * 500,00 250,00 pro' a porcja rosotowa ¢ 500,00 250,00\ "7 55
wloszczyzna paski ° , £00z8 wloszczyzna paski ° PR
ziemniaki) zawierajg | | ziemniaki) zawierajg
ce gluten ce gluten

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i
Krupnik z ziemniakami (» v
) : produkty
kasza jeczmienna * pochodne
porcja rosofowa ° 500,00 250,00 Zbo3a
wiloszczyzna paski ° e
ziemniaki) zawierajg
ce gluten

29.06.2026 13:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Roladka ze schabu z
cukinig i serem feta (e

Roladka ze schabu z
cukinig i serem feta (e

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Roladka ze schabu z
cukinig i serem feta (e

schab b/kosci * cukinia * 90,00 172,00 schab b/kosci * cukinia ° 90,00| 172,00
ser feta * margaryna ser feta » margaryna
palma bielmar) palma bielmar)
Kalafior z wody (° Zboza Kalafior z wody (* Zboza
kma;?gg{ngogg{r‘r{a 120,00| 88,00 | zawieraja kma;fggﬁngosg{ga 120,00| 88,00 | zawieraja
butka tarta) ce gluten | | pitka tarta) ce gluten
Ziemniaki mitode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00 mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢ Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00 truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Kluski $laskie z mastem produkty Kluski $lgskie z mastem produkty
(= ziemniaki - jajka « pochodne | | (- ziemniaki « jajka * pochodne
maka ziemniaczana * 250,00{ 656,00 , Mleko i maka ziemniaczana ¢ 250,00 656,00 , Mleko i
masto extra) produkty masto extra) produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g| 35,00 Zboza Wedlina 30g| 35,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 109 75,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten

2/3

schab b/kosci * cukinia * 90,00, 172,00
ser feta « margaryna
palma bielmar)
Kalafior z wody (* Zboza
ﬁ;ﬁ;‘gwg’sg{% 120,00 88,00 zawieraja
butka tarta) ce gluten
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Kluski $lgskie z mastem produkty
(» ziemniaki * jajka © 25000| 656.00 pochodne
maka ziemniaczana * ’ T, Mleko i
mastlo extra) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) » cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mleko i Mleko i

jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty jogurt owocowy 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2731 kcal

Biatka: 98,02 g
Thuszcze: 83,42 g

Tluszcze nasycone: 42,7 g

Weglowodany: 366,22 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,83 g

Sod: 4,79 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2731 kcal

Biatka: 98,02 g
Thuszcze: 83,42 g

Tluszcze nasycone: 42,7 g

Weglowodany: 366,22 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,83 g

S6d: 4,79 g

3/3

Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartosé energetyczna: 2693 kcal

Biatka: 96,52 g
Tluszcze: 84,92 g

Tluszcze nasycone: 42,7 g

Weglowodany: 354,22 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,83 g

S6d: 4,79 g

Szef kuchni

29.06.2026 13:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (e pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ’ zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 450,001 185,00 p(r)o?]ulétx proszku petne/27% 450,001 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczu/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
hod
Zacierka na mleku (* p(l\)AcieEOr;e
zacierka - mleko w 450,00| 185,00 | produkty
proszku petne/27% hodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zurek z ziemniakami (*

Zurek z ziemniakami (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zurek z ziemniakami (*

porcja rosotowa * Selery i porcja rosotowa * Selery i

wloszczyzna paski * produkty wloszczyzna paski * produkty

maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne | | maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne

* ziemniaki * boczek ’ 7|, Zboza * ziemniaki * boczek ’ 7, Zboza

wedzony * cebula ¢ zawierajg wedzony * cebula ¢ zawieraja

stonina * zurek/proszek/ ce gluten stonina * zurek/proszek/ ce gluten

» Smietana 30%) » Smietana 30%)

Karkéwka pieczona z Bitki wieprzowe duszone

warzywami (* karkowka ° Zboza w sosie piep;eniowym (° Zboza

maka pszenna -zwykla | 4 00| 34800 | zawierajg | |SZYNka Swieza blk - 95,00| 272,00 |zawieraja

* olej kujawski /11./ « ce gluten maka pszenna -zwykla ce aluten

pieczarka mrozona ° 9 * olej kujawski /11./ g

papryka mrozona) cebula)

Satatka z ogorkow Satatka z ogérkéw

kiszonych (* ogoérek Gorczyca kiszonych (* ogérek Gorczyca

kwaszony = marchew * | 444 09| 113,00 |i produkty | |KWaszony e marchew * | 444 g9 113 00 |i produkty

olej kujawski /11./ = cukier ochodne olej kujawski /11./ « cukier ochodne

krysztat « cebula « P krysztat « cebula P

musztarda) musztarda)

Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z

koperkiem (s Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki

miode kg [0%] = koper 180g| 177,00 miode kg [0%] = koper 180g| 177,00

zielony/peczek/) zielony/peczek/)

Kompot owocowy Kompot owocowy

-porzeczka (* porzeczka 250mi 70.00 -porzeczka (* porzeczka 250mi 70.00

mrozona * cukier ’ mrozona * cukier ’

krysztat) krysztat)

kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny

Soja i Soja i
produkty produkty

Wedlina 60g| 71,00 p;g:‘)‘;‘;”e Wedlina 60g| 71,00 p;ggcz";”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Papryka $wieza 409 13,00 Papryka Swieza 409 13,00
Mleko i Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

porcja rosotowa * Selery i

wloszczyzna paski produkty

mqka pszenna -zwykla 500.00| 281.00 pochodne

* ziemniaki ¢ boczek ’ 7, Zboza

wedzony ¢ cebula © zawieraja

stonina « zurek/proszek/ ce gluten

» Smietana 30%)

Bitki wieprzowe duszone

W sosie pieczeniowym (¢ Zboza

szynka Swieza b/k - 95,00| 272,00 |zawieraja

maka pszenna -zwykta ce aluten

 olej kujawski /11./ + g

cebula)

Satatka z ogorkéw

kiszonych (¢ ogérek Gorczyca

kwaszony = marchew = | 444 99| 113,00 |i produkty

olej kujawski /11./ = cukier ochodne

krysztat « cebula P

musztarda)

Ziemniaki mtode z

koperkiem (» Ziemniaki

miode kg [0%]  koper 180g| 177,00

zielony/peczek/)

Kompot owocowy

-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00

mrozona * cukier ’

krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Sojai
produkty

Wedlina 60g| 71,00 p;g';cz’g”e
zawierajg
ce gluten

Papryka swieza 409 13,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
Rolada z bitg $mietang (* Jajka i Rolada z bitg $mietang (* Jajka i
jajka * maka tortowa dukt jajka * maka tortowa dukt
typ 450 - cukier krysztat E;och%dxe typ 450 - cukier krysztat E:)%h%dze
* Smietana 30% - 80,00| 262,00 X * Smietana 30% - 80,00| 262,00 .
, Zboza , Zboza
galaretka owocowa * N galaretka owocowa * S
cukier puder ¢ proszek zawierajg cukier puder ¢ proszek zawierajg
do pieczenia) ce gluten do pieczenia) ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
arbuz 150g| 54,00 | |arbuz 150g| 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal

Biatka: 96,95 g

Thuszcze: 102,68 g
Tluszcze nasycone: 43,09 g
Weglowodany: 288,97 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,55 g

So6d: 5,619

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2526 kcal

Biatka: 98,15 g

Tluszcze: 93,35 g

Tluszcze nasycone: 39,09 g
Weglowodany: 290,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,29 g

Séd: 5,61¢g

3/3

Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
GRUSZKI 150g 87,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
|arbuz 150g| 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2351 kcal

Biatka: 93,95 g

Tluszcze: 80,5 g

Tluszcze nasycone: 32,29 g
Weglowodany: 280,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,02 g

Séd: 5,58 g

Szef kuchni

29.06.2026 13:26




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 10.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Kasza manna (grysik) na SL%(:]%ISK e Kasza manna (grysik) na E:)c;:(qul:)l:jtxe
mieku (- mleko 2,0% + | 450,00| 121,00 P2 TN | mieku (- mieko 2,0% | 450,00| 121,00 |70 "
kasza manna) P kasza manna) P
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Kalarepa 40g 13,00 Kalarepa 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna (grysik) na ggﬁlﬁe
mleku (+ mleko 2,0% * 450,00 121,00 Zboza
kasza manna) P
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
Pasztet z indyka 70g| 141,00 pochc_)dne
pieczony , Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser zoity 30g| 100,00 | produkty
pochodne
Kalarepa 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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01. Dieta podstawowa
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02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
Zupa owocowa (* produkty Zupa owocowa (* produkty
miesznka owocowa pochodne miesznka owocowa pochodne
mrozona * $mietana 450,00 232,00 : mrozona * $mietana 450,00 232,00 .

o . , Zboza o . , Zboza
30% « cukier krysztat ¢ N 30% « cukier krysztat ¢ o
makaron czaniecki) zawierajg makaron czaniecki) zawierajg

ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
pochodne | |jarzynach (s ryba dorsz pochodne
Dorsz po parysku (* ryba , Ryby i + wloszczyzna paski %0g 116,00 , Selery i
kujawski /11./) pochodne pochodne
, Zboza. Satata wiosenna z
zaWIIeraJa sosem ogrodowym (°
. ce gluten safata lodowa 80,00/ 113,00
Safata wiosenna z rzodkiewka * sos _
sosem ogrodowym (o Sa*atkOW,y . Ollej }(U.JaWSkl
salata lodowa 8000 113.00 /1. Ogorek SWIeZy)
rzodkiewka ¢ sos ’ ’ Ziemniaki mtode z
satatkowy ¢ olej kujawski koperkiem (¢ Ziemniaki
/11./ « ogorek swiezy) miode kg [0%] * koper 180g| 177.00
Ziemniaki mtode z zielony/peczek/)
koperkiem (¢ Ziemniaki 180 177.00 Kompot owocowy (e
miode kg [0%] - koper I e miesznka owocowa osomi|  69.00
zielony/peczek/) mrozona ¢ cukier ’
Kompot owocowy (* krysztat)
miesznka owocowa
mrozona « cukier 250ml 69,00 kolacja porcja kalorie | alergeny
krysztat) Risotto z migsem i _
jarzynami (* ryz biaty ° Selery i
kolacja porcja kalorie | alergeny margaryna palma ¢ 200,00 278,00 | produkty
Gotgbki z migsem i topatka b/k ¢ ) pochodne
ryzem (+ kapusta biata wioszczyzna paski)
ryz bialy « topatka b/k * Soja i
margaryna palma ° Zboza produkty
cebula » magka pszenna 300,00| 575,00 |zawierajg i pochodne
-zwykta « koncentrat ce gluten Wedlina 30g| 35,00 . Zboza
pomidorowy 30% /800g./ zawierajg
* sfonina * $mietana ce gluten

30%)

2/3

Jajka i
Zupa owocowa (* produkty
miesznka owocowa pochodne
mrozona ¢« $mietana 450,00 232,00 .

0, : s Zboza
30% - cukier krysztat ¢ .
makaron czaniecki) zawierajg

ce gluten
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (* ryba dorsz 90g| 116,00 pochodne
» wloszczyzna paski * ' , Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Safata wiosenna z
sosem ogrodowym (°
safata lodowa * 80,00/ 113,00
rzodkiewka ¢ sos
satatkowy * olej kujawski
/11./ » ogorek swiezy)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
K(_)mpot owocowy (¢
mles_znka owocowa 250ml 69,00
mrozona « cukier
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Risotto z miesem i .
jarzynami (s ryz biaty « Selery i
margaryna palma * 200,00| 278,00|produkty
topatka b/k * pochodne
wloszczyzna paski)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
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Sojai Mieko i
produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty

Wedlina 30g| 35,00 p;ghc.’d”e pochodne
, £boza safata zielona 5g 3,00
zawieraja .
ce gluten Zboza
MIeko i CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg

Masto extra 109 75,00 | produkty ce g!uten
pochodne Chleb wieloziarnist 50 137,00 Zbo_za '

eb wieloziarnis ,00 | zawiera

satata zielona 5g 3,00 wieloziarnisty 9 ce glutejr?
Zboza Herbata Lipton z cytryng

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
ce gluten « cukier krysztat)
Zboza ) _ _

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ce gluten | | Jabtko deserowe 150g| 75,00

Herbata Lipton z cytryng .

(* herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00 Wartos¢ energetyczna: 2314 kcal

» cukier krysztat) Biatka: 90,18 g

Thuszcze: 79,11 g
. . , Tluszcze nasycone: 29,06 g
positek nocny porcjia | kalorie | alergeny  \eglowodany: 277,28 g
Jabtko deserowe 150g| 75,00 w tym cukry: 0 g

Wartos¢ energetyczna: 2782 kcal

Biatka: 102,21 g
Thuszcze: 111,55 g

Thuszcze nasycone: 34,85 g

Weglowodany: 311,69 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,32 g
So6d:4,5¢g

Kierownik zywienia

Btonnik: 22,42 g
S6d: 4,53 g

3/3

Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2314 kcal

Biatka: 90,18 g
Tluszcze: 79,11 g

Tluszcze nasycone: 29,06 g

Weglowodany: 277,28 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 22,42 g

S6d: 4,53 g

Szef kuchni
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