Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Kasza manna (grysik) na SL%(:]%ISK e Kasza manna (grysik) na E:)c;:(qul:)l:jtxe
mieku (+ mleko 2,0% * 450,00 121,00 Zboza mleku (+ mleko 2,0% 450,00 121,00 Zboza
kasza manna) P kasza manna) P
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Satatka caprese (° Satatka caprese (*
pomidor * ser Mleko i pomidor * ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100,00 | 257,00 | produkty mozzarella ¢ olej 100,00| 257,00 | produkty
kujawski /11./ » sos pochodne | |kujawski /11./* sos pochodne
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna (grysik) na pg%?]lélétze
mieku (+ mleko 2,0% * 450,00 121,00 |P2P00
kasza manna) P
zawierajg
ce gluten
Satatka caprese (*
pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100,00 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zurek z ziemniakami (*

Zurek z ziemniakami (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zurek z ziemniakami (*

porcja rosotowa * Selery i porcja rosotowa * Selery i

wloszczyzna paski * produkty wloszczyzna paski * produkty

maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne | | maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne

* ziemniaki * boczek ’ 7|, Zboza * ziemniaki * boczek ’ ’ , Zboza

wedzony * cebula ¢ zawierajg wedzony * cebula ¢ zawieraja

stonina * zurek/proszek/ ce gluten stonina * zurek/proszek/ ce gluten

» Smietana 30%) » Smietana 30%)

Pieczen rzymska (* Jajka i Pieczen rzymska (* Jajka i

lopatka b/k « jajka produkty topatka b/k « jajka ¢ produkty

margaryna palma ¢ pochodne margaryna palma ¢ pochodne

maka pszenna -zwykla 90,00| 241,00 Zboza maka pszenna -zwykla 90,00 241,00 Zboza

* butka tarta - cebula * PR * butka tarta ¢ cebula * PRI

maka ziemniaczana ° zawierajg maka ziemniaczana * zawierajg

CHLEB MIESZANY) ce gluten CHLEB MIESZANY) ce gluten

Marchew z zielonym Marchew z zielonym

groszkiem (» marchew Zboza groszkiem (» marchew ° Zboza

margaryna palma 120,00| 101,00 | zawierajg | |Margaryna palma - 120,00| 101,00 zawieraja

groszek konserwowy ¢ ce aluten groszek konserwowy ¢ ce aluten

maka pszenna -zwykla 9 maka pszenna -zwykla 9

* cukier krysztat) * cukier krysztat)

Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z

koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki

miode kg [0%] « koper 180g| 177,00 miode kg [0%] « koper 180g| 177,00

zielony/peczek/) zielony/peczek/)

Kompot owocowy Kompot owocowy

-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00 -porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00

mrozona ¢ cukier ’ mrozona « cukier ’

krysztat) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny

Soja i Soja i
produkty produkty

Wedlina 60g| 71,00 |P9Nodne | | wediina 60g| 71,00 Poonodne
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00

2/3

porcja rosotowa * Selery i

wloszczyzna paski produkty

maka pszenna -zwykla 500.00| 281.00 pochodne

* ziemniaki ¢ boczek ’ ’ , Zboza

wedzony ¢ cebula © zawieraja

stonina « zurek/proszek/ ce gluten

» Smietana 30%)

Pieczen rzymska (e Jajka i

topatka b/k * jajka ° produkty

margaryna palma ¢ pochodne

maka pszenna -zwykta 90,00| 241,00 Zboza

* butka tarta - cebula * eI

maka ziemniaczana * zawierajg

CHLEB MIESZANY) ce gluten

Marchew z zielonym

groszkiem (» marchew e Zboza

margaryna palma - 120,00| 101,00 | zawieraja

groszek konserwowy ¢ ce aluten

maka pszenna -zwykita 9

* cukier krysztat)

Ziemniaki mtode z

koperkiem (¢ Ziemniaki

miode kg [0%] « koper 180g| 177,00

zielony/peczek/)

Kompot owocowy

-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 70.00

mrozona « cukier ’

krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Sojai
produkty

Wedlina 60g|  71,00|Poonodne
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 11.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
ngbgta z cytryng - .
dzieci (° herba_ta chariott 250,00 60,00
* cytryna « cukier
krysztat)
truskawki 100g 28,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
SOK
WIELOWARZYWNY 300g 57,00
0,3L

Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
safata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
Ciasto bananowe (* o Ciasto bananowe (° o
cukier krysztat « jajka Jajkai cukier krysztat « jajka * Jajka i
olej kujawski /11./ * proc:]uléty olej kujawski /11./ « prO?]ul;ty
proszek do pieczenia ° pochoadne proszek do pieczenia ° pochoadne
maka tortowa typ 450 - 80g| 553,00 , Zboza maka tortowa typ 450 - 80g| 553,00 , Zboza
s6l « banany « cukier zawierajg s6l « banany « cukier zawierajg
waniliowy * soda ce gluten waniliowy ¢ soda ce gluten
oczyszczona /50g./) oczyszczona /50g./)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
SOK SOK
WIELOWARZYWNY 300g 57,00 WIELOWARZYWNY 300g 57,00
0,3L 0,3L

Wartos¢ energetyczna: 2865 kcal

Biatka: 95,26 g

Thuszcze: 116,17 g
Tluszcze nasycone: 39,22 g
Weglowodany: 325,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,28 g

S6d: 7,27 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2865 kcal
Biatka: 95,26 g

Ttuszcze: 116,17 g

Tluszcze nasycone: 39,22 g
Weglowodany: 325,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,28 g

S6d: 7,27 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2334 kcal

Biatka: 88,88 g
Tluszcze: 89,12 g

Tluszcze nasycone: 36,96 g

Weglowodany: 261,8 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,99 g

Sod: 6,86 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.06.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(’ platkl owsiane ° 450.00 187.00 pOChOdne (‘ pl’atkl owsiane ° 450.00 187.00 pOChOdne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
SEREK CHRZANOWY Mieko i SEREK CHRZANOWY Mieko i
70g| 162,00 |produkty 70g| 162,00 | produkty
150G 150G
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek Swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
SEREK CHRZANOWY Mieko i
70g| 162,00 | produkty
150G
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogoérek swiezy 409 6,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

1/4

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

10.06.2026 12:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.06.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa pomidorowa z Jajka i Zupa pomidorowa z Jajka i
tartym ciastem (- produkty tartym ciastem (» produkty
koncentrat pomidorowy pochodne | | koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * maka , Selery i 30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykla 500,00 | 178,00 |produkty pszenna -zwykla ° 500,00 178,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne wloszczyzna paski * pochodne
porcja rosotowa ¢ , Zboza porcja rosotowa ¢ , Zboza
$mietana 30% ° zawierajg $mietana 30% zawierajg
zacierka) ce gluten zacierka) ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Ryba duszona w produkty
pochodne | |jarzynach (s ryba dorsz pochodne
Dorsz po parysku (- ryba , Ryby i « wloszczyzna paski 90g| 116,00 Selery i
?z%;;fd;rqual}iap-sffe?na 100,00 287,00 |produkty | |margaryna palma) produkty
kujawski /11./) pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapusty biatej
Zzawierajg i marchwi (» kapusta
ce gluten | |biata - olej kujawski /11./-| 120:00| 122,00
Kapusta biata cebula « marchew)
Egsimazanla(l (+ kapusta Zboza Ziemniaki mtode z
lata « maka pszenna 120.00| 210.00 | zawierai koperkiem (¢ Ziemniaki
-zwykta - stonina * ’ ' f:ew'lu:ejr? miode kg [0%] * koper 180g| 177,00
koncentrat pomidorowy 9 zielony/peczek/)
30% /800g./ * cebula) Napar z herbaty
Ziemni_aki miode z owocowej (* herbata
koperkiem (¢ Ziemniaki 180g| 177,00 saga 250,00 60,00
n_ﬂode kg [0%] « koper ’ owocowa/25torebek/ ¢
zielony/peczek/) cukier krysztat)
Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata kolacja porcja kalorie | alergeny
saga 250,00 60,00 Ryz zapiekany z jabtkiem
owocowa/25torebek/ (* ryz biaty » margaryna
Cukier krysztat) palma « jabtko deserowe Mieko i
* cukier krysztat « cukier
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny waniliowy « cynamon 250,00| 325,00 E;%(:l%l:jtxe

/20g./ - Smietana Rama
do ubijania * cukier
puder)

2/4

Zupa pomidorowa z Jajka i
tartym ciastem (- produkty
koncentrat pomidorowy pochodne
30% /800g./ * maka , Selery i
pszenna -zwykla ° 500,00 178,00 | produkty
wloszczyzna paski ° pochodne
porcja rosotowa ¢ , Zboza
Smietana 30% - zawierajg
zacierka) ce gluten
Ryby i
Ryba duszona w produkty
jarzynach (s ryba dorsz 90g| 116,00 pochodne
» wloszczyzna paski * T, Selery i
margaryna palma) produkty
pochodne
Suréwka z kapusty biatej
i marchwi (« kapusta
biata - olej kujawski /11./+|  120:00| 122,00
cebula ¢« marchew)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (+ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Ryz zapiekany z jabtkiem
(* ryz bialy « margaryna
palma - jabtko deserowe Mieko i
* cukier krysztat « cukier 250,00| 325,00 | produkty
waniliowy ¢ cynamon ’ ’
pochodne

/20g./ * Smietana Rama
do ubijania * cukier
puder)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.06.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

RyZ zapiekany z jabtkiem
(* ryz bialy » margaryna

palmg * jabtko deserqwe Mieko i
- oukler krysztal » cukier | 250,00 325,00 produkty
y * cyhamon ochodne
/20g./ » Smietana Rama P
do ubijania ¢ cukier
puder)
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kiwi 80g 48,00

Wartos¢ energetyczna: 2554 kcal

Biatka: 80,07 g
Ttuszcze: 107,66 g

Tluszcze nasycone: 35,79 g

Weglowodany: 330,27 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,72 g

S6d: 4,82 g

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kiwi 80g| 48,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal

Biatka: 78,13 g
Tluszcze: 84,61 g

Tluszcze nasycone: 31,15 g

Weglowodany: 319,48 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,9 g

S6d: 4,87 g

3/4

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Kiwi 80g| 48,00

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal

Biatka: 78,13 g
Tluszcze: 84,61 g

Tluszcze nasycone: 31,15 g

Weglowodany: 319,48 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,9 g

S6d: 4,87 g

10.06.2026 12:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlos piS

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.06.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
kornetki/frankfuterki 60g| 149,00 |POChodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
ser zOlty szwajcarski 40g| 153,00 produkty
pochodne
Ketchup 20g 20,00
Papryka $wieza 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. . pochodne . . pochodne
kornetki/frankfuterki 60g| 149,00 Zboza kornetki/frankfuterki 60g| 149,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
ser zOtty szwajcarski 40g| 153,00 |produkty ser z0tty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Papryka $wieza 409 13,00 Papryka Swieza 409 13,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa ogorkowa z Selery i Zupa pgkérkqwa z Selery i
ziemniakami (+ ogorek produkty | |Ziemniakami (- ogorek produkty
kwaszony « porcja ochodne kwaszony « porcja pochodne
rosolowa * wloszczyzna 500,00| 205,00 pr . rosotowa * wloszczyzna 500,00 205,00 Zboza
paski * maka pszenna » £0078 paski * maka pszenna P
-zwykta * $mietana 30% zawierajg | | .zwykta * $mietana 30% zawierajg
ce gluten « ziemniaki) ce gluten

* ziemniaki)

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Bitki wieprzowe w sosie
chrzanowym (* szynka

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

swieza blk » mak Zboza
swieza maKa 90g| 270,00 |zawierajg
pszenna -zwykla - olej ce aluten
kujawski /11./ * chrzan « 9
Smietana 30%)
Satatka z buraka i jabtka
(* buraki « jabtka * cukier 12000 156.00
krysztat « olej kujawski ’ ’
ML
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180,00| 397,00 |zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten
napoj z soku owocowego 250.00 26.00
(- sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Safatka brokutowa z
jajkiem (¢ brokuty o
mrozone * jajka Jajkai
papryka swieza ¢ 150,00| 170,00 |produkty
kukurydza konserwowa pochodne
majonez « rzodkiewka
szczypiorek)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten

Bitki wieprzowe w sosie Selery i
jarzynowym (¢ szynka produkty
swieza b/k « olej pochodne
kujawski /11./ - maka 90g| 261,00 .
, Zboza
pszenna -zwykla ° S
wloszczyzna paski ° zawierajg
$mietana 30%) ce gluten
Satatka z buraka i jabtka
(* buraki * jabtka  cukier 120001 15600
krysztat « olej kujawski ’ ’
11.1)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (+ kasza 180,00| 397,00|zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten
napoj z soku owocowego 25000 26.00
( sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Satatka brokutowa z
jajkiem (= brokuty o
mrozone * jajka ° Jajka i
papryka swieza ° 150,00 170,00 | produkty
kukurydza konserwowa ¢ pochodne
majonez * rzodkiewka *
szczypiorek)
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten

Zypa pgérkc_)wa z Selery i
ziemniakami (= ogorek produkty
kwaszony  porcja pochodne
rosotowa « wloszczyzna 500,00 205,00 Zboza
paski - maka pszenna PRI
-zwykta « Smietana 30% zawierajg
« ziemniaki) ce gluten
Bitki wieprzowe w sosie Selery i
jarzynowym (¢ szynka produkty
swieza b/k « olej pochodne
kujawski /11./ - maka 90g| 261,00 Zbo3
, Zboza
pszenna -zwykla ° o
wloszczyzna paski ° zawierajg
$mietana 30%) ce gluten
Safatka z buraka i jabtka
(* buraki * jabtka « cukier 120.00! 156.00
krysztat « olej kujawski ’ ’
11.1)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180,00 397,00 |zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten
napoj z soku owocowego 250.00 26.00
( sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka brokutowa z
jajkiem (= brokuty
mrozone * jajka ° Jajka i
papryka swieza 150,00| 170,00 | produkty
kukurydza konserwowa ¢ pochodne
majonez * rzodkiewka °
szczypiorek)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13062026, sobota
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Mieko i
ce gluten ce gluten Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng pochodne
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 salata zielona 5g 300
« cukier krysztat) « cukier krysztat) ’ -
Zboza
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 | zawierajg
; . ce gluten
’ Pomarancza 200g 94,00 ‘ ’ Pomarancza 200g 94,00 -
Zboza
Wartosé energetyczna: 2722 kcal Wartos¢ energetyczna: 2713 kcal Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Biatka: 102,87 g Biatka: 102,09 g ce gluten
Tluszcze: 122,09 g Tluszcze: 121,89 g .
Tluszcze nasycone: 52,43 g Tluszcze nasycone: 52,43 g I-.|?1rbabtatLllpt?n Z.Cyttry ng 250ml 66.00
Weglowodany: 317,28 g Weglowodany: 315,44 g ( erbata lipton « cytryna m ,
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g * cukier krysztat)
Btonnik: 31,88 g Btonnik: 31,36 g
$6d: 10,98 g Séd: 11 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomarancza 200g 94,00
Wartos¢ energetyczna: 2675 kcal
Biatka: 100,59 g
Thuszcze: 123,39 g
Tluszcze nasycone: 52,43 g
Weglowodany: 303,44 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,36 g
Séd: 11 g
******** Kirownik zywionia T stk
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Jajecznica na masle ze produkty Jajecznica na masle ze produkty
szczypiorem (* jajka ¢ 60.00| 136.00|POchodne | |szczypiorem (- jajka 60.00| 136.00|POchodne
masto extra ’ ’ , Mleko i mastlo extra ° ’ ’ , Mleko i
szczypiorek) produkty szczypiorek) produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00 " Zboza Wedlina 40g 47,00 Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty mleku (+ kawa prO(:]uléty
naturalna * mleko w pochodne | |naturalna * mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi) - 166,00 , Zboza proszku petne/27% 250ml| 166,00 , Zboza
tlusczczu/  cukier zawierajg tlusczczu/ - cukier zawierajg
krysztat) ce gluten | |krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
Jajecznica na masle ze produkty
szczypiorem (- jajka ° 6000 136.00 pochodne
masto extra ’ ’ , Mleko i
szczypiorek) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i
mileku (« kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne
2 I .
proszku petne/27% 50ml 166,00 , Zboza
tlusczczul/ « cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Rosét z kury z pochodne Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa * wloszezyzna | 51| 121,00 |produkty | |fosolowa* wleszezyzna | 501 121,00 | produkty
paski * makaron ochodne paski * makaron ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) » £boza marchew) , £boza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe « olej 150g| 493,00 (* udko drobiowe - olej 150g| 493,00
kujawski /11./) kujawski /11./)
Mizeria (+ ogorek $wiezy Mieko i Mizeria (+ ogorek $wiezy Mieko i
» Smietana, 18% 120g 58,00 | produkty - Smietana, 18% 120g 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne ttuszczu) pochodne
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00 miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00 -porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00
mrozona ¢ cukier ’ mrozona ¢ cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 60g| 71,00 p;gg‘;g”e Wedlina 60g| 71,00 p;g*;‘;‘;”e
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

2/3

Jajka i
. produkty
Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosoiqwa » wloszczyzna 500ml| 121,00 | produkty
paski - makaron ochodne
czaniecki * sol ¢ pr .
marchew) , £boza
zawierajg
ce gluten
Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe « olej 150g| 493,00
kujawski /11./)
Mizeria (- ogorek swiezy Mleko i
* Smietana, 18% 120g 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 70.00
mrozona * cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Wedlina 60g|  71,00|Poonodne
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00

10.06.2026 12:55




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.06.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Zboza Zboza weglowodanow

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryna

* cukier krysztat) * cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna |~ 250ml| 66,00

Ciasto Btyskawica (* Ciasto Blyskawica (* * cukier krysztat)

maka tortowa typ 450 - Jajkai maka tortowa typ 450 - Jajka i Mleko i

cukier krysztat « mleko produkty cukier krysztat « mleko produkty Kefir 150g 75,00 | produkty

w proszku petne/27% pochodne | | W Proszku peine/27% pochodne pochodne

tlusczczul/ « olej Mieko i tlusczczul - olej Mieko i

kujawski /11./ « powidta ’ kujawski /11./ « powidta ’ . . )

1930g./ + cynamon /20g./ 80g| 418,00 p;c;?]%létxe 1930g./ + cynamon /20g./ 80g| 418,00 proc;(:]lglétxe positek nocny porcja | kalorie | alergeny

* przyprawa do pr X * przyprawa do pr . GRUSZKI 150g 87,00

piernika/25g./ « kakao , £b0za piernika/25g./ « kakao » £00z8

naturalne * soda Zawierajg naturalne * soda Zawierajg Wartos$¢é energetyczna: 2398 kcal

oczyszczona /50g/ . ce gluten oczyszczona /509/ . ce gluten Biatka: 113,48 g

jajka) jajka) Tiuszcze: 93,65 g

Tluszcze nasycone: 40,18 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny wferlr? vg::(:l;n;:) 337’9 9
’ GRUSZKI 1509 87,00 ‘ ’ GRUSZKI 150g 87,00 Btonnik: 20,19 g
Séd: 5,15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2741 kcal Wartos¢ energetyczna: 2741 kcal

Biatka: 115,6 g Biatka: 115,6 g

Tluszcze: 106,88 g Tluszcze: 106,88 g

Tluszcze nasycone: 40,33 g Tluszcze nasycone: 40,33 g

Weglowodany: 291,25 g Weglowodany: 291,25 g

w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,86 g Btonnik: 21,86 g

Séd: 5,17 g S6d: 5,17 g

”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana » mleko w 1,00| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
mioko w prossku Mieko |
petne/27% ttusczczu/ * 70,001 101,00 pgoc?]ulfjty
szczypiorek) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15,00| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana « mleko w 1,00| 105,00 | produkty jaglana » mleko w 1,00| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Twarozek (+ twarég * Mieko i Twarozek (- twarég * Mieko i
mleko w proszku mleko w proszku
petne/27% ttusczczul/ - 70,00\ 101,00 proc:]uléty petne/27% ttusczczu/ « 70,00 101,00 p;%?q%létxe
szczypiorek) pochodne szczypiorek) P
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa fasolowa z

Zupa z fasolkg

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa z fasolkg

ziemniakami (+ fasola Selery i szparagowg (- fasolka Selery i

sucha * porcja rosotowa produkty szparagowa mrozona produkty

* wloszczyzna pask,i . 500ml| 347,00 pochc_>dne porcja rosofowa ¢ _ 500,00 215,00 pochc_:dne

kietbasa cienka torunska , Zboza wloszczyzna paski ° , Zboza

* maka pszenna zawierajg maka pszenna -zwykla zawierajg

-zwykla ¢ stonina * ce gluten * Smietana 30% - ce gluten

ziemniaki) ziemniaki)

Gotgbki z miesem i Gotgbki z miesem i

ryzem (* kapusta biata * ryzem (- kapusta biata °

ryz biaty « topatka b/k * ryz biaty « topatka b/k *

margaryna palma - Zboza margaryna palma - Zboza

cebula * magka pszenna 300g| 575,00 |zawierajg cebula » maka pszenna 300g| 575,00 |zawierajg

-zwykla - koncentrat ce gluten -zwykia « koncentrat ce gluten

pomidorowy 30% /800g./ pomidorowy 30% /800g./

* sfonina *+ Smietana * sfonina * $mietana

30%) 30%)

Ziemniaki mfode z Ziemniaki mtode z

koperkiem (s Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki

mitode kg [0%] * koper 180g| 177,00 mitode kg [0%] * koper 180g| 177,00

zielony/peczek/) zielony/peczek/)

Kompot owocowy - Kompot owocowy -

jabtka (- jabtko deserowe 250ml 90,00 jabtka (- jabtko deserowe 250ml 90,00

» cukier krysztat) » cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny

Kietbasa z rusztu (- Kietbasa biata pieczona

kietbasa cienka torunska 100,00| 237,00 (- kietbasa biata cienka ¢ 100,00| 263,00

» smalec « cebula) smalec)

Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mieko i

Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Ser Salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

2/3

szparagowg (* fasolka Selery i

szparagowa mrozona * produkty

porcja rosotowa ¢ 500.00| 215.00 pochodne

wloszczyzna paski ° ’ 7, Zboza

maka pszenna -zwykta zawierajg

* Smietana 30% - ce gluten

ziemniaki)

Goftgbki z miesem i

ryzem (« kapusta biata *

ryz biaty « topatka b/k «

margaryna palma ¢ Zboza

cebula » maka pszenna 300g| 575,00 |zawierajg

-zwykita - koncentrat ce gluten

pomidorowy 30% /800g./

* stonina * Smietana

30%)

Ziemniaki mtode z

koperkiem (+ Ziemniaki

mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00

zielony/peczek/)

Kompot owocowy -

jabtka (- jabtko deserowe 250ml 90,00

» cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Kietbasa biata pieczona

(- kietbasa biata cienka ¢ 100,00| 263,00

smalec)

Ketchup 20g 20,00
Mleko i

Ser Salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00

10.06.2026 12:56




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Zboza Zboza weglowodandow

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten

( her_bata lipton « cytryna 250mi 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng

* cukier krysztat) » cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 300g| 54,00 \ ] Sok pomidorowy 300g| 54,00 \ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
. ’ Sok pomidorowy 300g 54,00

W_artoéc’: energetyczna: 2732 kcal W_artosc energetyczna: 2626 kcal

Biatka: 122,11 g Biatka: 108,41 g Warto$é energetyczna: 2598 kcal

Tluszcze: 94,49 g Tluszcze: 97,04 g Biatka: 108,21 g

Tluszcze nasycone: 41,93 g Tiuszcze nasycone: 44,13 g Tiuszcze: 97,04 g

Weglowodany: 342,7 g Weglowodany: 326,15 g Tiuszcze nasycone: 44,13 g

w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 319,55 ¢

Btonnik: 38,27 ¢ Btonnik: 36,27 g w tym cukry: 0 g

Sod: 6,319 S6d: 13,999 Btonnik: 36,07 ¢

S6d: 13,99 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (e pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w ’ zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 450ml| - 185,00 pro?]ulétx proszku petne/27% 450mi| 185,00 p;%?}%'gxe
ttusczczu/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Ryby i . . Ryby i
Pasta rybna z jarzynami produkty Pasta rybna z jarzynami produkty
(* ryba dorsz * pochodne (s ryba dorsz - pochodne
wioszczyzna paski * 70,001 161,00 "o wiloszczyzna paski 70,001 161,00| "qiory i
olej kujawski /11./ « ' od k>; olej kujawski /11./ « o k3§
pietruszka zielona) produity pietruszka zielona) produley
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
h
Zacierka na mleku (* poc odr_1e
ierka  mlek , Mleko i
zacieria * mleko w 450ml| 185,00 | produkty
proszku petne/27% ochodn
ttusczczul/) pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Ryby i
Pasta rybna z jarzynami Yoy
produkty
(* ryba dorsz - pochodne
wloszczyzna paski ° 70,00| 161,00 Selery i
olej kujawski /11./ + ookt
pietruszka zielona) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Papryka $wieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Mleko i Mieko i
Zupa wioska z produkty Zupa wioska z produkty
makaronem (¢ porcja pochodne | | makaronem (+ porcja pochodne
rosotowa * wloszczyzna , Selery i rosotowa * wloszczyzna , Selery i
paski * makaron lubelski 500,00| 260,00 | produkty paski * makaron lubelski 500,00 260,00 | produkty
» $mietana 30% * maka pochodne » Smietana 30% « maka pochodne
pszenna -zwykla * ser , Zboza pszenna -zwykta * ser , Zboza
261ty szwajcarski) zawierajg 206tty szwajcarski) zawierajg
ce gluten ce gluten
Kotlet schabowy Jajka i Schab duszony w Selery i
panierowany (s schab produkty jarzynach (s schab pI'OC:]UEty
b/kosci * maka pszenna pochodne | |b/kosci « maka pszenna 1 214 pochodne
-zwykia * jajka * olej 90,001 384,00 , Zboza -zwykta « olej kujawski 00,00 00 , Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg /11./ « wloszczyzna zawierajg
tarta) ce gluten paski) ce gluten
Fasolka szparagowa na Fasolka szparagowa na ]
gorgco (* fasolka Zboza gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120,00| 102,00 |zawierajg | |szparagowa mrozona * 120,00 102,00 | zawierajg
margaryna palma ce gluten margaryna palma ce gluten
bielmar - butka tarta) bielmar « butka tarta)
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
mitode kg [0%] * koper 180g| 177,00 miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) Zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (*
miesznka owocowa miesznka owocowa
mrozona « cukier 250ml 69,00 mrozona ¢ cukier 250ml 69,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
: pochodne : pochodne
Wedlina 60g| 71,00\ e | |Wedina 009 7190 "Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00

obiad porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Zupa wioska z produkty
makaronem (+ porcja pochodne
rosotowa * wloszczyzna , Selery i
paski « makaron lubelski | 500,00 260,00 | produkty
* Smietana 30% * maka pochodne
pszenna -zwykta * ser , Zboza
26ity szwajcarski) zawierajg
ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci + maka pszenna 10000 21400 pochodne
-zwykta ° olej kujawski ’ 7|, Zboza
/11./ « wltoszczyzna zawieraja
paski) ce gluten
Fasolka szparagowa na
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona ° 120,00| 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (» Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa
mrozona « cukier 250m| 69,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 16.06.2026, wtorek

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodandow
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Rzodkiewka 40g 7,00
pochodne pochodne Mieko i
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg satata zielona 59 3,00
ce gluten ce gluten Zboza
o Zboza S Zboza CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng Chleb wieloziarnist 50 137.00 | zawierai
(- herbata lipton  cytryna| ~ 250mi| 66,00 (- herbata lipton « cytryna| ~ 250mi| 66,00 eb wielozlarnisty 9 e glutejr?
» cukier krysztat) * cukier krysztat) -
Ciasto z rabarbarem i Ciasto z rabarbarem i Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
kruszonka (- maka o kruszonka (- maka o - cukier krysztat)
tortowa typ 450 ¢ olej Jajkai tortowa typ 450 - olej Jajkai y
kujawski /1.1« jajka « produkty kujawski /1.1 + jajka * produkty Jabtko deserowe 1509 75,00
Cuklgr krys_zta’r * proszek 80g| 358,00 pochqdne cuk|§r krys;ta’r * proszek 80g| 358,00 pochqdne _ ' .
do pleczenia ¢ rabarbar ¢ , Zboza do pleczenia ¢ rabarbar ¢ , Zboza pos"ek nocny porcja kalorie a/ergeny
maka pszenna -zwykta zawierajg maka pszenna -zwykta zawierajg Mieko i
* margaryna palma ce gluten * margaryna palma ce gluten .
bielmar « cukier krysztat « bielmar « cukier krysztat « serek homogenizowany 150g| 237,00 produkty
cukier waniliowy) cukier waniliowy) pochodne
. . , . . , Wartosé energetyczna: 2500 kcal
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny  iatka: 124,46 g
Mieko i Mieko i Huszcze: 85,129 37 62
H i uszcze nasycone: , g
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 produkty Weglowodany: 297 82 g
pochodne pochodne w tym cukry: 0 g

Wartos¢ energetyczna: 2953 kcal

Biatka: 133,19 g

Thuszcze: 116,54 g
Tluszcze nasycone: 41,1 g
Weglowodany: 332,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,66 g

S6d: 4,94 g

Kierownik zywienia

‘oz . Btonnik: 24,98 g
Wartos¢ energetyczna: 2783 kcal S6d: 4,84 g

Biatka: 129,84 g

Ttuszcze: 106,13 g
Tluszcze nasycone: 40,17 g
Weglowodany: 316,63 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,58 g

S6d: 4,86 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.06.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Mleko i Mleko i
ser zOtty szwajcarski 40g| 153,00 |produkty ser z0tty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 40g 8,00
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa brokutowa z Selery | Zupa brokutowa z Selery i
ziemniakami (+ porcja produkty | |Ziemniakami (- porcja produkty
rosotowa * w}oszczyzna ochodne rosofowa ¢ W‘OSZCZyZna pOChOdne
paski « brokuty mrozone | 500,00 212,00 proz paski « brokuty mrozone | 500,001 212,00|" >~
» ziemniaki * maka » £00Z8 + ziemniaki * maka PRI
pszenna -zwykla - zawierajg | | pszenna -zwykla zawierajg
Smietana 30%) ce gluten | | $mietana 30%) ce gluten

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Mieko i
ser zOlty szwajcarski 40g| 153,00 |produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
obiad porcja kalorie | alergeny
pra t_)rokui_owa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna ochodne
paski  brokuty mrozone 500,00 212,00 proza
* Ziemniaki * maka ,zawieraja
-zwvkia *
pszenna -zwykla ce gluten

Smietana 30%)

10.06.2026 13:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.06.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Zrazy po wotynsku (e

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

schab b/kosci « maka Zboza

pszenna -zwykta 90,00| 322,00|zawierajg

kapusta kwaszona ce gluten

smalec * stonina)

Buraczki zasmazane (° Zboza

buraki + maka pszenna 120,00 73,00 |zawierajg

-zwykla) ce gluten

Ziemniaki mfode z

koperkiem (¢ Ziemniaki

miode kg [0%] « koper 180g| 177,00

zielony/peczek/)

Napar z herbaty

owocowej (¢ herbata

saga 250,00 60,00

owocowa/25torebek/ «

cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Gulasz miesno- Selery i

jarzynowy (+ szynka produkty

Swieza b/k * maka 90,00| 198,00 pochc?dne

pszenna -zwykla , Zboza

margaryna palma - zawierajg

wloszczyzna paski) ce gluten

Kasza jeczmienna na Zboza

sypko (* kasza 180,00| 397,00 |zawierajg

jeczmienna * smalec) ce gluten
Mieko i

Ser topiony 35g| 121,00 |produkty
pochodne
Mieko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten

Roladki wierzowe Jajka i
duszone (* szynka pro%ul;ty
Swieza b/k - filet pochodne
90 192,00 .
drobiowy $wiezy - jajka ° g , Selery i
wloszczyzna paski * produkty
margaryna palma) pochodne
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki * maka pszenna 120,00| 73,00 | zawierajg
-zwykla) ce gluten
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
mtode kg [0%] « koper 180g| 177,00
Zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Gulasz miesno- Selery i
jarzynowy (* szynka produkty
Swieza b/k * maka 0000 19800 pochodne
pszenna -zwykta - ’ 71, Zboza
margaryna palma -« zawierajg
wloszczyzna paski) ce gluten
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180,00 397,00 | zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten
Mieko i
Ser topiony 35g| 121,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten

Roladki wierzowe Jajka i
duszone (+ szynka PFO?]UZW
Swieza b/k - filet pochodne
90 192,00 .
drobiowy $wiezy - jajka 9 , Selery i
wloszczyzna paski * produkty
margaryna palma) pochodne
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki - mgka pszenna 120,00 73,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
mtode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Gulasz migsno- Selery i
jarzynowy ( szynka produkty
Swieza b/k « maka 0000| 198.00 pochodne
pszenna -zwykla * ’ 7|, Zboza
margaryna palma * zawierajg
wloszczyzna paski) ce gluten
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (- kasza 180,00| 397,00 |zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten
Mleko i
Ser topiony 35g| 121,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

2/3

10.06.2026 13:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17062026, Sroda

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (» herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Zboza
* cukier krysztat) * cukier krysztat) Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
safata zielona 5,00 3,00 safata zielona 5,00 3,00 ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny (° her_bata lipton « cytryna 250ml 66,00
truskawki 150g| 42,00 | [ truskawk 150g| 42,00 | | cukder kryszta)
satata zielona 5,00 3,00
Wartos¢ energetyczna: 2833 kcal Wartos¢ energetyczna: 2703 kcal
Biatka: 114,89 g Biatka: 116,59 g . . .
Tiluszcze: 111,25 g Tiuszcze: 101,63 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 56,43 g Tluszcze nasycone: 52,15 g ’truskawki 1509 42,00
Weglowodany: 318,06 g Weglowodany: 303,01 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Wartosé energetyczna: 2703 kcal
Btonnik: 25,69 g Blonnik: 23,79 g Biatka: 116,59 g
Sod: 6,19 g S6d: 6,259 Tluszcze: 101,63 g

Tluszcze nasycone: 52,15 g
Weglowodany: 303,01 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,79 g

S6d: 6,25 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 10.06.2026 13:00



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna na mleku produkty Kasza manna na mleku produkty
(- mleko w proszku pochodne | | (- mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450mi| - 182,00 , Zboza petne/27% ttusczczu/ « 450mi| - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg | |kaszamanna) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser bialy 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna na mleku produkty
(» mleko w proszku pochodne
petne/27% tlusczczul « 450ml - 182,00 , Zboza
kasza manna) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

10.06.2026 13:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
Zupa koperkowa z produkty Zupa koperkowa z produkty
makaronem (+ koper pochodne | | makaronem ( koper pochodne
mrozony * margaryna Selery i mrlozony . margaryr;a Selery i
palma ¢ porcja rosotowa ’ palma ¢ porcja rosotowa '
» wloszczyzna paski * 500ml 179,00 prO(:]uI:jty * wloszczyzna paski * 500ml| - 179,00 proc:]uléty
maka pszenna -zwykla pgg (.) ne maka pszenna -zwykla p;(t:) 9 ne
* Smietana 30% ° , £boza * Smietana 30% - , £0028
zacierka) zawierajq zacierka) zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Kotlet pozarski (- filet produkty Pulpety z drobiu 2 produkty
drobiowy $wiezy « jajka * pochodne | | e pochodne
butka tarta  ole] 90001 21800\ Zb0zq | |jarzynami (- fiet . Selery i
kujawski /11./) zawierajg Wr;:) s";‘g;’ysz";'aezg’as{f;{a 90,00| 138,00 | produkty
ce gluten margaryna palma » pochc_)dne
Safata lodowa z sosem CHLEB MIESZANY) , Zboza
ogrodowym (+ satata zawierajg
lodowa * olej kujawski 80,00\ 116,00 ce gluten
/11./ - sos satatkowy) Satata lodowa z sosem
ZIEMNIAKI MtODE Z ogrodowym (* safata 80.00/ 116.00
ZIELENINA, (* koper 180.001 177.00 lodowa ¢ olej kujawski ’ ’
zielony/pegczek/ ¢ ’ ’ /11./ » sos satatkowy)
ziemniaki miode) ZIEMNIAKI MLODE Z
Kompot truskawkowy (¢ ZIELENINA (+ koper
truskawki + cukier 250ml| 65,00 Zielony/peczek/ « 180,001 177,00
krysztat) ziemniaki mtode)
Kompot truskawkowy (¢
kolacja porcja | kalorie | alergeny |truskawki« cukier 250ml| 65,00
Soja i krysztat)
produkty kolaci ] Kalori |
_ pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten | | \yediina 60g| 71,00 p;ggcz";”e
Ogorek swiezy 409 6,00 PR
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00

2/3

Jajka i
Zupa koperkowa z produkty
makaronem (* koper pochodne
mrozony ¢ margaryna Selery i
palma ¢ porcja rosotowa ’
» wloszczyzna paski * 500mi} 179,00 p;%(:]l:)lgze
maka pszenna -zwykta pr .
* Smietana 30% - , £00za
zacierka) zawierajg
ce gluten
Jajka i
_ produkty
Pulpety z drobiu z pochodne
jarzy.nami’(' _filet o Selery i
drobiowy $wiezy « jajka | g4 0g| 138,00/ produkty
wloszczyzna paski ° ’ ’ ochodne
margaryna palma * pr .
CHLEB MIESZANY)  £0028
zawierajg
ce gluten
Safata lodowa z sosem
ogrodowym (- satata 8000 116.00
lodowa ¢ olej kujawski ’ ’
/11./ » sos satatkowy)
ZIEMNIAKI MLODE Z
ZIELENINA (+ koper 180.00! 177.00
zielony/peczek/ ¢ ’ ’
ziemniaki mtode)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Wedlina 60g|  71,00|PooNodne
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00

10.06.2026 13:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jabtko deserowe 1509 75,00
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Szarlotka (° mqka_ ) Szarlotka (° mqka. )
bielmar « Smietana 30% produkty bielmar « Smietana 30% produkty
A . pochodne ; . pochodne
* proszek do pieczenia ¢ 80g| 339,00 Zboza * proszek do pieczenia ¢ 80g| 339,00 Zboza
jabtko deserowe < cukier PRI jabtko deserowe ¢ cukier PRI
puder  cukier waniliowy zawierajg puder  cukier waniliowy zawierajg
« cynamon /20g./ + cegluten | |, cynamon /20g./ * ce gluten
galaretka owocowa) galaretka owocowa)
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2477 kcal
Biatka: 99,89 g

Thuszcze: 95,4 g

Tluszcze nasycone: 36,54 g
Weglowodany: 313,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,08 g

S6d: 22,78 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2397 kcal

Biatka: 99,17 g

Thuszcze: 87,32 g

Tluszcze nasycone: 36,32 g
Weglowodany: 312,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,88 g

S$6d: 22,79 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2133 kcal

Biatka: 94 g

Tluszcze: 70,66 g

Tluszcze nasycone: 31,13 g
Weglowodany: 288,11 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,37 g

S6d: 22,71 g

Szef kuchni

10.06.2026 13:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 19.06.2026, piagtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Gorczyca
Pasta z jaj (* jajka * olej ngﬁ%
kujawski /11./ « cebula * 70,00 150,00 Jaika i
musztarda) » 28
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ptatki owsiane na mleku produkty Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg petne/27% ttusczczul) zawieraja
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
Pasta z jaj (* jajka ° olej ng‘%ﬂ(z Pasta z jaj (* jajka « olej ngﬁ%ﬁ%
kujawski /11./ « cebula * 70,00 150,00 Jaika i kujawski /11./ « cebula « 70,00| 150,00 Jaika i
musztarda) » -8 musztarda) » 8
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

10.06.2026 13:04




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 19.06.2026, piagtek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

: . ; Zboza : . ; Zboza
jarzynowa = porcja 500,00| 207,00 |zawierajg | |/@rzynowa : porcja 500,00| 207,00 |zawieraja
rosotowa * Smietana ce aluten rosotowa * Smietana ce aluten
30% * magka pszenna 9 30% * magka pszenna g
-zwykla ¢ ziemniaki) -zwykla ¢ ziemniaki)
Ryby i Ryby i
Dorsz z pieca (* ryba produkty Dorsz z pieca (+ ryba produkty
dorsz - olej kujawski /11./| 190 00| 18700 |POChodne | | dorsz « olej kujawski /11./| 400 00| 187 00|POChodne
* maka pszenna ’ 77|, Zboza * maka pszenna ’ 7|, Zboza
-zwykla) zawierajg -zwykta) zawieraja
ce gluten ce gluten
Kalafior z wody (* Zboza Kalafior z wody ( Zboza
'?,?Q?SS&T?SQ% 120,00| 88,00 |zawieraja fﬁe"?;'g;yr:fgg{xa 120,00| 88,00 |zawieraja
butka tarta) cegluten | |y ika farta) ce gluten
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] ¢ koper 180g| 177,00 miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (°
miesznka owocowa 250ml 69 00 miesznka owocowa 250ml 69 00
mrozona ¢ cukier ’ mrozona « cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
. C produkty . L produkty
Pierogi leniwe z pochodne Pierogi leniwe z pochodne
ziemniakami (+ maka Mieko i ziemniakami (+ maka , Mleko i
tortowa typ 450 - 250,00 684,00 |produkty | |tortowa typ 450 250,00| 684,00 | produkty
twarog e ziemniaki ¢ ochodne twarog  ziemniaki ¢ pOChOdne
jajka * masto extra pr X jajka * masto extra ¢ Zboza
butka tarta) 7zaw?ezr2jq butka tarta) ’zawieraja
ce gluten ce gluten

2/3

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa Zboza
jarzynowa = porcja 500,00| 207,00 |zawieraja
rosolowa * Smietana ce aluten
30% * maka pszenna 9
-zwykla « ziemniaki)
Ryby i
Dorsz z pieca (+ ryba produkty
dorsz - olej kujawski /11./|  100.00| 187.00 pochodne
* maka pszenna ’ ’ , Zboza
-zwykta) zawierajg
ce gluten
Kalafior z wody (* Zboza
ir(r?ellerlgg:yr:azosglrr]za 120,00| 88,00 | zawieraja
butka tarta) ce gluten
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250ml 69 00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
. . produkty
Pierogi leniwe z pochodne
ziemniakami (» magka Mieko i
tortowa typ 450 - 250,00| 684,00 | produkty
twarog ° ziemniaki ¢ ochodne
jajka - masto extra * pr .
butka tarta) %awfezrzja
ce gluten

10.06.2026 13:04




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 19.06.2026, piagtek

02. Dieta tatwostrawna

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

safata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
nektarynka 100g| 49,00 | | nektarynka 100g| 49,00 |

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartos¢ energetyczna: 2719 kcal

Biatka: 109,64 g

Tluszcze: 88,01 g

Tluszcze nasycone: 35,67 g
Weglowodany: 342,66 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,7 g

S6d: 4,659

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2719 kcal

Biatka: 109,64 g

Tluszcze: 88,01 g

Tluszcze nasycone: 35,67 g
Weglowodany: 342,66 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,7 g

S6d: 4,65g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 59 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| nektarynka 100g| 49,00

Wartos¢ energetyczna: 2719 kcal

Biatka: 109,64 g
Tluszcze: 88,01 g

Tluszcze nasycone: 35,67 g

Weglowodany: 342,66 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,7 g

S6d: 4,659

Szef kuchni

10.06.2026 13:04




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 20.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Makaron na mle!<u C Mieko i Makaron na mleku (¢ Mieko i
makaron lubelski « 450mi| 195,00 | produkty | |makaron lubelski - 450ml| 195,00 produkty
mleko w proszku ’ hod mleko w proszku ’ ochodne
petne/27% tlusczczu/) pochodne petne/27% tlusczczu/) P

Soja i Soja i
produkty produkty
) . pochodne . , pochodne
paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty
pochodne pochodne
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5,00 3,00
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mataron Inab Tliku ( Mieko i
makaron fubelski 450ml| 195,00 | produkty
mleko w proszku ochodn
petne/27% ttusczczul) pochodne
Sojai
produkty
. . pochodne

paréwka drobiowa 60g| 134,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty
pochodne

Ketchup 20g 20,00

Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 5,00 3,00

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Zalewajka z ziemniakami Selery i Zalewajka z ziemniakami Selery i
(* ziemniaki * maka (* ziemniaki * maka
luksusowa typ 500 - gg‘;‘,i‘gﬁtxe luksusowa typ 500 - E;%?:ggxe
$mietana 30% ¢ boczek 500,00 | 246,00|" - $mietana 30% * boczek 500,001 246,00|" -~
wedzony * wloszczyzna T wedzony * wloszczyzna D el
paski « zurek w butelce « zawierajg paski « zurek w butelce « zawierajg
porcja rosotowa) cegluten | | horcia rosofowa) ce gluten
Bitki wieprzowe duszone Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (* Zboza W sosie pieczeniowym (¢ Zboza
szynka Swieza blk - 95,00 272,00 |zawierajg | |S2Ynka Swieza blk - 95,00| 272,00| zawieraj
maka pszenna -zwykta ce aluten maka pszenna -zwykta ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9 « olej kujawski /11./ + g
cebula) cebula)
Surowka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i czerwonej i majonezem Jajka i
(* cebula « cukier krysztatl 454 50| 124 00 produkty (* cebula « cukier krysztat| 454 50| 124 00 produkty
» jabtko deserowe ¢ ’ ’ ochodne » jabtko deserowe ’ ’ ochodne
majonez * kapusta P majonez * kapusta P
czerwona) czerwona)
Kasza gryczana na Kasza gryczana na
sypko (* kasza gryczana 180,00 222,00 sypko (* kasza gryczana 180,00 222,00
* smalec) * smalec)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (o porzeczka 250m| 70.00 -porzeczka (‘ porzeczka 250ml 70.00
mrozona « cukier ’ mrozona * cukier ’
krysztat) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (° Satatka jarzynowa
marchew * seler o dietetyczna (» marchew - Mieko i
korzenny « jabtka Jajka i seler korzenny -« jabtka « produkty
majonez kielecki * produkty ziemniaki ¢ o_gérek pochodne
ogorek konserwowy ¢ 15000| 20000 pochodne | |kwaszony ¢ jogurt 150g| 104,00 Selery i
cebula * groszek ’ 7, Selery i naturalny 2% /150g./ * ’ rodukt
konserwowy « ziemniaki produkty groszek konserwowy ¢ P h dy
« kukurydza pochodne kukurydza konserwowagq pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

4009g)

2/3

Zalewajka z ziemniakami Selery i
(* ziemniaki * maka
luksusowa typ 500 ggﬁ:)lgze
smietana 30% ° boczek 500,00 246,00 Zboza
wedzony * wloszczyzna TR
paski * zurek w butelce zawierajg
porcja rosotowa) ce gluten
Bitki wieprzowe duszone
W sosie pigczeniowym C Zboza
szynka Swieza bfk - 95,00 272,00|zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9
cebula)
Suréwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i
(* cebula ¢ cukier krysztat 120,00| 124,00 | produkty
* jabtko deserowe ’ ’ ochodne
majonez « kapusta P
czerwona)
Kasza gryczana na
sypko (* kasza gryczana 180,00| 222,00
* smalec)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00
mrozona * cukier '
krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa (*
marchew ¢ seler o
korzenny - jabtka Jajka i
majonez kielecki produkty
ogorek konserwowy ° 150.00| 200.00 pochodne
cebula « groszek ’ ’ , Selery i
konserwowy < ziemniaki produkty
* kukurydza pochodne

konserwowaq 400g
pietruszka korzen)

10.06.2026 13:04




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 20.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna
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Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne

Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) * cukier krysztat)

safata zielona 5g 3,00 safata zielona 5g 3,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
kefir 150g 75,00 ‘ ’ kefir 150g 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2594 kcal

Biatka: 100,79 g

Tluszcze: 102,43 g
Tluszcze nasycone: 38,02 g
Weglowodany: 324,86 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,71 g

Séd: 5,81¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2498 kcal

Biatka: 100,78 g

Thuszcze: 92,48 g

Tluszcze nasycone: 37,42 g
Weglowodany: 323,5 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,31 g

S6d: 5,84 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

satata zielona 5,00 3,00

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Kefir 150g| 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2594 kcal
Biatka: 100,79 g

Tiuszcze: 102,43 g

Tluszcze nasycone: 38,02 g
Weglowodany: 324,86 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,71 g

S6d: 5,819

Szef kuchni
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