Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Twarozek (- twarég ° Mieko i
mleko w proszku
petne/27% tlusczczul « 70,001 101,00 pg%iugx
szczypiorek) pochodne

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Kakao naturalne na
mleku (« kakao naturalne Mieko i
/150g./ - mleko w 250ml| 179,00 | produkty
proszku petne/27% ochodn
tlusczczul « cukier P e
krysztat)
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (* twarodg ° Mieko i
mleko w proszku mleko w proszku
petne/27% tlusczczul « 70,001 101,00 pro?]uléty petne/27% ttusczczu/ « 70,001 101,00 pg%(:]lgfjtxe
szczypiorek) pochodne szczypiorek) P

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Kakao naturalne na Kakao naturalne na
mleku (¢ kakao naturalne Mieko i mleku (¢ kakao naturalne Mieko i
/150g./ + mleko w 250ml| 179,00 | produkty | | /1909« mleko w 250ml| 179,00 | produkty
proszku petne/27% hod proszku petne/27% ochodne
ttusczczul « cukier pochodne ttusczczul/ « cukier P
krysztat) krysztat)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
) produkty , produkty
Rosét z kury z _ pochodne Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (* porcja ., Selery i makaronem (* porcja . Selery i
rosoigwa » wloszczyzna 500ml| 121,00 | produkty rosoigwa » wloszczyzna 500mi| 121,00 | produkty
paski - makaron ochodne paski - makaron ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) » £00za marchew) , £00z8
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Jajka i Filet z drobiu duszony z Selerv i
Filet drobiowy po produkty jarzynami (- filet produ};dy
parysku (- filet drobiowy pochodne | | drobiowy swiezy » maka ochodne
Swiezy « jajka * maka 90g| 332,00|"7 a pszenna -zwykla * 90,00| 243,00 proza
pszenna -zwykia + olej zawierajg | | Wloszczyzna paski * ) £PODEG
kUJaWSk| /1'/) ce gluten margaryna pa|ma . 0|ej ZaWIeraJa
: kujawski /11./) ce gluten
Surpyvkg z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej (- kapusta pekinskiej (+ kapusta
pokinska - marehew | 120,00| 115,00 pekiriska + marchew -
olej kujawski /1I_./ * S0S olei kuiawski /11./ = Sos 120,00 115,00
satatkowy « cukier sa’fJatkcJ>wy . cuki.er
krysztal) krysztat)
Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z
koperkiem (¢ Ziemniaki ; . 7 .
miode kg [0%] + koper 180g| 177,00 mgg;k:fg"}é%??rkg”;g'r" 180g| 177,00
zielony/pgczek/) zielony/peczek/)
Napar z h_erbaty Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata owocowej (» herbata
saga P—— 250,00 60,00 saga 250 00 60.00
owocowa/25torebek/ ¢ ’ ’
" 25t ki«
cukier krysztat) guwlgg?\lyr?//s Z5tao+)rebe /
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai Soja i
produkty produkty
Wedlina 60g| 71,00|Pochodne pochodne
¢ 9| Zboza Wedlina 60g| 71,00 .
R , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Kalarepa 40g| 13,00 Kalarepa 40g| 13,00

Jajka i
rodukt
Ros6t z kury z gochodze
makaronem (¢ porcja Selery i
rosotowa « wloszczyzna 500mil 12100 ’ rodukt
paski * makaron ’ pochodxe
czaniecki * sol » pr .
marchew) , £00z28
zawierajg
ce gluten
Filet z drobiu duszony z Selery i
jarzynami (- filet produkty
drobiowy swiezy « magka pochodne
pszenna -zwykla ° 90,00| 243,00 Zboza
wloszczyzna paski ° L.
margaryna palma - olej zawierajg
kujawski /11./) ce gluten
Suréwka z kapusty
pekinskiej (+ kapusta
pekinska « marchew 12000! 115.00
olej kujawski /11./ » sos ’ ’
satatkowy * cukier
krysztat)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Napar z herbaty
owocowej (« herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ «
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g| 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i Kalarepa 409 13,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty salata zielona 59 3,00
pochodne pochodne Mieko |
Zboza Zboza Masto extra 15g| 113,00 | produkty
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg pochodne
ce gluten ce gluten Zboza
S Zboza o Zboza CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Jajka i Jajka i Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
_ _ produkty _ _ produkty ce gluten
Ciasto ucierane z pochodne Ciasto ucierane z pochodne
truskawkami (+ maka i truskawkami (+ maka ; Mleko i
tortowa typ 450 + mast Miekoi | o rtowa typ 450 - mast Miekoi | ) o qurt natural 1szt| 1,00 produkt
ortowa typ ‘maslo 80g| 298,00 |produkty oriowa typ ‘masio 80g| 298,00 | produkty ogurt naturainy Sz U | produkly
extra - jajka * cukier ochodne extra - jajka * cukier ochodne pochodne
krysztat « proszek do P . krysztat  proszek do P . ;
. ia'» truskawki , Zboza . ia = truskawki , Zboza Herbata Lipton z cytryng
pieczenia ¢ truskawki) zawlerajg pieczenia ¢ truskawki) zawieraja (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
ce gluten ce gluten * Cukier krysztat)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ; : ;
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
* cukier krysztat) * cukier krysztat) ’ Sok pomidorowy 300g 54,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ‘é"i::tkg‘f;%;g%fgetycznai 2060 kcal
’ Sok pomidorowy 300g 54,00 Sok pomidorowy 300g 54,00 Tluszcze: ,66,92 g

Wartos¢ energetyczna: 2474 kcal
Biatka: 96,3 g

Thuszcze: 89,08 g

Tluszcze nasycone: 36,39 g
Weglowodany: 286,54 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,25 g

Sod: 5,57 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2385 kcal

Biatka: 93,92 g

Tluszcze: 81,95 g

Tluszcze nasycone: 36,01 g
Weglowodany: 282,87 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,91 g

Séd: 5,57 g

3/3

Tluszcze nasycone: 27,21 g
Weglowodany: 239,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,23 g

Séd: 5,55 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne | |proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Pasta z soczewicy (° Pasta z soczewicy (*
soczewica czerwona soczewica czerwona
/350g./ * papryka $wieza 70,00 46,00 /350g./ * papryka swieza 70,00 46,00
* cebula * olej kujawski » cebula - olej kujawski
/11./ * koper swiezy) /11./ « koper Swiezy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 40g 13,00 Papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450ml| 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Pasta z soczewicy (*
soczewica czerwona
/350g./ » papryka Swieza 70,00 46,00
* cebula ¢ olej kujawski
/11./ » koper swiezy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

B_arszgz czerwony z Selery i Barszc_:z czerwony z. Selery i
ziemniakami (* porcja produkty ziemniakami (» porcja produkty
rosotowa « wloszczyzna pochodne rosotowa « wloszczyzna pochodne
paski ¢ buraki ° 500ml| 246,00 Zbos paski ¢ buraki ° 500ml| 246,00 .

) , Zboza ) , Zboza
ziemniaki « Smietana - ziemniaki * Smietana o
30% » magka pszenna zawierajg 30% * magka pszenna zawierajg
-zwykla « cukier krysztat) ce gluten -zwykta « cukier krysztat) ce gluten
Pulpety w sosie Jajka i Pulpety w sosie Jajkai
koperkowym (» kurczak produkty koperkowym (» kurczak produkty
$wiezy « maka pszenna 90g| 151,00 pochodne | |$wiezy - maka pszenna 90g| 151,00 pochodne
-zwykia ¢ jajka ° 71, Zboza -zwykia * jajka * 7|, Zboza
$mietana 30% ° koper zawierajg $mietana 30% ° koper zawierajg
mrozony) ce gluten mrozony) ce gluten
Suréwka z warzyw Mieko i Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty mieszanych (+ marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 1209| 90,00 pochodne | |« seler korzenny * jabtko 120g| 90,00 pochodne
deserowe ¢ $mietana, 7, Selery i deserowe « $mietana, Y|, Selery i
18% ttuszczu * cukier produkty 18% ttuszczu * cukier produkty
krysztat) pochodne krysztat) pochodne
Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 211,00 Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 211,00
* margaryna palma) * margaryna palma)

Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (¢
mies_znka owocowa 250mi 69,00 mies_znka owocowa 250mi 69,00
mrozona * cukier mrozona * cukier
krysztat) krysztat)

kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Zapiekanka Jajkai Zapiekanka Jajkai
ziemniaczana (» produkty ziemniaczana (* produkty
ziemniaki * fopatka b/k pochodne | | ziemniaki * topatka b/k pochodne
jajka ¢ stonina ¢ , Selery i jajka * stonina ¢ , Selery i
$mietana 30% ¢ cebula *| 250,00| 559,00 |produkty Smietana 30% ° cebula«| 250,00| 559,00 |produkty
Przyprawa do gyrosa pochodne Przyprawa do gyrosa ° pochodne
olej * pieczarka mrozona , Zboza olej « pieczarka mrozona , Zboza
* papryka mrozona zawierajg * papryka mrozona zawierajg
wiloszczyzna paski) ce gluten wiloszczyzna paski) ce gluten

2/3

Barszc_:z czerwony z. Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna pochodne
paski ¢ buraki « 500ml| 246,00 Zbo3

! A , Zboza
ziemniaki * Smietana o
30% * magka pszenna zawierajg
-zwykta - cukier krysztat) ce gluten
Pulpety w sosie Jajkai
koperkowym (e kurczak produkty
$wiezy « maka pszenna 90g| 151,00 pochodne
-zwykla * jajka * 7|, Zboza
$mietana 30% ° koper zawierajg
mrozony) ce gluten
Suréwka z warzyw Mieko i
mieszanych (+ marchew produkty
« seler korzenny - jabtko 120g| 90,00 pochodne
deserowe * $mietana, ’ , Selery i
18% tluszczu + cukier produkty
krysztat) pochodne
ryz brgzowy 60g| 201,00
Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250ml 69 00
mrozona « cukier ’
krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Zapiekanka Jajkai
ziemniaczana (+ produkty
ziemniaki « fopatka b/k * pochodne
jajka ¢ stonina ¢ , Selery i
$mietana 30% * cebula*| 250,00| 559,00 |produkty
Przyprawa do gyrosa pochodne
olej » pieczarka mrozona , Zboza
* papryka mrozona ° zawieraja
wloszczyzna paski) ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 150g 75,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2479 kcal

Biatka: 88,48 g
Thuszcze: 80,24 g
Tluszcze nasycone: 32 g
Weglowodany: 387,35 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,04 g

S6d: 4,68 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2479 kcal

Biatka: 88,48 g
Tluszcze: 80,24 g
Tluszcze nasycone: 32 g
Weglowodany: 387,35 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,04 g

S6d: 4,68 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2469 kcal
Biatka: 88,48 g

Tluszcze: 80,04 g

Tluszcze nasycone: 31,79 g
Weglowodany: 386,15 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,24 g

Séd: 4,68 g

Szef kuchni

18.06.2026 13:27




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.06.2026, wtorek 2¥E
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Jajka i Jajka i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
Zacierka na mieku (- ?ﬁ,ﬁgﬁg?e Zacierka na mleku (- Pﬁﬂclzﬁg?e B;%(:ﬂgxe
zaciotka miokoM | 4som| 165,00 |procukty | |ZRCkra mlekOW | ssomi| 185,00 produky | | Zacierana mcku
tlusczczul) pggo(;ane tlusczczul) proza proszku petne/27% 450ml| 185,00 | produkty
R . o tlusczczu/) pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 50g| 70,00 |produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne rodukt
pieczony 7091 141,001 "7h0za pieczony 709| 141,001 "Zh02a Pasztet z indyka 20al  141.00 Sochodze
zawierajg zawierajg | |pieczony 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00 ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 Rzodkiewka 40g 7,00
Mieko i Mileko i satata zielona 59 3,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryna
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13 18.06.2026 13:30



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa kalafiorowa z Selery i Zupa kalafiorowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wtoszczyzna pochodne rosotowa * wtoszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500,00 214,00 Zbos paski - maka pszenna 500,00 214,00 Zbos
-zwykla * kalafior » £0078 -zwykla - kalafior » £00z8
mrozony * $mietana zawierajg mrozony * $mietana zawierajg
30% « ziemniaki) ce gluten | | 309 « ziemniaki) ce gluten
Udziec drobiowy w sosie Udziec drobiowy w sosie
curry (* udziec z curry (* udziec z
kurczaka * cebula « olej kurczaka * cebula  olej
kujawski /11./ - maka Zboza kujawski /11./ - maka Zboza
pezenna zwykda - 100,00| 376,00 |zawierajq | |PSzenna-zwyida: 100,00| 376,00 zawieraja
30% ¢ czosnek  papryka ce gluten 30% ¢ czosnek  papryka ce gluten
mielona * papryka mielona * papryka
Swieza ¢ przyprawa Swieza * przyprawa
curry) curry)
Satatka z ogorkow Satatka z ogorkéw
kiszonych (* ogorek Gorczyca kiszonych (* ogorek Gorczyca
kwaszony « marchew * | 154 0q| 113,00 i produkty | |KWaszony »marchew « | 454 4q1  113,00|i produkty
olej kujawski /11./ = cukier pochodne olej kujawski /11./ « cukier pochodne
krysztat « cebula ¢ krysztat « cebula ¢
musztarda) musztarda)
Ziemniaki mfode z Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki
rr_ﬂode kg [0%] « koper 180g| 177,00 rr_ﬂode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-por_zeczka (° porzeczka 1,00 70,00 -por_zeczka ( porzeczka 1,00 70,00
mrozona ¢ cukier mrozona ¢ cukier
krysztat) krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka z selera (» Seler Satatka z selera (» Seler
Konserwowy « kukurydza Jajka i Konserwowy « kukurydza Jajka i
konserwowa - majonez | 45 0| 166,00 |produkty | | OnSerwowa-majonez:| 454 64| 166,00 |produkty
jajka * groszek pochodne jajka - groszek pochodne
konserwowy * ogorek konserwowy ¢ ogorek
konserwowy) konserwowy)

2/3

Zupa kalafiorowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500,00| 214,00 Zboza
-zwykla - kalafior TR
mrozony * $mietana zawierajg
30% * ziemniaki) ce gluten
Udziec drobiowy w sosie
curry (* udziec z
kurczaka « cebula * olej
kujawski /11./ - maka Zboza
pszenna -zwykia - 100,00| 376,00 | zawieraja
marchew « Smietana ce aluten
30% ¢ czosnek ¢ papryka 9
mielona * papryka
Swieza * przyprawa
curry)
Satatka z ogorkéw
kiszonych (¢ ogorek Gorczyca
kwaszony = marchew * | 155 g1 113,00 i produkty
olej kujawski /11./ « cukier ochodne
krysztat « cebula * P
musztarda)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (* Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 100 70.00
mrozona ¢ cukier ’ '
krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka z selera (» Seler
Konserwowy e kul_<urydza Jajka i
konserwowa * majonez | 154 0| 166,00 | produkty
jajka * groszek pochodne

konserwowy < ogorek
konserwowy)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
banany 150g| 146,00 | | banany 150g| 146,00

Wartos¢ energetyczna: 2568 kcal

Biatka: 90,99 g

Tluszcze: 101,82 g
Ttuszcze nasycone: 33,8 g
Weglowodany: 288,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,45 g

S6d: 5,98 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2568 kcal

Biatka: 90,99 g

Thuszcze: 101,82 g
Tluszcze nasycone: 33,8 g
Weglowodany: 288,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,45 g

S6d: 5,98 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
safata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| GRUSZKI 150g| 87,00

Wartos¢ energetyczna: 2509 kcal
Biatka: 92,49 g

Tluszcze: 101,82 g

Tluszcze nasycone: 33,8 g
Weglowodany: 273,29 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,45 g

Séd: 5,98 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 24.06.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Mieko i Mleko i
Ser bialy 80g| 104,00 | produkty Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.06.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa pomidorowa z

makaronem (s Selery i makaronem (s Selery i
koncentrat pomidorowy produkty koncentrat pomidorowy produkty
30% /800g./ * porcja 500 00| 20600 |POchodne | |30% /800g./ * porcja 50000 206 00|PoChodne
rosotowa ¢ wloszczyzna ’ 7|, Zboza rosotowa ¢ wloszczyzna ’ 7, Zboza
paski * Smietana 30% zawierajg paski * Smietana 30% - zawieraja
maka pszenna -zwykla ce gluten | |maka pszenna -zwykta ce gluten
» makaron lubelski) » makaron lubelski)
Stek wieprzowy z napgj z soku owocowego 250.00 26.00
pieczarkami (* szynka b (* sok owocowy 1 litr) ’ ’
Swieza b/k « maka 0za :
pszenna -zwykia ¢ olej 90,00| 292,00 |zawierajg jlzcr)zlf;\/ﬂl;?n\i/v(l?ps)gzhc;vga z Selery i
kujawski /11./ « pieczarka ce gluten b/kosci * wloszczyzna 90,00| 135,00 | produkty
Swieza * margaryna paski » margaryna pochodne
palma * cebula) palma)
Fasolka szparagowa na . Fasolka szparagowa na
goraco (+ fasolka Zboza | | S hsolk Zboza
Szparagowa mrozona ¢ 120;00 102’00 Zawierajg szparagowa mrozona ° 120100 102,00 ZaWieraja
margaryna palma cegluten | | margaryna palma ce gluten
bielmar - butka tarta) bielmar « butka tarta)
Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z
koperkiem (+ Ziemniaki 180a| 177.00 koperkiem (+ Ziemniaki
miode kg [0%] * koper 9 : miode kg [0%] - koper 180g| 177,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego 250.00
(- sok owocowy 1 litr) ’ kolacja porcja | kalorie | alergeny
. . . Kaszotto z warzywami i
kolacja porcja kalorie | alergeny filetem (- kasza peczak *
Sojai filet drobiowy Swiezy « Selery i
produkty cebula * margaryna 200,00 319,00 | produkty
Kaszanka z cebulkg (* pochodne | |palma * wloszczyzna pochodne
Kaszanka [0%] « stonina| 200,00 394,00 Zboza paski * brokuty
* cebula) zawierajg | | Mrozone)
ce gluten . Mieko i
Ogorek kiszony 409 5,00 Ser topiony 35g| 121,00 Ero%(qu%l;txe
Mieko i Mieko i
Ser topiony 35g| 121,00 produkty Masto extra 10g| 75,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00

makaronem (s Selery i
koncentrat pomidorowy produkty
30% /800g./ « porcja 500.00| 206.00 pochodne
rosotowa ¢ wloszczyzna ’ 7, Zboza
paski * Smietana 30% - zawieraja
maka pszenna -zwykla ce gluten
» makaron lubelski)
napoj z soku owocowego 250 00 26.00
(* sok owocowy 1 litr) ’ ’
Roladka wieprzowa z .
jarzynami (» schab Selery i
b/kosci » wltoszczyzna 90,00| 135,00 | produkty
paski » margaryna pochodne
palma)
Fasolka szparagowa na )
gorgco (* fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120,00 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Kaszotto z warzywami i
filetem (- kasza peczak ° .
filet drobiowy Swiezy ¢ Selery i
cebula « margaryna 200,00| 319,00 | produkty
palma * wloszczyzna pochodne
paski * brokuty
mrozone)
Mleko i
Ser topiony 35g| 121,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.06.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Zboza
Masto extra 10g 75,00 | produkty CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
satata zielona 5g 3,00 Zboza
Zboza Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg : ce gluten
ce gluten Herbata Lipton z cytryng
Zbo3 (- herbata lipton  cytryna 250ml 66,00
. _— oza » cukier krysztat)
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata Lipton z cytryng Mieko i
E' hir_batka I|pt<t)r1 " cytryna 250ml 66,00 Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
cukier krysztat) pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Warto$é energetyczna: 2386 kcal
Mieko i Biatka: 109,04 g
Thuszcze: 73,26 g
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty Tluszcze nasycone: 35,67 g
pochodne | \eglowodany: 288 g

Wartos¢ energetyczna: 2597 kcal

Biatka: 107,14 g
Ttuszcze: 108,71 g

Tluszcze nasycone: 48,99 g

Weglowodany: 243,6 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 19,89 g

S6d: 7,08 g

Kierownik zywienia

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 22,79 g
S6d: 5,81¢g

3/3

salata zielona 59 3,00
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mieko i

Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Wartosé energetyczna: 2358 kcal

Biatka: 108,84 g

Tluszcze: 73,26 g

Tluszcze nasycone: 35,67 g
Weglowodany: 281,4 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,59 g

S6d: 5,819

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna (grysik) na SL%(:]%ISK e Kasza manna (grysik) na E:)c;:(qul:)l:jtxe
mieku (- mleko 2,0% + | 450,00| 121,00 P2 TN | mieku (- mieko 2,0% | 450,00| 121,00 |70 "
kasza manna) P kasza manna) P
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
ser z6tty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty ser zOtty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 40g 13,00 Papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna (grysik) na ggﬁlﬁe
mleku (+ mleko 2,0% * 450,00 121,00 Zboza
kasza manna) P
zawierajg
ce gluten
Mieko i
ser zOtty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa ogérkowa z Selery i Zupa ogorkowa z Selery i
ziemniakami (+ ogorek produkty ziemniakami (+ ogorek produkty
kwaszony * porcja pochodne kwaszony * porcja pochodne
rosotowa « wloszczyzna 500,00| 205,00 Zboza rosotowa « wloszczyzna 500,00| 205,00 Zboza
paski - maka pszenna L paski - maka pszenna PR
-zwykla * Smietana 30% zawierajg -zwykla « Smietana 30% zawierajg
« ziemniaki) cegluten | |. ziemniaki) ce gluten
Kotlet drobi ik Jajka i Filet drobiowy duszony z
otiet aroblowy siekany produkty cukinig (e filet drobiowy
Z cukinig (+ filet drobiowy pochodne | | $wiezy * cukinia » olej 90g| 184,00
$wiezy « cukinia « jajka 90g| 254,00|" 5o kujawski /11./)
maka pszenna -zwykta P — —
« olej kujawski /11./) zawierajg | | syréwka z marchwi i Jajka i
ce gluten pora ( cukier krysztat « produkty
Suréwka z marchwi | Jajka | jablko deserowe - 120,00| 164,00| POChOINe
pora ( cukier krysztat « produkty smietana, 18% tluszczu ) é% IS I
jabtko deserowe * 120.00| 164.00|POChOdNe | |° marchew « pory produkty
$mietana, 18% tluszczu ’ |, Mleko i majonez) pochodne
 marchew ° pory ° produkty Ziemniaki mtode z
majonez) pochodne koperkiem (¢ Ziemniaki 180 177.00
Ziemniaki mtode z mtode kg [0%] + koper 2 ’
koperkiem (+ Ziemniaki 180q| 177.00 Zielony/pgczek/)
miode kg [0%] ¢ koper 9 ’ Kompot truskawkowy (*
zielony/peczek/) truskawki * cukier 250ml 65,00
Kompot truskawkowy (s krysztat)
truskawki « cukier 250ml 65,00 . ) _
krysztat) kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i
kolacja porcja kalorie | alergeny produkty
Soja i Wedlina 60g| 71,00 pochodne
rodukt 7|, Zboza
. Eochodxe zawierajq
zawierajg | | Ogorek $wiezy 40g 6,00
I
ce gluten safata zielona 5g 3,00
Ogorek Swiezy 40g 6,00 Mieko i
satata zielona 59 3,00 Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
2/3

Zupa ogoérkowa z Selery i
ziemniakami (= ogorek produkty
kwaszony  porcja pochodne
rosotowa « wloszczyzna 500,00 205,00 Zboza
paski - maka pszenna PRI
-zwykta « Smietana 30% zawierajg
« ziemniaki) ce gluten
Filet drobiowy duszony z
cukinig (« filet drobiowy 90 184.00
$wiezy * cukinia * olej 9 ’
kujawski /11./)
Suréwka z marchwi i Jajka i
pora (+ cukier krysztat « prOC:lUZty
jabtko deserowe pochodne
$mietana, 18% tluszczu 120,001 164,00 , Mleko i
* marchew ° pory ¢ produkty
majonez) pochodne
Ziemniaki mtode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
miode kg [0%] « koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (*
truskawki * cukier 250ml 65,00
krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Ogorek swiezy 40g 6,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Zboza
Masto extra 15g| 113,00 | produkty CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Herbata Lipton z cytryng
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawieraja (+ herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
ce gluten * cukier krysztat)
Herbata Lipton z cytryng Rolada z bitg smietana (- Jajka i
(* herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00 jajka » maka tortowa produkty
e cukier krysztal—) tyP 4:50 . CUk|e°r krySZtai 062 pOChOdne
Rolada  bitg Smietang (- Jaika - Smietana 30% - 80,00 62,00 ' Zboza
jajka - maka tortowa galaretka owocowa - zawierajg
1al , produkty cukier puder « proszek
typ 450 - cukier krysztat pochodne do pieczenia) ce gluten
« $mietana 30% ¢ 80,00 262,00|"/ P
galaretka owocowa * LT itek . kalori y
cukier puder - proszek zawierajg positek nocny porcja alorie | alergeny
do pieczenia) ce gluten | Ikjwi 80g| 48,00 |
positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Wartosc¢ energetyczna: 2386 kcal
— Biatka: 88,51 g
Kiwi 80g 48,00 ‘ Tluszcze: 91,74 g

Wartos¢ energetyczna: 2456 kcal
Biatka: 88,36 g

Tluszcze: 97,67 g

Thuszcze nasycone: 38,95 g
Weglowodany: 274,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,31 g

S6d: 5,3 g

Kierownik zywienia

Tluszcze nasycone: 38,3 g
Weglowodany: 269,58 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 24,19 g

S6d: 5,3 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
GRUSZKI 1509 87,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Kiwi 80g| 48,00

Wartos¢ energetyczna: 2211 kcal

Biatka: 84,31 g

Tluszcze: 78,89 g
Ttuszcze nasycone: 31,5 g
Weglowodany: 259 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 26,92 g

Sod: 5,27 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(‘ platkl owsiane ° 450.00 187.00 pOChOdne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Satatka caprese (
pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100,00 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg petne/27% ttusczczul) zawieraja
ce gluten ce gluten
Safatka caprese (¢ Satatka caprese (*
pomidor * ser Mleko i pomidor * ser Mleko i
mozzarella ¢ olej 100,00 | 257,00 | produkty mozzarella ¢ olej 100,00| 257,00 | produkty
kujawski /11./ » sos pochodne | |kujawski /11./* sos pochodne
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Krupnik z kaszy jaglanej Krupnik z kaszy jaglanej _
(~ wloszczyzna paski * Selery i (» wloszczyzna paski * Selery i
ziemniaki « porcja 500,00| 180,00 | produkty ziemniaki * porcja 500,00| 180,00 | produkty
rosotowa « kasza pochodne | |rosotowa * kasza pochodne

jaglana)

jaglana)

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Ryby i Ryby i weglowodanow
Dorsz z pieca (* ryba produkty Dorsz z pieca (- ryba produkty Krupnik z kaszy jaglanej Selory
dorsz * olej kujawski /11./ pochodne | |dorsz * olej kujawski /11./ pochodne | |(+ wloszczyzna paski elery |
* maka pszenna 100,001 187,00 , Zboza » maka pszenna 100,00} 187,00 , Zboza ziemniaki * porcja 500,00| 180,00 | produkty
-zwykla) zawierajg -zwykia) zawierajg rosofowa ¢ kasza pochodne
ce gluten ce gluten | |jaglana)
Kapusta biata Suréwka z kapusty biatej Ryby i
zasmazana (+ kapusta Zboza (* kapusta biata * olej 120,00/ 67,00 Dorsz z pieca (+ ryba produkty
biata + maka pszenna 120,00| 210,00 |zawierajg | |Kuiawski/11./ - cebula) dorsz « olej kujawski /11./| 400 00| 187 00 |POCh0dne
-zwykta ¢ stonina - ’ " | ce aluten Ziemniaki opiekane * maka pszenna ’ 77|, Zboza
koncentrat pomidorowy 9 odeczkil (+ ziemniaki » -zwykla) zawieraja
30% /800g./ « cebula) przyprawa do potraw 200,00 272,00 ce gluten
Ziemniaki opiekane wioskich ¢ olej kujawski Suréwka z kapusty biatej
Médeczki/ (' ziemniaki ¢ /1'/) (o kapusta biata 0|ej 120,00 67,00
przyprawa do potraw 200,00| 272,00 Kompot owocowy kujawski /11./ « cebula)
wioskich « ole] kujawski -porzeczka (- porzeczka Ziemniaki opiekane
1.1) . X 250ml 70,00 . ’ : <
mrozona * cukier Mtodeczkil (+ ziemniaki
Kompot owocowy krysztat) przyprawa do potraw 200,00| 272,00
-porzeczka (+ porzeczka 250ml 70.00 wioskich ¢ olej kujawski
mrozona ¢ cukier ’ kolacja porcja kalorie | alergeny M1ML7)
krysztat) Nalegniki ( Jajka i Kompot owocowy
, . . alesniki z serem (* rodukt -porzeczka (+ porzeczka
kolacja porcja | kalorie | alergeny | maka tortowa typ 450 - E ocho dz o| |mrozona * cukier 250ml| 70,00
Nalegniki ( Jajka i Jajka * twarog - cukier Miekoi | |krysztaf)
alesniki z serem (+ rysztat « olej kujawski
produkty 250,00| 736,00 | produkty
maka tortowa typ 450 - pochodne /11./ = mleko w proszku pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
]ajka . twarog e cukier Mieko i pelne/27% tlusczczu/ Zboza Jajka i
krysztat « olej kujawski . margaryna palma el . .
/11./ » mleko w proszku 250,001 736,00 produkty bielmar * cukier krysztat) zawlerajg Nalssntlk:f sere:m (450 . produkty
etne/27% ttusczczul * pochodne ce gluten | |M3ka tortowa typ 4 pochodne
P ’ Zboza jajka * twarog ¢ cukier ;
margaryna palma zawierai Sojai krysztat « olej kujawski , Mieko i
bielmar « cukier krysztat) z:\lgli:zjr? produkty /1]« mleko w proszku 250,00| 736,00 | produkty
P ochodne
Soa | Wedlina 30g| 35,00 pochodne | | petne/27% tlusczczul » proza
ojai , Zboza margaryna palma P SR
produkty zawierajg | |bielmar * cukier krysztat) zaW||e:aJa
Wedlina 30g| 35,00 |Poodne ce gluten ce gluten
’zawieraja satata zielona 59 3,00
ce gluten Mieko i
satata zielona 59 3,00 Masto extra 109 75,00 Ero%(ljﬂlggxe

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Zboza
Masto extra 10g 75,00 | produkty CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Herbata Lipton z cytryng
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawieraja (+ herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
ce gluten * cukier krysztat)
Herbata Lipton z cytryng Mus truskawkowy (¢
(* herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00 truskawki mrozone * 90,001 63,00
* cukier krysztat) cukier krysztat)
Mus truskawkowy (e . . )
truskawki mrozone 90,00 63,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
cukier krysztat) Mleko i
Kefir 1509 75,00 | produkty
positek nocny porcja | kalorie | alergeny pochodne
Mleko i o
Wart t : 3008 kcal
Kefir 150g| 75,00 |produkty | piatke: 123859 ca
pochodne | Tiuszcze: 107,03 g

Wartos¢ energetyczna: 3151 kcal
Biatka: 126,71 g

Ttuszcze: 117,51 g

Tluszcze nasycone: 42,1 g
Weglowodany: 426,74 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,09 g

S6d: 6,25 g

Kierownik zywienia

Tluszcze nasycone: 38,11 g
Weglowodany: 416,41 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,17 g

Sod: 6,25 g

3/3

Sojai
produkty
. pochodne

Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten

salata zielona 59 3,00
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2945 kcal

Biatka: 123,12 g
Tluszcze: 107,03 g

Tluszcze nasycone: 38,11 g

Weglowodany: 400,81 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,77 g

S6d: 6,25 g

Szef kuchni

18.06.2026 13:45




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Gorczyca Gorczyca
Pasta z jaj (+ jajka * Olej Lg::%%l:ikr?e/ Pasta z jaj (- jajka * olej ng‘l‘&kz
kujawski /11./ = cebula * 70,00| 150,00|" ;s kujawski /11./ = cebula * 70,00 150,00| "~
musztarda) 28 musztarda) » -8
produkty produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Gorczyca
Pasta z jaj (- jajka * olej ng‘i‘gﬁé
kujawski /11./ » cebula * 70,00| 150,00 Jaikai
musztarda) » 28
produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (¢ zupa

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa grochowa z Selery i
ziemniakami (¢ groch k
tuskany « kietbasa Eg::(:]%dtxe
torunska ¢ porcja 500,00 316,00 Zboza
rosotowa « wltoszczyzna L
paski - maka pszenna zawierajg
-zwykta * ziemniaki) ce gluten
Pieczen rzymska (* Jajka i
lopatka b/k « jajka produkty
margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykta 90g| 241,00 Zboza
* butka tarta ¢ cebula * PRI
maka ziemniaczana ° zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki * maka pszenna 120,00 73,00 |zawierajg
-zwykla) ce gluten
Ziemniaki miode z
koperkiem (¢ Ziemniaki
mtode kg [0%] * koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250mi 69.00
mrozona ¢ cukier ’
krysztaf)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
Satatka makaronowa (¢ produkty
Makaron muszelka kg pochodne
papryka swieza * Soja i
kukurydza konserwowa * '
wedlina » majonez 150,00| 173,00 pro%ul:jty
kielecki » ogorek p;cg odne
konserwowy e pietruszka , £boza
zielona) Zawierajg
ce gluten

: . ; Zboza

jarzynowa © porcja 500,00| 207,00 |zawieraja

rosotowa * Smietana ce aluten

30% * magka pszenna 9

-zwykla ¢ ziemniaki)

Pieczen rzymska (- Jajka i

topatka b/k « jajka ° produkty

margaryna palma ¢ pochodne

maka pszenna -zwykta 90g| 241,00 Zboza

* butka tarta « cebula - PRI

maka ziemniaczana ¢ zawierajg

CHLEB MIESZANY) ce gluten

Buraczki zasmazane ( Zboza

buraki + maka pszenna 120,00|  73,00|zawierajg

-zwykla) ce gluten

Ziemniaki mtode z

koperkiem (¢ Ziemniaki

mitode kg [0%] * koper 180g| 177,00

zielony/peczek/)

Kompot owocowy (e

miesznka owocowa 250ml 69.00

mrozona ¢ cukier ’

krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Jajka i

Satatka makaronowa (* produkty

Makaron muszelka kg ¢ pochodne

papryka swieza ¢ Soja i

kukurydza konserwowa * | 454 00| 173,00 produkty

wedlina * majonez ochodne

kielecki * ogorek Do

konserwowy e pietruszka , £boza

Zielona) Zawierajg
ce gluten

2/3

Zupa jarzynowa z

ziemniakami (¢ zupa Zboza

jarzynowa = porcja 500,00| 207,00 |zawieraja

rosotowa * Smietana ce aluten

30% * maka pszenna 9

-zwykta « ziemniaki)

Pieczenh rzymska (° Jajka i

topatka b/k « jajka * produkty

margaryna palma pochodne

maka pszenna -zwykta 90g| 241,00 Zboza

* butka tarta - cebula - P

maka ziemniaczana ¢ zawierajg

CHLEB MIESZANY) ce gluten

Buraczki zasmazane ( Zboza

buraki « maka pszenna 120,00| 73,00 |zawierajg

-zwykia) ce gluten

Ziemniaki mtode z

koperkiem (+ Ziemniaki

mtode kg [0%] « koper 180g| 177,00

zielony/peczek/)

Kompot owocowy (¢

miesznka owocowa 250ml 69 00

mrozona « cukier '

krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny

Jajka i

Satatka makaronowa (- produkty

Makaron muszelka kg * pochodne

papryka swieza * Soja i

kukurydza konserwowa ’

wedlina * majonez 150,001 173,00 p:)%(:]lélgze

kielecki » ogorek pr .

konserwowy e pietruszka » £b0za

zielona) zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
brzoskwinia 150g 69,00 ‘ ’ brzoskwinia 1509 69,00

Wartos¢ energetyczna: 2442 kcal

Biatka: 97,41 g

Thuszcze: 83,31 g

Thuszcze nasycone: 30,56 g
Weglowodany: 299,15 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,05 g

Saod: 5,04 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2333 kcal

Biatka: 85,37 g

Thuszcze: 85,31 g

Tluszcze nasycone: 32,36 g
Weglowodany: 276,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,69 g

S6d: 4919

3/3

Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ brzoskwinia 150g 69,00

Wartos¢ energetyczna: 2333 kcal
Biatka: 85,37 g

Tluszcze: 85,31 g

Tluszcze nasycone: 32,36 g
Weglowodany: 276,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,69 g

S6d:491¢g

Szef kuchni

18.06.2026 13:57




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %“5@@5
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28.06.2026, niedziela S&E
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny Sniadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Soja i Soja i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
paréwka drobiowa 60g| 134,00 p;cgr;;c;ne paréwka drobiowa 60g| 134,00 p;ctz)lgggne produkty
vawierajg vawiorajg | | Parowka drobiowa 60g| 134,00 PoEhoce
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Ser Salami 30g| 106,00 |produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ser Salami 30g| 106,00 | produkty
Ogoérek $wiezy 40g 6,00 Ogorek $wiezy 409 6,00 pochodne
Ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g| 20,00 Ogorek swiezy 40g 6,00
safata zielona 5g 3,00 safata zielona 5¢ 3,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i Mleko i satata zielona 59 3,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Kakao naturalne na Kakao naturalne na ce gluten
mleku (+ kakao naturalne Mieko i mleku (s kakao naturalne Mieko i Kakao naturalne na
rﬁ 190/ :L'ﬁ"gl’z‘f,’% 250ml| 179,00 | produkty I; 1900, - g:;'g;z";’% 250ml| 179,00 | produkty rﬂglaté (- kakao naturaine Mioko i
tlusczczul « cukier pochodne | | 4sczczul « cukier pochodne proszku peine/27% 250ml| 179,00 | produkty
krysztat) krysztat) thusczezu/ « cukier pochodne
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng krysztat)
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryna
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (* herbata lipton  cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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RO,

Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28.06.2026, niedziela
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanow
. produkty , produkty Jajka i
Rosét z kury z _ pochodne Ros6t z kury z _ pochodne produkty
makaronem (¢ porcja , Selery i makaronem (¢ porcja , Selery i Ros6t z kury z pochodne
rosolowa - wloszczyzna | - 54 oo | 121,00 |produkty | |fOSolowa * wloszczyzna | 5o 00| 121,00 | produkty | |makaronem (- porcja Selery i
paski - makaron ’ ’ pochodne paski - makaron ’ ’ pochodne rosotowa « wloszczyzna 500.00| 121.00 ’ rodukt
czaniecki ¢ sol ¢ Zboza czaniecki ¢ sol ¢ Zboza paski * makaron ’ ’ P h dy
marchew) » D02 marchew) » £0£d czaniecki * sl + pochoadne
zawierajg zawierajg marchew) , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
schab w sosie schab w sosie ce gluten
pieczeniowym (¢ cebula * Zboza pieczeniowym (¢ cebula ¢ Zboza schab w sosie
olej kujawski /11./ » sos 90g| 240,00 |zawierajg | |Ol°) kujawski/il./ - sos 90g| 240,00 zawierajg | | Pieczeniowym (- cebula - Zboza
pieczeniowy /prymat/ ° ’ ce gluten pieczeniowy /prymat/ ° ’ ce gluten olej kujawski /11./ » sos 20 240 00 | zawierai
maka pszenna -zwykta maka pszenna -zwykta pieczeniowy /prymat/ « 9 , ot )8
* schab b/kosci) * schab b/kosci) maka pszenna -zwykia ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty * schab b/kosci)
czerwonej (¢ kapusta czerwonej (¢ kapusta Suréwka z kapusty
czerwona ¢ jabtka ¢ olej 120,00 145,00 czerwona ¢ jabtka ¢ olej 120,00| 145,00 czerwonej (+ kapusta
kujawski /11./ = cukier kujawski /11./ = cukier czerwona « jabtka ¢ olej 120,00| 145,00
krysztat) krysztat) kujawski /11./ « cukier
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z krysztat)
koperkiem (s Ziemniaki koperkiem (¢ Ziemniaki Ziemniaki miode z
miode kg [0%] + koper 180g| 177,00 miode kg [0%] * koper 180g| 177,00 koperkiem (+ Ziemniaki 180a|  177.00
zielony/peczek/) zielony/peczek/) mitode kg [0%] * koper 9 ’
Napar z herbaty Napar z herbaty zielony/peczek/)
owocowej (* herbata owocowej (* herbata Napar z herbaty
saga 250,00 60,00 saga 250,00( 60,00 owocowej (+ herbata
owocowa/25torebek/ ¢ owocowa/25torebek/ ¢ saga 250,00 60,00
cukier krysztat) cukier krysztat) owocowa/25torebek/
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 60g| 71,00 p;gh‘?d”e Wedlina 60g| 71,00 p;ghc.’d”e produkty
, Zboza , £boza Wedli 60 71.00 pochodne
zawierajg zawierajg ediina 9 Y|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka $wieza 409 13,00 Papryka Swieza 40g 13,00 ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 Papryka Swieza 40g| 13,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 28.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Mieko i Mieko i weglowodanow
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty salata zielona 59 3,00
pochodne pochodne Mieko i
Zboza Zboza Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg pochodne
ce gluten ce gluten Zboza
Zboza Zboza Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Babka marmurkowa ( o Babka marmurkowa (¢ o CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
maka tortowa typ 450 - Jajka i maka tortowa typ 450 - Jajka i ce gluten
jajka * margaryna palma produkty jajka * margaryna palma produkty '
bielmar ¢ cukier puder ¢ 80 460.00 pochodne bielmar « cukier puder * 80 460 00 pochodne Mleko i
proszek do pieczenia 9 “Y|, Zboza proszek do pieczenia 9 Y|, Zboza Jogurt naturalny 150g| 90,00 | produkty
cukier waniliowy * olej zawierajg | |cukier waniliowy * olej zawierajg pochodne
kujawski /11./ » kakao ce gluten kujawski /11./ « kakao ce gluten Herbata Lipton z cytryng
naturalne - cytryna) naturalne - cytryna) (* herbata lipton = cytryna| ~ 250ml| 66,00
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng * cukier krysztat)
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat) positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ GRUSZKI 150g 87,00
GRUSZKI 1509 87,00 ‘ ’ GRUSZKI 1509 87,00 ‘ Wartos¢ energetyczna: 2331 kcal
Biatka: 92,11 g

Wartos¢ energetyczna: 2701 kcal
Biatka: 93,71 g

Tluszcze: 108,21 g

Tluszcze nasycone: 39,56 g
Weglowodany: 301,64 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,67 g

Sod: 5,94 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2701 kcal
Biatka: 93,71 g

Thuszcze: 108,21 g

Tluszcze nasycone: 39,56 g
Weglowodany: 301,64 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,67 g

S6d: 5,94 g

3/3

Tluszcze: 82,99 g

Tluszcze nasycone: 34,22 g
Weglowodany: 266,33 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,97 g

S$6d: 6,03 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna (grysik) na SL%(:]%ISK e Kasza manna (grysik) na E:)c;:(qul:)l:jtxe
mieku (- mleko 2,0% + | 450,00| 121,00 P2 TN | mieku (- mieko 2,0% | 450,00| 121,00 |70 "
kasza manna) P kasza manna) P
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (* twarodg ° Mieko i
mleko w proszku mleko w proszku
petne/27% tlusczczul « 70,001 101,00 pro?]uléty petne/27% ttusczczu/ - 70,001 101,00 pg%(:]lgfjtxe
szczypiorek) pochodne szczypiorek) P
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna (grysik) na pg%?]lélétze
mieku (+ mleko 2,0% * 450,00 121,00 |P2P00
kasza manna) P
zawierajg
ce gluten
mioko w prossku Mieko
petne/27% tlusczczul « 70,001 101,00 proiul;ty
szczypiorek) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zurek z ziemniakami (*

Zurek z ziemniakami (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zurek z ziemniakami (*

porcja rosofowa * Selery i porcja rosofowa * Selery i
wloszczyzna paski * produkty wloszczyzna paski * produkty
maka pszenna -zwykla 500.00| 281.00 pochodne | | mgka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne
* ziemniaki * boczek ’ 7|, Zboza * ziemniaki * boczek ’ ’ , Zboza
wedzony * cebula ¢ zawierajg wedzony * cebula ¢ zawieraja
stonina * zurek/proszek/ ce gluten stonina * zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%) » Smietana 30%)
Filet z drobiu JaJlfja L t JaJl;a Il<t
panierowany (e filet produkty . proaukty
drobiowy $wiezy * maka 9000| 35200|POChodne Eolaﬂl;;c_ir(c:t;_llc;\;va z pochodne
pszenna -zwykfa « jajka ’ ¥, Zboza ]drI;)ZgiOW Iéwitlaz . , Selery i
. Iqulka tarta - olej zawierajg fopatka % k- jaj)ll(a . 90g| 167,00 | produkty
kujawski /11./) ce gluten wiloszczyzna paski * pochc?dne
Satata lodowa ze Mieko i maka pszenna -zwykla) ’ prza.
Smietang (- safata 80.00 38,00 | produkty zawierajg
lodowa * $mietana, 18% ’ ’ pochodne ce gluten
ttuszczu - sdl) Satata lodowa ze Mieko i
Ziemniaki miode z Smietang (- safata
koperkiem (+ Ziemniaki 180a| 177.00 lodowa - émietana, 18% | °>00| 3800 Eéﬁiﬁtﬁe
mtode kg [0%] ¢ koper 9 ’ tluszczu - sol)
zielony/peczek/) Ziemniaki miode z
Kompot owocowy - koperkiem (+ Ziemniaki 180 177.00
jabtka (- jabtko deserowe 1,00 90,00 miode kg [0%] * koper 9 ’
* cukier krysztat) zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
kolacja porcja | kalorie | alergeny |jabtka (- jabtko deserowe 1,00 90,00
Leczo warzywne (0 * cukier kryszta*)
cukinia « kietbasa cienka
toruniska * papryka kolacja porcja | kalorie | alergeny
sSwieza ¢ pomidor . 250,00 185,00 Leczo warzywne (o
baktazan « koncentrat cukinia + kietbasa cienka
pomidorowy 30% /800g./ torunska * papryka
* cebula - olej) Swieza * pomidor * 250,00 185,00
Soja i bakfazan < koncentrat
produkty pomti)dclarowyl/ 1_3)0% /800g./
. pochodne | L°Cebuia * Ol€j
Wedlina 30g 35,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3

porcja rosotowa * Selery i
wloszczyzna paski produkty
mqka pszenna -zwykla 500.00| 281.00 pochodne
* ziemniaki ¢ boczek ’ ’ , Zboza
wedzony ¢ cebula © zawieraja
stonina « zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%)
Jajka i
. produkty
Roladka drobiowa z pochodne
jarzynami ,(' _filc_et Selery i
drobiowy swieZy - 90g| 167,00 | produkty
topatka b/k « jajka ° ochodne
wloszczyzna paski * pr .
maka pszenna -zwykla) ,Zaw(i)eerja
ce gluten
Satata lodowa ze Mieko i
Smietang (* safata
lodowa « $mietana, 18% 80,00 38,00 pg%?ggze
tluszczu - sol) P
Ziemniaki mtode z
koperkiem (» Ziemniaki
miode kg [0%]  koper 180g| 177,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe 1,00 90,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Leczo warzywne (°
cukinia « kietbasa cienka
torunska « papryka
Swieza « pomidor ¢ 250,00 185,00

baktazan « koncentrat
pomidorowy 30% /800g./
* cebula ¢ olej)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

satata zielona 59 3,00 Sojai
Mieko Pochocne
Masto extra 10g| 75,00 | produkty Wedlina 30g| 35,00 proza
pochodne PR
- zawieraja
Chleb wieloziarnist 50 137,00 Zbo_za j ce gluten
eb wieloziarnis ,00 | zawiera :
wieloziarmisty g ce glutejr? satata zielona 59 3,00
Zboia Mieko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg | |Masto extra 10g| 75,00 produkty
ce gluten pochodne
Herbata Lipton z cytryna S Zboza
(- herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
* cukier krysztat) ce gluten
. , ) Zboza
positek nocny porcjia | kalorie | alergeny | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Mleko i ce gluten
serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty Herbata Lipton z cytryng
pochodne | | (- herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
. * cukier krysztat)
W_artosc energetyczna: 2504 kcal
?;Slskza:::zl:zg,g 77-? g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 32,76 g Mieko i
Weglowodany: 294,62 g serek homogenizowany 150g| 237,00 |produkty
w tym cukry: 0 g pochodne

Btonnik: 20,91 g
S6d: 6,04 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2319 kcal

Biatka: 127,1 g

Tluszcze: 75,07 g

Tluszcze nasycone: 32,31 g
Weglowodany: 276,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 20,41 g

S6d: 5,95 g

3/3

Soja i
produkty
. pochodne

Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten

salata zielona 59 3,00
Mleko i

Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 150g| 237,00|produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2319 kcal
Biatka: 127,1 g

Tluszcze: 75,07 g

Tluszcze nasycone: 32,31 g
Weglowodany: 276,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 20,41 g

S6d: 5,95¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
, , Ryby i . : Ryby i
Pasta rybna z jarzynami produkty Pasta rybna z jarzynami produkty
(* ryba dorsz * pochodne (* ryba dorsz * pochodne
wloszczyzna paski * 70,00 161,00|"q o i wloszczyzna paski 70,001 161,00 "goiery i
olej kujawski /11./ ’ d k); olej kujawski /11./ ’ d k);
pietruszka zielona) proguity pietruszka zielona) produy
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 40g 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Ryby i
Pasta rybna z jarzynami pr)gd):Jkt
Yy
(s ryba dorsz - pochodne
wloszczyzna paski ° 70,00| 161,00 Selerv i
olej kujawski /11./ « o ’k3t’
pietruszka zielona) produkty
pochodne
Mieko i
rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty
pochodne
Rzodkiewka 40g 7,00
satata zielona 59 3,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
. produkty . produkty
Z_upa _zaC|erl_<owa z pochodne Z_upa _zaC|erl_<owa z pochodne
ziemniakami (» porcja Selery i ziemniakami (* porcja Selery i
rosolowa + wloszczyzna | 544 0| 303,00 |produkty | |fosolowa: wloszczyzna | 544 09| 303,00 | produkty
paski * ziemniaki * ochodne paski * ziemniaki ° ochodne
stonina ¢ cebula * pr X stonina ¢ cebula « pr .
zacierka) » £boza zacierka) , £boza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
klopsiki mielone w sosie Jajka i klopsiki mielone w sosie Jajkai
chrzanowym (s fopatka produkty chrzanowym (s fopatka produkty
b/k « jajka * margaryna 90g| 247,00 pochodne | | b/k « jajka » margaryna 90g| 247,00 pochodne
palma * maka pszenna , Zboza palma « maka pszenna , Zboza
-zwykta * chrzan - zawierajg -zwykta ¢ chrzan - zawierajg
Smietana 30%) ce gluten Smietana 30%) ce gluten
Kasza jeczmienna na Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180,00| 397,00 |zawierajg sypko (* kasza 180,00 397,00|zawierajg
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten jeczmienna * smalec) ce gluten
Brokuty (* brokuty Brokuty (+ brokuty
mrozone ¢ margaryna 120,00 71,00 mrozone « margaryna 120,00 71,00
palma) palma)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00 -porzeczka (* porzeczka 250ml 70.00
mrozona ¢ cukier ’ mrozona « cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g| 71,00 PZ 00" | | Wedina 60g| 71,001 "Zhoza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Kalarepa 40g 13,00 Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

Jajka i
, produkty
Zypa _zaC|erl_<owa z pochodne
ziemniakami (» porcja Selery i
rosolowa + wloszczyzna | 544 09| 303,00 | produkty
paski « ziemniaki ° ochodne
stonina ¢ cebula « pr .
zacierka) , £boza
zawierajg
ce gluten
klopsiki mielone w sosie Jajka i
chrzanowym (s fopatka produkty
b/k + jajka « margaryna pochodne
90g| 247,00 .
palma * maka pszenna , Zboza
-zwykta ¢+ chrzan - zawierajg
Smietana 30%) ce gluten
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (* kasza 180,00| 397,00 |zawierajg
jeczmienna * smalec) ce gluten
Brokuty (¢ brokuty
mrozone ¢ margaryna 120,00 71,00
palma)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250ml 70.00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
satata zielona 59 3,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Buteczka drozdzowa z Jajka i Buteczka drozdzowa z Jajka i
marmoladg (¢ mqk_a_ produkty marmoladg (¢ mqk_a_ produkty
tortowa typ 450 - jajka pochodne tortowa typ 450 - jajka pochodne
margaryna paima - Mleko i margaryna palma - Mleko i
cukier krysztat « drozdze 80,00| 419,00 | produkty cukier krysztat « drozdze 80,00| 419,00  produkty
» marmolada * mleko w ochodne » marmolada * mleko w ochodne
proszku petne/27% pr X proszku petne/27% pr .
tlusczczul/ + cukier , £boza tlusczczul/ - cukier , £00z8
waniliowy * olej kujawski zawierajg | | waniliowy « olej kujawski zawierajg
1.1) ce gluten /11.1) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
nektarynka 100g| 49,00 | [nektarynka 100g| 49,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2966 kcal

Biatka: 107,3 g
Tluszcze: 123,24 g

Ttuszcze nasycone: 51,1 g

Weglowodany: 371,22 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 29,12 g

Saod: 4,56 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2966 kcal

Biatka: 107,3 g

Thuszcze: 123,24 g
Ttuszcze nasycone: 51,1 g
Weglowodany: 371,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,12 g

S6d: 4,56 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 1509 75,00
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| nektarynka 100g| 49,00
Wartos¢ energetyczna: 2622 kcal
Biatka: 98,57 g
Tluszcze: 110,33 g
Tluszcze nasycone: 48,14 g
Weglowodany: 322,2 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,77 g
Sod: 4,53 g
”””””” Szefkuchni
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