Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 01.07.2026, sroda

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
prossks penel27% tlusczczul - kolsoska owsians £ miodem) 250,00| Misko i produkty pochodne
Jajko gotowane 50,00 | Jajka i produkty pochodne
Wedina 30,00 74072 Samieraiace glion.
Ogorek Swiezy 20,00
W proszkl pelne/27% thusezezu - cukior eyeztah - 250mi| Misko i produkty pochodne
Masto extra 15,00 | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50,00 | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30,00 | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
satata zielona 5,00

obiad porcja alergeny
Botwinka z ziemniakami (¢ porcja rosotowa « wloszczyzna Selery i produkty
paski * botwinka ¢ ziemniaki « $mietana 30% ¢ maka pszenna 300,00 | pochodne, Zboza
-zwykla ¢ koncentrat z buraka « cukier krysztat) zawierajgce gluten
Wieprzowina duszona ;jar;ynami (* szynka $wieza b/k * m.qka 95,00 psoilﬁ (l;)(/jrl]grozc:)%lgg
pszenna -zwykla * olej kujawski /11./ « wloszczyzna paski) zawierajace gluten
Sur_éwl_<a z k_apusty pekinskiej (¢ kapust_a pekinska ¢« marchew ¢ 100.00
olej kujawski /11./ » sos satatkowy ¢ cukier krysztaf) ’
Ziemniaki mtode z koperkiem (+ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160.00
koper zielony/peczek/) ’
napoj z soku owocowego (¢ sok owocowy 1 litr) 250,00
kolacja porcja alergeny

Kietbasa z rusztu (- kietbasa cienka torunska « smalec « 100.00
cebula) ’
Ketchup 20g
Ser zotty 20,00| Mleko i produkty pochodne
Masto extra 10,00 | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50,00 | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30,00 | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250 00
krysztat) ’
satata zielona 5,00

Il $niadanie porcja alergeny
mini butka 30g. 10,00 | Zboza zawierajgce gluten

Masto extra

10,00

Mieko i produkty pochodne

Wedlina

10,00

Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten

Ser Salami

10,00

Mleko i produkty pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 01.07.2026, sroda

podwieczorek porcja alergeny
Gruszka 150,00

Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Blonnik Saéd

keal 9 9 9 9 ) 9 9
2416 103,27 99,64 46,47 262,48 25,47 4,33
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 02.07.2026, czwartek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Kasza jaglana na mleku w proszku (- kasza jaglana « mleko w .
proszku petne/27% tlusczczul) 250ml| Mileko i produkty pochodne
Ser biaty 40,00| Mieko i produkty pochodne
dzem 20,00
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20,00 Zboza zawierajgce gluten
Papryka swieza 20,00
Kawa Inka na mleku (- kawa inka * mleko w proszku ‘
petne/27% tlusczczul/ - cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15,00 | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50,00 | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30,00 | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;
satata zielona 5,00
obiad porcja alergeny
Zupa pieczarkowa z makaronem (¢ porcja rosotowa * Selery i produkty
wloszczyzna paski * pieczarka mrozona « makaron lubelski ¢ 300ml | pochodne, Zboza
$mietana 30% < maka pszenna -zwykia) zawierajgce gluten
Kotlet schabowy panierowany (* schab b/kosci « magka 95 00 Jajka i produkty pochodne,
pszenna -zwykla ¢ jajka -« olej kujawski /11./ « butka tarta) "7 | Zboza zawierajgce gluten
Suréwka z kalarepy (+ Kalarepa < ogorek swiezy * Smietana 100.00
18% ttuszczu 330ml) ’
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160.00
koper zielony/peczek/) ’
Kompot owocowy (¢ miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50,00 Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 20,00
Masto extra 15,00 | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50,00 | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30,00 | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ;
satata zielona 5,00
Il $niadanie porcja alergeny
Budyn na mleku z sosem owocowym (* budyn « mleko w
proszku petne/27% ttusczczul * cukier krysztat ¢ sos 130g| Mleko i produkty pochodne
owoCcowy)
podwieczorek porcja alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 02.07.2026, czwartek
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Ciasto z rabarbarem i kruszonka (» maka tortowa typ 450 -
olej kujawski /11./ « jajka  cukier krysztat « proszek do
pieczenia ¢ rabarbar - mgka pszenna -zwykta * margaryna
palma bielmar « cukier krysztat « cukier waniliowy)

75,00

Jajka i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten

Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Thluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
keal 9 9 9 g g 9 g
2590 93,83 97,26 37,19 317,58 17,48 3,2
”””””””””””””””””””””””” Szefkuchni

Kierownik zywienia
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 03.07.2026, pigtek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Cini-minis na mleku w proszku (+ ptatki cini minis 250g. * .
mleko w proszku petne/27% tlusczczu/) 250,00 Mieko i produkty pochodne
serek topiony krazek 2szt
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20,00 Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 20,00
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul - cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15,00 | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50,00 | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30,00 | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ,
satata zielona 5,00
obiad porcja alergeny
Zupa pomidorowa z ryzem (* koncentrat pomidorowy 30% Selery i produkty
/800g./ * porcja rosotowa * wtoszczyzna paski ¢ ryz biaty « 300ml | pochodne, Zboza
Smietana 30%) zawierajgce gluten
Rvb . . . rvba d . K Jajka i produkty pochodne,
e et (ot doree ke pazenns o0g Ryby | procy pochodre.
y 1al u ) KU ' Zboza zawierajgce gluten
Bukiet z warzyw (e bukiet warzywny « margaryna palma) 1209
Frytki z pieca (¢ frytki * olej kujawski /11./) 120,00
Kompot truskawkowy (¢ truskawki  cukier krysztat) 1,00
kolacja porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
zapiekanka makaronowa (+ makaron - fopatka b/k * jajka * Mieko i produkty pochodne,
Smietana 30% ° cebula * wloszczyzna paski ¢ brokuty 230,00 | Selery i produkty
mrozone * ser z6lty « papryka mrozona) pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
Wedlina 20,00 Sole_a i prod_ukty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10,00 | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50,00 | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30,00 | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250 00
krysztat) ’
Herbata Lipton z cytryng (» herbata lipton ¢ cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
satata zielona 19
Il $niadanie porcja alergeny
Ser Salami 10,00 | Mleko i produkty pochodne
mini butka 30g. 10,00 | Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10,00 | Mieko i produkty pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 03.07.2026, pigtek

. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 19 Zboza zawierajgce gluten
podwieczorek porcja alergeny
banany 19
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
kcal g 9 9 9 9 9 g
2756 96,32 120,01 42,21 333,99 22,35 3,45
”””” Kierownik zywienia -~ Szefkuchni
2/2
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 04.07.2026, sobota

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
Ser szwajcar (kg) vat 30g| Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
kabanos drobiowy 30g Zboza zawierajgce gluten
Ketchup 20g
Kalarepa 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Zupa kalafiorowa z ziemniakami (+ kalafior mrozony « maka Selery i produkty
pszenna -zwykta * wloszczyzna paski * ziemniaki * porcja 300,00 | pochodne, Zboza
rosofowa ¢ Smietana 30%) zawierajgce gluten
schab w sosie pieczeniowym ( cebula ¢ olej kujawski /11./
sos pieczeniowy /prymat/ « magka pszenna -zwykta ¢ schab 90,00 | Zboza zawierajgce gluten
b/kosci)
Fasolka szparagowa na gorgco (* fasolka szparagowa 100.00| Zboza zawieraiace aluten
mrozona * margaryna palma bielmar « butka tarta) ' jace 9
Ryz na sypko (¢ ryz bialy « margaryna palma) 160g
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona  cukier 250.00
krysztat) ,
kolacja porcja alergeny
Ogorek Swiezy 20g
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ;
Dodatki dla dzieci Gérka
Il $niadanie porcja alergeny
’jogurt owocowy /150g./ 150g | Mleko i produkty pochodne‘
podwieczorek porcja alergeny
’ MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g ‘
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 04.07.2026, sobota

Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
keal 9 9 9 9 9 9 9
2174 89,16 75,11 35,62 292,23 21,21 3,82
Kierownik zywienia Szef kuchni
2/2 29.06.2026 13:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 05.07.2026, niedziela

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
Jajecznica na masle ze szczypiorem (¢ jajka « masto extra ¢ 60.00 | Jaika i produkty pochodne,
szczypiorek) ’ Mieko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 30g Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 20g
satata zielona 59
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Kawa Inka na mleku (- kawa inka * mleko w proszku ;
petne/27% tlusczczul « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250 00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Rosét z kury z makaronem czanieckim (¢ sél » wltoszczyzna 300.00 Selery i produkty
paski « marchew ¢ porcja rosotowa * makaron czaniecki) "7 | pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
Udziec z kurczka pieczony (¢ udziec z kurczaka * olej kujawski 100.00
/11./ » przyprawa do drobiu) ’
Mizeria (* ogorek swiezy « $mietana, 18% tluszczu) 100,00 | Mleko i produkty pochodne
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 160.00
koper zielony/peczek/) ’
Kompot owocowy - jabtka (* jabtko deserowe ¢ cukier krysztat) 250ml
kolacja porcja alergeny
Wedlina 50g SOJe_z i prodykty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 25000

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospls @\
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.07.2026, niedziela 4 >
28-100 Busko Zdrgj % D

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
nektarynka 100g
podwieczorek porcja alergeny
Ciasto Blyskawica (- maka tortowa typ 450 - cukier krysztat ¢ Jaika i brodukty pochodne
mleko w proszku petne/27% ttusczczul/ - olej kujawski /11./ 80.00 Mléko i groduktill gochodne,
powidfa /930g./ « cynamon /20g./ * przyprawa do piernika/25g./ ’ Zboza zawieraiace aluten ’
+ kakao naturalne * soda oczyszczona /50g./ « jajka) jace 9
enz\:;:tc)’(i(z:n a Biatka Tluszcze r;l' ;:;zzf‘z Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2364 84 95,89 36,47 252,82 14,96 3,3
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
. . Mileko i produkty
Kulki czekoladowe na mleku w proszku (+ kulki czekoladowe 250.00 | bochodne. Zboza
250g. * mleko w proszku petne/27% ttusczczul/) ’ pochodne,
zawierajgce gluten
Twarozek (+ twarog) 40g| Mleko i produkty pochodne
dzem 20g
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Papryka swieza 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ;
Kakao naturalne na mileku (* kakao naturalne /150g./ * mleko ;
w proszku peine/27% ttusczczu/ * cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
obiad porcja alergeny
Zupa z ciecierzycg i ryzem (* cebula ¢ ciecierzyca sucha ¢ ryz Selery i produkty
biaty * stonina * maka pszenna -zwykta ¢ wloszczyzna paski 300,00 | pochodne, Zboza
* porcja rosofowa ¢ kietbaska $laska) zawierajgce gluten
Kotlet mielony wieprzowy (s fopatka b/k « jajka * olej kujawski 9000 Jajka i produkty pochodne,
/11./ « butka tarta * cebula « CHLEB MIESZANY) "7 | Zboza zawierajgce gluten
Buraczki zasmazane (s buraki - mgka pszenna -zwykta) 100,00| Zboza zawierajgce gluten
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160.00
koper zielony/peczek/) ’
Napar z herbaty owocowej (¢ herbata saga 250.00
owocowa/25torebek/ « cukier krysztat) ’
kolacja porcja alergeny

Pyzy drozdzowe na parze ( maka tortowa typ 450 - jajka
cukier krysztat « drozdze * olej kujawski /11./ « cukier waniliowy ¢
mleko w proszku petne/27% ttusczczu/ * margaryna palma
bielmar)

80g

Jajka i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten

Mus truskawkowy (* truskawki mrozone ¢ cukier krysztat)

90,00

Wedlina

20g

Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten

Masto extra

109

Mileko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY

50g

Zboza zawierajgce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

Zboza zawierajgce gluten

satata zielona

59

Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier
krysztat)

250,00
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 06.07.2026, poniedziatek

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Deser brzoskwiniowo-bananowy ( brzoskwinia w syropie * ;
banany » jogurt naturalny 2% /150g./) 150,00 | Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
Pomarancza 200g
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
keal g g 9 g g 9 g
2748 89,71 94,27 33,87 371,5 26,87 3,32
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 07.07.2026, wtorek

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
. : . . Mileko i produkty
Ptatki owsiane na mleku w proszku (+ ptatki owsiane « mleko 250ml | pochodne, Zboza
w proszku petne/27% ttusczczul/) zawierajaée gluten
Ser Salami 30g | Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Ogorek swiezy 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kawa Inka na mleku (» kawa inka * mleko w proszku ;
petne/27% thlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ,
obiad porcja alergeny
Kapusniak z biatej kapusty (» kapusta biata * koncentrat Selery i produkty
pomidorowy 30% /800g./ « stonina * maka pszenna -zwykia ° 300,00 | pochodne, Zboza
wloszczyzna paski ¢ porcja rosotowa  ziemniaki) zawierajgce gluten
Indyk w sosie szpinakowym (- filet z indyka ¢ szpinak mrozony *
Smietana 30% * maka pszenna -zwykla « pomidory suszone 90,00 | Zboza zawierajgce gluten
w zalewie)
Suréwka z warzyw mieszanych (+ marchew ¢ seler korzenny 100.00 p'\(/l)lfhk: dlnzroggligr); i
jabtko deserowe * $mietana, 18% tluszczu « cukier krysztat) ’ produkty p;ocho dne
Makaron (+ makaron lubelski » margaryna palma) 160,00
Kompot owocowy (¢ miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Kalarepa 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 25000

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis N O

. ra \ ,
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.07.2026, wtorek A >
28-100 Busko Zdroj "%Z;w‘

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
serek homogenizowany 150g | Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem (- jajka ¢ cukier krysztat - maka
tortowa typ 450 - cukier waniliowy * proszek do pieczenia °
jabtko deserowe ° cukier puder)

Jajka i produkty pochodne,

80,00 Zboza zawierajgce gluten

Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
keal 9 9 9 9 g 9 9
2456 112,85 78,18 39,23 360,99 27,21 3,36
Kierownik zywienia Szef kuchni
2/2 29.06.2026 13:05




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 08.07.2026, sroda

Dieta podstawowa - dzieci

%\Q\\UWIS(%

Sl

N
070000

SXs
)

Sniadanie porcja alergeny
Ptatki kukurydziane na mleku (« ptatki kukurydziane/250g./ :
mleko w proszku petne/27% tlusczczu/) 250,00 Mieko i produkty pochodne
Jajko gotowane 50g | Jajka i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 30g Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko ;
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;
obiad porcja alergeny
Krupnik z ziemniakami (» wloszczyzna paski * ziemniaki * 300.00 pSoeCIﬁ(l;}é:]grozdbl:)kztg
porcja rosotowa ¢ kasza jeczmienna) ’ zawierajaée gluten
Roladka ze schabu z cukinig i serem feta (¢ schab b/kosci « 90.00
cukinia « ser feta * margaryna palma bielmar) ’
Kalafior z wody (* kalafior mrozony « margaryna palma « butka 100,00| Zboza zawierajace gluten
tarta) ’
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 160.00
koper zielony/peczek/) ’
Kompot truskawkowy (e truskawki ¢ cukier krysztat) 250ml
kolacja porcja alergeny
Kluski slaskie z mastem (s ziemniaki « jajka * maka 230.00 Jajka i produkty pochodne,
ziemniaczana * masto extra) ’ Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospls %\
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzieh: 08072026, Sroda 4 >
28-100 Busko Zdro¢j 2. TN

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il Sniadanie porcja alergeny
Mileko i produkty
Butka z serem i wedling (- masto extra * wedlina « mini butka pochodne, Soja i produkty
¢ 60,00 .
30g. * ser salami) pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
podwieczorek porcja alergeny
sok owocowy 200,00
cukierki - mieszanka 30,00
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
keal 9 9 9 g g 9 g
3077 98,47 102,26 50,12 406,33 26,35 3,79
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 09.07.2026, czwartek

Dieta podstawowa - dzieci

%\Q\\UWIS(%
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N
070000

SXs
)

Sniadanie porcja alergeny
. . Jajka i produkty pochodne,
Zacierka na mleku (* zacierka * mleko w proszku petne/27% 250,00 | Mleko i produkty pochodne
tusczezul) Zboza zawierajgce gluten
Twarozek (+ twarog) 40g| Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;
Kakao naturalne na mleku (- kakao naturalne /150g./ * mleko ;
w proszku petne/27% ttusczczu/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
obiad porcja alergeny
Zurek z ziemniakami (+ cebula « stonina « zurek/proszek/ Selery i produkty
boczek wedzony * magka pszenna -zwykla * wloszczyzna 300,00 | pochodne, Zboza
paski * ziemniaki ¢ porcja rosotowa « $mietana 30%) zawierajgce gluten
Bitki wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym (¢ szynka
Swieza b/k » mgka pszenna -zwykla ¢ olej kujawski /11./ ¢ 95,00| Zboza zawierajgce gluten
cebula)
Saftatka z ogdrkow kiszonych (» ogérek kwaszony ¢ marchew ¢ 100.00 Gorczyca i produkty
olej kujawski /11./ = cukier krysztat « cebula * musztarda) "7 | pochodne
Ziemniaki mtode z koperkiem (+ Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 180
koper zielony/peczek/) 9
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona ° cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny

Soja i produkty pochodne,

Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Papryka swieza 20g

Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

Zboza zawierajgce gluten

Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier
krysztat)

250,00
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 09.07.2026, czwartek

Dodatki dla dzieci Gorka

Il Sniadanie

porcja

alergeny

GRUSZKI

1509

podwieczorek

porcja

alergeny

Rolada z bitg $mietang ( jajka « maka tortowa typ 450 -

Jajka i produkty pochodne,

cukier krysztat « Smietana 30% ¢ galaretka owocowa * cukier 80,00 . .
puder ¢ proszek do pieczenia) Zboza zawierajace gluten
Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
kcal g g 9 g g 9 g
2418 86,13 89,29 38,92 283,81 20,3 413
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 10.07.2026, pigtek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
. . Mileko i produkty
Kulki czekoladowe na mleku w proszku (+ kulki czekoladowe 250,00 | pochodne, Zboza
250g. * mleko w proszku petne/27% ttusczczul/) ’ zawieraja(;e gluten
. . Soja i produkty pochodne,
Pasztet z indyka pieczony 40g Zb ciza aniera}/a?:e gluten
Ser zotty 20g| Mleko i produkty pochodne
Kalarepa 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;
Kawa Inka na mleku (« kawa inka * mleko w proszku ;
pelne/27% tlusczczul * cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
obiad porcja alergeny
Zupa owocowa z makaronem (¢ cukier krysztat « miesznka 300.00 Jajka i produkty pochodne,
owocowa mrozona * Smietana 30% « makaron czaniecki) "7 | Zboza zawierajgce gluten
Jajka i produkty pochodne,
!D(_)rsz po paw§ku (-_ryba dorsz - maka pszenna -zwykia 90,00 Ryg)y i pFl)’oduktypr:)chodne,
jajka - olej kujawski /11./) Zboza zawierajgce gluten
Satata wiosenna z sosem ogrodowym (* satata lodowa
rzodkiewka * sos satatkowy ° olej kujawski /11./ « ogérek 60,00
Swiezy)
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160
koper zielony/peczek/) 9
Kompot owocowy (¢ miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
Gotgbki z miesem i ryzem ( kapusta biata « ryZ bialy « topatka
b/k « margaryna palma ¢ cebula * mgka pszenna -zwykta ° 300,00 | Zboza zawierajgce gluten

koncentrat pomidorowy 30% /800g./ « stonina ¢ $mietana 30%)

Soja i produkty pochodne,

Wedlina 209 Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

Zboza zawierajgce gluten

Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier
krysztat)

250,00

12

29.06.2026 13:29




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis N *ﬂ
g . N\ a
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.07.2026, pigtek X ‘>
28-100 Busko Zdréj %, “‘m%‘-"
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Mileko i produkty
Butka z serem i wedling (- masto extra * wedlina « mini butka 60 pochodne, Soja i produkty
30g. * ser salami) 9 pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
podwieczorek porcja alergeny
arbuz 1509
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
keal g g 9 g g 9 g
2858 102,56 119,53 44,62 331,95 27,33 3,43
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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