Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 11.06.2026, czwartek

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
. Mleko i produkty
Kasza manna (grysik) na mleku (» mleko 2,0% + kasza 250ml | pochodne, Zboza
manna) zawierajgce gluten
Serek Kiri 35g | Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 30g Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 209
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (* kakao naturalne /150g./ * mleko ;
w proszku peine/27% ttusczczu/ * cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ,
obiad porcja alergeny
Zurek z ziemniakami (+ cebula « stonina « zurek/proszek/ Selery i produkty
boczek wedzony « mgka pszenna -zwykta * wltoszczyzna 300ml | pochodne, Zboza
paski * ziemniaki ¢ porcja rosotowa « $mietana 30%) zawierajgce gluten
Pieczen rzymska (« topatka b/k « jajka ¢ margaryna palma —_
maka pszenna -zwykla ¢ butka tarta - cebula - magka 90g ZJl:? g;aa 'ZZ"\,?I%L::WSGOCTUC;(;ES’
ziemniaczana « CHLEB MIESZANY) jace g
Marchew z zielonym groszkiem (» marchew ¢ margaryna palma
« groszek konserwowy *« maka pszenna -zwykta ¢ cukier 100g| Zboza zawierajgce gluten
krysztat)
Ziemniaki mtode z koperkiem (* Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 160
koper zielony/peczek/) 9
Kompot owocowy -porzeczka (+ porzeczka mrozona  cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wediina 50g Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
salata zielona 59
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250 00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Il Sniadanie

Jadtospis
Na dzien: 11.06.2026, czwartek

Dodatki dla dzieci Gorka

porcja

alergeny

mandarynka

200g

podwieczorek

porcja

alergeny

Ciasto bananowe (* cukier krysztat + jajka  olej kujawski /11./ ¢

Jajka i produkty pochodne,

proszek do pieczenia * maka tortowa typ 450 - sél « banany ¢ 80g . N
cukier waniliowy  soda oczyszczona /50g./) Zboza zawierajace gluten
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
keal g g 9 g g 9 g
2666 81,87 103,28 37,8 319,98 27,85 3,72
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 12.06.2026, pigtek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Cini-minis na mleku w proszku (+ ptatki cini minis 250g. * .
mleko w proszku petne/27% tlusczczu/) 250,00 Mieko i produkty pochodne
SEREK PUSZYSTY NATURALNY 150G 40g | Mleko i produkty pochodne

. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Ogorek Swiezy 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kawa Inka na mleku (* kawa inka * mleko w proszku ;
petne/27% tlusczczu/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;

obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Zupa pomidorowa z tartym ciastem (¢ koncentrat pomidorowy Seljery i%roduk%/p
30% /800g./ * maka pszenna -zwykla ¢ zacierka * 300ml pochodne, Zboza
wloszczyzna paski ¢ porcja rosotowa » Smietana 30%) zawierajaée gluten
Jajka i produkty pochodne,
Pgrsz po pary_sku (-_ryba dorsz - maka pszenna -zwykla 100g Ryi)y i pF; o duktyyprz) chodne,
Jajka - olej kujawski /11./) Zboza zawierajgce gluten
Kapusta biata zasmazana (* kapusta biata * mgka pszenna
-zwykla ¢ stonina « koncentrat pomidorowy 30% /800g./ * 100g | Zboza zawierajgce gluten
cebula)
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%)] * 160
koper zielony/peczek/) 9
Napar z herbaty owocowej (¢ herbata saga 250.00
owocowa/25torebek/ ¢ cukier krysztat) ’
kolacja porcja alergeny
Ryz zapiekany z jabtkiem (¢ ryz bialy « margaryna palma
jabtko deserowe * cukier krysztat ¢ cukier waniliowy « cynamon 230g | Mieko i produkty pochodne
/20g./ - Smietana Rama do ubijania « cukier puder)

. Soja i produkty pochodne,
Wediina 20g Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 25000

krysztat)
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10.06.2026 12:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis N *ﬂ
g . N\ a
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.06.2026, pigtek X ‘>
28-100 Busko Zdréj %, “‘m%‘-"
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Mileko i produkty
Butka z serem i wedling (- masto extra * wedlina « mini butka 60 pochodne, Soja i produkty
30g. * ser salami) 9 pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
podwieczorek porcja alergeny
GRUSZKI 1509
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
keal g g 9 g g 9 g
2760 81,37 115,07 44,92 360,8 26,36 3,59
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
2/2
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 13.06.2026, sobota

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
kornetki/frankfuterki 60g | S0ia i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
ser z6tty szwajcarski 30g | Mleko i produkty pochodne
Ketchup 20g
Papryka swieza 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Zupa ogorkowa z ziemniakami (» ogérek kwaszony * maka Selery i produkty
pszenna -zwykla » wloszczyzna paski * ziemniaki ¢ porcja 300,00 | pochodne, Zboza
rosofowa ¢ Smietana 30%) zawierajgce gluten
Bitki wieprzowe w sosie jarzynowym (* szynka $wieza b/k * olej Selery i produkty
kujawski /11./ + maka pszenna -zwykta ¢ wloszczyzna paski * 90g | pochodne, Zboza
Smietana 30%) zawierajgce gluten
Satatka z buraka i jabtka (» buraki « jabtka ¢ cukier krysztat 100
olej kujawski /11./) g
Kasza jeczmienna na sypko (+ kasza jeczmienna * smalec) 160g | Zboza zawierajgce gluten
napoj z soku owocowego (¢ sok owocowy 1 litr) 250,00
kolacja porcja alergeny
Satatka brokutowa z jajkiem (s brokuty mrozone - jajka
papryka swieza * kukurydza konserwowa * majonez 130g| Jajka i produkty pochodne
rzodkiewka ¢ szczypiorek)

. Soja i produkty pochodne,
Wegdlina 409 Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00

krysztat)

12

10.06.2026 12:54




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis N““\Wo
. Y 8
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13062026, sobota 4 >
28-100 Busko Zdrdj %D
NIP: 655-000-02-38 o
Dodatki dla dzieci Gérka
Il $niadanie porcja alergeny
| JOGURT PITNY 200g
podwieczorek porcja alergeny
’ Pomarancza 200g
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2624 93,45 120,41 51,92 305,8 27,33 9,16
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
2/2 10.06.2026 12:54




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 14.06.2026, niedziela

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
Jajecznica na masle ze szczypiorem (¢ jajka « masto extra ¢ 60.00 | Jaika i produkty pochodne,
szczypiorek) ’ Mieko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 30g Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mleku (+ kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul/ - cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250 00
krysztat) ,
obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Rosét z kury z makaronem czanieckim (¢ sél » wltoszczyzna 300.00 Selery i produkty
paski « marchew ¢ porcja rosotowa * makaron czaniecki) "7 | pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
Udziec z kurczka pieczony (s udziec z kurczaka * olej kujawski 100
/11./ » przyprawa do drobiu) 9
Mizeria (* ogorek Swiezy » Smietana, 18% ttuszczu) 100g | Mleko i produkty pochodne
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160
koper zielony/peczek/) 9
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona  cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 209
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
safata zielona 59
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospls @\
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 14.06.2026, niedziela 4 >
28-100 Busko Zdrgj % D

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g
podwieczorek porcja alergeny
Ciasto Blyskawica (- maka tortowa typ 450 - cukier krysztat ¢ Jaika i produkt hod
mleko w proszku petne/27% ttusczczul/ - olej kujawski /11./ 80.00 Mlaék?)li g;gdﬁktill ggghgdgg,
powidfa /930g./ « cynamon /20g./ * przyprawa do piernika/25g./ ’ Zboza zawieraiace aluten ’
+ kakao naturalne * soda oczyszczona /50g./ « jajka) jace 9
enz\:;:tc)’(i(z:n a Biatka Tluszcze r;l' ;:;zzf‘z Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal g g g g g g g
2380 84,26 96,32 36,85 254,47 16,87 3,3
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni

2/2 10.06.2026 12:55



Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Kéteczka owsiane z miodem na mleku w proszku (+ mleko w .
proszku petne/27% tlusczczu/ - kéteczka owsiane z miodem) 250,00 Mieko i produkty pochodne
Twarozek (+ twarog) 40g| Mleko i produkty pochodne
dzem 20g
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Kalarepa 20g
Masto extra 15,00 | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Zupa fasolowa z ziemniakami (+ fasola sucha « stonina « maka Selery i produkty
pszenna -zwyklta * wtoszczyzna paski ¢ ziemniaki ¢ porcja 300,00 | pochodne, Zboza
rosofowa ¢ kietbasa cienka torunska) zawierajgce gluten
Gotgbki z miesem i ryzem ( kapusta biata « ryZ bialy « topatka
b/k « margaryna palma ¢ cebula * mgka pszenna -zwykta ° 300g | Zboza zawierajgce gluten
koncentrat pomidorowy 30% /800g./ « stonina « $mietana 30%)
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 160
i 9
koper zielony/peczek/)
Kompot owocowy - jabtka (* jabtko deserowe « cukier krysztat) 250ml
kolacja porcja alergeny
Kietbasa z rusztu (- kietbasa cienka torunska ¢ smalec ° 100.00
cebula) ’
Ketchup 20g
Ser Salami 20g | Mleko i produkty pochodne
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten

CHLEB MIESZANY

509

Zboza zawierajgce gluten

Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier

krysztat) 250,00
Dodatki dla dzieci Gérka
Il $niadanie porcja alergeny
Pta_§|e [nleczko (* galaretka owocowa * Smietana Rama do 130,00 | Mieko i produkty pochodne
ubijania * banany)
podwieczorek porcja alergeny

Kisiel owocowy (¢ kisiel owocowy ¢ cukier krysztat)

130,00

12

10.06.2026 12:58




Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 15.06.2026, poniedziatek

Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
keal 9 9 9 9 9 9 9
2521 97,69 95,47 44,05 308,76 30,4 41
Kierownik zywienia Szef kuchni
2/2 10.06.2026 12:58




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 16.06.2026, wtorek

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
. . Jajka i produkty pochodne,
Zacierka na mleku (* zacierka * mleko w proszku petne/27% 250ml | Mieko i produkty pochodne
tusczezul) Zboza zawierajgce gluten
Ser topiony 35,00 | Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 30g Zboza zawierajgce gluten
Papryka $wieza 209
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (* kakao naturalne /150g./ * mleko ;
w proszku peine/27% ttusczczu/ * cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ,
obiad porcja alergeny
Mleko i produkty
Zupa wioska z makaronem (» maka pszenna -zwykta ° pochodne, Selery i
wloszczyzna paski * porcja rosotowa * $mietana 30% ° 300,00 produkty ;;ochodne Zboza
makaron lubelski « ser zéity szwajcarski) zawierajace gluten ’
Kotlet schabowy panierowany (¢ schab b/kosci * maka 9000 Jajka i produkty pochodne,
pszenna -zwykla - jajka - olej kujawski /11./ * butka tarta) 77| Zboza zawierajgce gluten
Fasolka szparagowa na gorgco (* fasolka szparagowa 100.00| Zboza zawieraiace aluten
mrozona * margaryna palma bielmar « butka tarta) ’ jace g
Ziemniaki mtode z koperkiem (* Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 160
koper zielony/peczek/) 9
Kompot owocowy (¢ miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00

krysztat)

12

10.06.2026 12:58
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospls N 54,

e
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dZ|en: 16062026, WtOI‘ek 4 >
28-100 Busko Zdr¢j @‘%‘Z;m

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
serek homogenizowany 150g | Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
Ciasto z rabarbarem i kruszonkg (+ maka tortowa typ 450 - o
olej kujawski /11./ « jajka « cukier krysztat » proszek do 80g Jajka i produkty pochodne,
pieczenia « rabarbar - maka pszenna -zwykta + margaryna Zboza zawierajgce gluten
palma bielmar ¢ cukier krysztat  cukier waniliowy)
Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Ttuszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal g g g g g g g
2833 119,04 113,76 46,68 322,7 17,97 4,33
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
2/2 10.06.2026 12:58



Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 17.06.2026, sroda

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny

e e s e oo toseammy "
ser z6tty szwajcarski 30g | Mieko i produkty pochodne
weain 2ng| S0 otk pochadre
Pomidor 20g
e o o e ke ko w proszk
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250 00
krysztat) ’
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g

obiad porcja alergeny
Zupa brokutowa z ziemniakami (* porcja rosotowa ° Selery i produkty
wloszczyzna paski ¢ brokuly mrozone ¢ ziemniaki * maka 300ml | pochodne, Zboza
pszenna -zwykla + Smietana 30%) zawierajgce gluten
I,?ollac.jki V\_/ie_rzowe duszone (* szynke} swieza b/k - filet drobiowy 90g Jajka i.produkty pochodne,
Swiezy ¢ jajka » wtoszczyzna paski * margaryna palma) Selery i produkty pochodne
Buraczki zasmazane (s buraki - mgka pszenna -zwykta) 100g | Zboza zawierajgce gluten
Ziemniaki mtode z koperkiem (+ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160g
koper zielony/peczek/)
Napar z herbaty owocowej (+ herbata saga 250.00
owocowa/25torebek/ « cukier krysztat) ’

kolacja porcja alergeny
Gulasz miesno- jarzynowy (* szynka $wieza b/k - maka _ 90,00 pSOiIﬁcr))érl]g,rozdblgl;t;/
pszenna -zwykla * margaryna palma « wtoszczyzna paski) zawierajace gluten
Kasza jeczmienna na sypko (+ kasza jeczmienna * smalec) 160,00 | Zboza zawierajgce gluten
Ser topiony 35g| Mleko i produkty pochodne
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 25000
krysztat) ’
satata zielona 5,00
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 17.06.2026, sroda

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Mini butka pszenna 30g. 30g| Zboza zawierajgce gluten
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 109 Zboza zawierajgce gluten
Ser Salami 10g| Mleko i produkty pochodne
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
truskawki 1509
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
kcal 9 9 9 g g 9 g
2820 120,21 114,15 60,66 319,85 23,73 4,94
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
2/2 10.06.2026 13:01




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 18.06.2026, czwartek

Dieta podstawowa - dzieci

%\Q\\UWIS(%

Sl

N
070000

SXs
)

Sniadanie porcja alergeny
Mileko i produkty
Kasza manna na mleku (+ mleko w proszku peine/27% 250ml | pochodne, Zboza
tlusczczu/ - kasza manna) zawierajaée gluten
Ser biaty 40g| Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Papryka swieza 20g
Kakao naturalne na mleku (» kakao naturalne /150g./ * mleko :
w proszku petne/27% tlusczczul « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250 00
krysztat) ,
satata zielona 5g
obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Zupa koperkowa z makaronem (s koper mrozony * margaryna Seljery i%roduk%g/p
palma « porcja rosotowa « wloszczyzna paski « maka 300ml pochodne, Zboza
pszenna -zwykla « Smietana 30% * zacierka) zawierajac’;e gluten
Kotlet pozarski (- filet drobiowy Swiezy ¢ jajka < butka tarta « 9000 Jajka i produkty pochodne,
olej kujawski /11./) 77| Zboza zawierajgce gluten
Satata lodowa z sosem ogrodowym (¢ satata lodowa « olej 60
kujawski /11./ » sos satatkowy) 9
ZIEMNIAKI MLODE Z ZIELENINA (- koper zielony/peczek/ ¢ 160
ziemniaki mtode) 9
Kompot truskawkowy (¢ truskawki  cukier krysztat) 250ml
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Ogorek Swiezy 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ;
satata zielona 5g
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 18.06.2026, czwartek

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Deser brzoskwiniowo-bananowy ( brzoskwinia w syropie * ;
banany * jogurt naturalny 2% /150g./) 150g | Mieko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
Arbuz 1509
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
keal g g 9 g g 9 g
2188 81,37 77,39 31,72 299,48 17,43 21,1
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni

2/2

10.06.2026 13:02




Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 19.06.2026, pigtek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Ptatki kurydziane na mleku w proszku (* ptatki
kukurydziane/250g./ * mleko w proszku petne/27% 250,00 | Mieko i produkty pochodne
tlusczczul/)
Gorczyca i produkty
Pasta z jaj (* jajka ° olej kujawski /11./ + cebula * musztarda) 40g | pochodne, Jajka i produkty
pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 20g
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko :
w proszku pelne/27% ttusczczul/ - cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (« herbata chariott  cytryna « cukier 250 00
krysztat) ,
satata zielona 5g
obiad porcja alergeny
Zupa jarzynowa z ziemniakami (¢ zupa jarzynowa * porcja
rosotowa « Smietana 30% * maka pszenna -zwykta 300,00 | Zboza zawierajgce gluten
ziemniaki)
Dorsz z pieca (* ryba dorsz -« olej kujawski /11./ - maka 100.00 Ryby i produkty pochodne,
pszenna -zwykla) "7 | Zboza zawierajgce gluten
:(aarltaa:‘;or z wody (* kalafior mrozony *« margaryna palma ¢ butka 100,00| Zboza zawierajace gluten
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 160
koper zielony/peczek/) 9
Kompot owocowy (¢ miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny

Pierogi leniwe z ziemniakami (- maka tortowa typ 450 «
twarég * ziemniaki * jajka + masto extra < butka tarta)

230g

Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten

Wedlina

20g

Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten

Masto extra

10g

Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY

50g

Zboza zawierajgce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

Zboza zawierajgce gluten

Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott « cytryna ¢ cukier
krysztat)

250,00

satata zielona

59
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 19.06.2026, pigtek

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Mini butka pszenna 30g. 30g| Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
Wedlina 10g SO]E_i i prodykty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Ser Salami 10g| Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
nektarynka 100g
Wartos¢ . Tk . .
en erg et?(f:(z:n a Biatka Tluszcze n a:;zgf:: Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
keal 9 9 9 9 ) 9 9
2970 113,62 102,56 45,97 369,22 25,92 3,71
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni

2/2

10.06.2026 13:04




Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 20.06.2026, sobota

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Makaron na mleku (= makaron lubelski * mleko w proszku .
peine/27% tlusczczul) 250ml| Mileko i produkty pochodne
. ; Soja i produkty pochodne,
parowka drobiowa 60g Zboza zawierajgce gluten
rolada ustrzycka 20g| Mleko i produkty pochodne
Ketchup 20g
Ogorek $wiezy 20g
Kawa Inka na mleku (- kawa inka * mleko w proszku ‘
petne/27% tlusczczul/ - cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;
satata zielona 5,00
obiad porcja alergeny
Zalewajka z ziemniakami (* ziemniaki + maka luksusowa typ Selery i produkty
500 - Smietana 30% * boczek wedzony * wloszczyzna paski * 300ml | pochodne, Zboza
zurek w butelce ¢ porcja rosotowa) zawierajgce gluten
Bitki wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym (¢ szynka
Swieza b/k * mgka pszenna -zwykla ¢ olej kujawski /11./ 95,00 | Zboza zawierajgce gluten
cebula)
Suréwka z kapusty czerwonej i majonezem ( cebula * cukier 100a | Jaika i orodukty pochodne
krysztat « jabtko deserowe * majonez « kapusta czerwona) 9 J P yp
Kasza gryczana na sypko (¢ kasza gryczana * smalec) 160g
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
Satatka jarzynowa (» marchew ¢ seler korzenny - jabtka ¢ o
majonez kielecki « ogérek konserwowy * cebula * groszek 1309 Jajka i produkty pochodne,
konserwowy « ziemniaki « kukurydza konserwowaq 400g * Selery i produkty pochodne
pietruszka korzen)

. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 40g Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250.00
krysztat) ,
salata zielona 5,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis @“\Wo
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20062026, sobota NS
28-100 Busko Zdrdj CEIARS
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gérka
Il $niadanie porcja alergeny
| JOGURT PITNY 330g
podwieczorek porcja alergeny
’ MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2793 100,16 102,71 39,16 374,85 33,13 4,34
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
2/2 10.06.2026 13:05




