Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 21.06.2026, niedziela

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
Twarozek (+ twarég) 40g| Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
dzem 20g
Pomidor 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku pelne/27% ttusczczul/ ¢ cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Roso6t z kury z makaronem czanieckim (¢ sol « wloszczyzna 300ml Selery i produkty
paski * marchew ¢ porcja rosotowa * makaron czaniecki) pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
Filet drobiowy po parysku (- filet drobiowy Swiezy + jajka ° 90g Jajka i produkty pochodne,
maka pszenna -zwykla ¢ olej kujawski /11./) Zboza zawierajgce gluten
Suréwka z kapusty pekinskiej (« kapusta pekinska « marchew ¢ 100
olej kujawski /11./ » sos satatkowy ¢ cukier krysztat) 9
Ziemniaki miode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160
koper zielony/peczek/) 9
Napar z herbaty owocowej (¢ herbata saga 250.00
owocowa/25torebek/ ¢ cukier krysztat) ’
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Kalarepa 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250 00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 21.06.2026, niedziela

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Budyn na mleku z sosem owocowym ( budyn < mleko w
proszku petne/27% ttusczczul  cukier krysztat ¢ sos 130g| Mleko i produkty pochodne
OWOoCcowy)
podwieczorek porcja alergeny
Ciasto ucierane z truskawkami (- maka tortowa typ 450 - Jajka i produkty pochodne,
masto extra * jajka ¢ cukier krysztat « proszek do pieczenia ¢ 80g | Mleko i produkty pochodne,
truskawki) Zboza zawierajgce gluten
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
kcal g g 9 g g 9 9
2312 78,89 85,91 35,69 267,19 15,72 3,23
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni

2/2

18.06.2026 13:24




Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Kéteczka owsiane z miodem na mleku w proszku (+ mleko w .
proszku petne/27% tlusczczu/ - kéteczka owsiane z miodem) 250,00 Mieko i produkty pochodne
Serek Kiri 35g | Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Papryka swieza 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko ;
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;
obiad porcja alergeny
Barszcz czerwony z ziemniakami. (» buraki ¢ ziemniaki ¢ porcja Selery i produkty
rosotowa * wltoszczyzna paski * Smietana 30% ¢ cukier 300ml | pochodne, Zboza
krysztat « maka pszenna -zwykla) zawierajgce gluten
Pulpety w sosie koperkowym (s kurczak swiezy * maka 90g Jajka i produkty pochodne,
pszenna -zwykla ¢ jajka * Smietana 30% * koper mrozony) Zboza zawierajgce gluten
Suréwka z warzyw mieszanych (« marchew ¢ seler korzenny ° 100 I\c/l)fhkg dlnzroggll;ty i
jabtko deserowe * Smietana, 18% ttuszczu « cukier krysztat) 9 grodukty |5ocho<rzl¥1e
Ryz na sypko (¢ ryz bialy « margaryna palma) 160g
Kompot owocowy (¢ miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Zapiekanka ziemniaczana (* ziemniaki * topatka b/k « jajka Seljery i%roduk%/p
stonina « $mietana 30% « cebula « Przyprawa do gyrosa * olej * 2309 pochodne, Zboza
pieczarka mrozona « papryka mrozona * wtoszczyzna paski) zawierajaée gluten
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
satata zielona 5g
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250.00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis @“\Wo
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek X ‘>

28-100 Busko Zdréj gy |
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Galaretka owocowa z bitg $mietang (+ galaretka owocowa * . L
Smietana 30% ¢ cukier waniliowy * cukier puder) 130g| Zboza zawierajace gluten
podwieczorek porcja alergeny
Jabtko deserowe 1509
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
kcal g g 9 g g 9 g
2617 87,51 94,28 44,57 389,07 34,47 3,46
”””””””””””””””””””””””” Szefkuchni

Kierownik zywienia

2/2 18.06.2026 13:26



Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 23.06.2026, wtorek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
. . Jajka i produkty pochodne,
Zacierka na mleku (+ zacierka * mleko w proszku petne/27% 250ml | Mieko i produkty pochodne
tusczezul) Zboza zawierajgce gluten
Jajko gotowane 50g | Jajka i produkty pochodne
. . Soja i produkty pochodne,
Pasztet z indyka pieczony 40g Zb ciia Fz)awiera}/a?:e gluten
Rzodkiewka 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Kawa Inka na mleku (» kawa inka * mleko w proszku ;
pelne/27% tlusczczul « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ,
obiad porcja alergeny
Zupa kalafiorowa z ziemniakami (+ kalafior mrozony « maka Selery i produkty
pszenna -zwykta « wloszczyzna paski * ziemniaki ¢ porcja 300,00 | pochodne, Zboza
rosofowa * Smietana 30%) zawierajgce gluten
Udziec drobiowy w sosie curry (* udziec z kurczaka  cebula «
olej kujawski /11./ » maka pszenna -zwykta * marchew ° 100,00 | Zboza zawierajace gluten
$mietana 30% * czosnek ¢ papryka mielona « papryka swieza ° ’
przyprawa curry)
Satatka z ogorkow kiszonych (» ogorek kwaszony ¢ marchew ¢ 12000 Gorczyca i produkty
olej kujawski /11./ = cukier krysztat « cebula « musztarda) "7 | pochodne
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160
koper zielony/peczek/) 9
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona ° cukier 100
krysztat) ’
kolacja porcja alergeny
Safatka z selera (+ Seler Konserwowy « kukurydza konserwowa
* majonez - jajka * groszek konserwowy ¢ ogorek 130g| Jajka i produkty pochodne
konserwowy)

. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 409 Zboza zawierajgce gluten
satata zielona 5g
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00

krysztat)

12

18.06.2026 13:30




Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

. ow
Jadtospis N
W1, Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.06.2026, wtorek 4
28-100 Busko Zdroj CEIARS
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
jogurt owocowy /150g./ 150g | Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
Rogalik drozdzowy z marmoladg (- maka tortowa typ 450 -

jajka « margaryna palma - cukier krysztat « drozdze
marmolada * mleko w proszku petne/27% ttusczczu/ - cukier
waniliowy ¢ olej kujawski /11./)

Jajka i produkty pochodne,
Mieko i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten

80g

Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Ttuszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2855 100,42 112,71 38,77 324,95 21,38 4,66
Kierownik zywienia Szef kuchni
2/2

18.06.2026 13:30



Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 24.06.2026, $roda

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Cini-minis na mleku w proszku (+ ptatki cini minis 250g. * .
mleko w proszku petne/27% tlusczczu/) 250,00 Mieko i produkty pochodne
Twarozek (+ twarog) 40g| Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
dzem 20g
Pomidor 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mleku ( kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ;
obiad porcja alergeny
Zupa pomidorowa z makaronem (* koncentrat pomidorowy Selery i produkty
30% /800g./ - magka pszenna -zwykla « wtoszczyzna paski * 300,00 | pochodne, Zboza
porcja rosotowa ¢ $mietana 30% * makaron lubelski zawierajgce gluten
j k Smiet 30% k lubelski) ieraj lut
Stek wieprzowy z pieczarkami (» szynka Swieza b/k « maka
pszenna -zwykla ° olej kujawski /11./ « pieczarka Swieza 90,00 | Zboza zawierajgce gluten
margaryna palma ¢ cebula)
napoj z soku owocowego (¢ sok owocowy 1 litr) 250,00
Fasolka szparagowa na gorgco (* fasolka szparagowa 100.00| Zboza zawieraiace aluten
mrozona * margaryna palma bielmar « butka tarta) ' jace 9
Ziemniaki mtode z koperkiem (+ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160
koper zielony/peczek/) 9
kolacja porcja alergeny
Racuchy z jabtkami (+ mleko w proszku petne/27% Jaika i orodukty pochodne
tlusczczu/ - maka tortowa typ 450 - jajka * margaryna palma 80g Mlékoli grodzktz gochodne,
bielmar ¢ cukier krysztat « drozdze « smalec « jabtko deserowe ¢ Zboza zawieraiace aluten ’
cukier waniliowy * olej kujawski /11./) Jace g
Ser topiony 35g| Mleko i produkty pochodne
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 25000

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spotka Akcyjna Jadlospis N *ﬂ
g . N\ a
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 24.06.2026, sroda X ‘>
28-100 Busko Zdréj %, “‘m%‘-"
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Mileko i produkty
Butka z serem i wedling (- masto extra * wedlina « mini butka 60 pochodne, Soja i produkty
30g. * ser salami) 9 pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
podwieczorek porcja alergeny
banany 1509
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
keal g g 9 g g 9 g
3026 94,16 128,53 57,6 336,86 22,86 4,48
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
2/2

18.06.2026 13:32




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 25.06.2026, czwartek

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
Kasza manna (grysik) na mleku (» mleko 2,0% < kasza Mieko i produkty
manna) ary e 250,00 | pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
ser z6tty szwajcarski 30g | Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Papryka swieza 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kawa Inka na mleku (» kawa inka * mleko w proszku ;
petne/27% thlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (« herbata chariott  cytryna « cukier 250.00
krysztat) ,
obiad porcja alergeny
Zupa ogoérkowa z ziemniakami (» ogorek kwaszony * magka Selery i produkty
pszenna -zwykla ¢ wloszczyzna paski * ziemniaki * porcja 300,00 | pochodne, Zboza
rosofowa * Smietana 30%) zawierajgce gluten
Kotlet drobiowy siekany z cukinig (¢ filet drobiowy swiezy ° 90g Jajka i produkty pochodne,
cukinia * jajka « magka pszenna -zwykta * olej kujawski /11./) Zboza zawierajgce gluten
Suréwka z marchwi i pora (» cukier krysztat « jabtko deserowe * 100g Jajka i produkty pochodne,
Smietana, 18% tluszczu + marchew ¢ pory * majonez) Mleko i produkty pochodne
Ziemniaki mtode z koperkiem (* Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 160
koper zielony/peczek/) 9
Kompot truskawkowy (¢ truskawki « cukier krysztat) 250ml
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 509 Zboza zawierajgce gluten
Ogorek swiezy 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00

krysztat)
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18.06.2026 13:48




. ;o . . . ow
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospls @\
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzieh: 25062026, czwartek e >
28-100 Busko Zdro¢j %‘%;Z;m ,

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
serek homogenizowany 150g | Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny

Rolada z bitg $mietang ( jajka « maka tortowa typ 450 - Jajka i produkty pochodne

cukier krysztat « Smietana 30% ¢ galaretka owocowa * cukier 80,00 . .
puder ¢ proszek do pieczenia) Zboza zawierajace gluten
Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
kcal g g 9 g g 9 g
2537 105,34 100,06 42,86 293,79 18,52 3,61
Kierownik zywienia Szef kuchni

2/2 18.06.2026 13:48



Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 26.06.2026, pigtek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
. . Mileko i produkty
Kulki czekoladowe na mleku w proszku (+ kulki czekoladowe 250,00 | pochodne, Zboza
250g. * mleko w proszku petne/27% ttusczczul/) ’ zawieraja(;e gluten
Serek Kiri 35g | Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mleku (- kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku peine/27% ttusczczu/ + cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (« herbata chariott  cytryna « cukier 250 00
krysztat) ,
obiad porcja alergeny
Krupnik jaglany (« wloszczyzna paski ¢ ziemniaki « porcja 300.00 Selery i produkty
rosotowa ¢ kasza jaglana) "7 | pochodne
Dorsz z pieca (* ryba dorsz « olej kujawski /11./ - maka 100.00 Ryby i produkty pochodne,
pszenna -zwykta) 77| Zboza zawierajgce gluten
Kapusta biata zasmazana (+ kapusta biata * mgka pszenna
-zwykla - stonina « koncentrat pomidorowy 30% /800g./ * 100,00 | Zboza zawierajgce gluten
cebula)
Ziemniaki opiekane /tédeczki/ (+ ziemniaki ¢ przyprawa do 180.00
potraw wioskich ¢ olej kujawski /11./) ’
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
Nalesniki z serem (» maka tortowa typ 450 - jajka * twarog Jajka i produkty pochodne
cukier krysztat « olej kujawski /11./ « mleko w proszku 230,00 | Mieko i produkty pochodne,
petne/27% ttusczczu/ « margaryna palma bielmar ¢ cukier ’ . . ’
krysztaf) Zboza zawierajgce gluten
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
satata zielona 5g
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ,
Mus truskawkowy (¢ truskawki mrozone ¢ cukier krysztat) 90,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis N *ﬂ
g . N\ a
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 26.06.2026, pigtek A >
28-100 Busko Zdréj %, “‘m%‘-"
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Mileko i produkty
Butka z serem i wedling (- masto extra * wedlina « mini butka pochodne, Soja i produkty
¢ 60,00 .
30g. * ser salami) pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
podwieczorek porcja alergeny
brzoskwinia 100,00
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
keal g g 9 g g 9 g
3121 118,75 118,58 48,52 4442 31,4 3,65
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
2/2

18.06.2026 13:49




Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 27.06.2026, sobota

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Ryz na mleku w proszku (s ryz biaty «+ mleko w proszku ;
petne/27% tlusczczul) 250,00 | Mieko i produkty pochodne
Gorczyca i produkty
Pasta z jaj (* jajka * olej kujawski /11./ » cebula * musztarda) 40,00 | pochodne, Jajka i produkty
pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 20g
satata zielona 59
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (« herbata chariott  cytryna « cukier 250 00
krysztat) ,
Kawa Inka na mleku (- kawa inka * mleko w proszku ;
petne/27% tlusczczu/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
obiad porcja alergeny
Zupa grochowa z ziemniakami (¢ groch tuskany ¢ kietbasa Selery i produkty
torunska » maka pszenna -zwykla « wloszczyzna paski ° 300,00 | pochodne, Zboza
ziemniaki * porcja rosotowa) zawierajgce gluten
Pieczen rzymska (« topatka b/k « jajka ¢ margaryna palma oo
maka pszenna -zwykla ¢ butka tarta  cebula * magka 90g Z‘Jt?ékzz 'Zzwiﬂl;t.yfeocruotgze’
ziemniaczana « CHLEB MIESZANY) jace g
Buraczki zasmazane (s buraki - mgka pszenna -zwykta) 100g | Zboza zawierajgce gluten
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] * 160
koper zielony/peczek/) 9
Kompot owocowy (¢ miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny

Safatka makaronowa (+ Makaron muszelka kg * papryka
Swieza « kukurydza konserwowa * wedlina *+ majonez kielecki
* 0gorek konserwowy ¢ pietruszka zielona)

130g

Jajka i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten

Soja i produkty pochodne,

Wedlina 40g Zboza zawierajgce gluten
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY

50g

Zboza zawierajgce gluten

Chleb wieloziarnisty

30g

Zboza zawierajgce gluten

Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier
krysztat)

250,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis N““\Wo
. Y 8
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 27062026, sobota 4 >
28-100 Busko Zdrdj CEIARS
NIP: 655-000-02-38 o
Dodatki dla dzieci Gérka
Il $niadanie porcja alergeny
’ Kisiel owocowy (¢ kisiel owocowy ¢ cukier krysztat) 130g
podwieczorek porcja alergeny
’ Jabtko deserowe 1509
Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2367 83,84 82,32 31,51 290,08 24,43 3,5
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
2/2 18.06.2026 13:57




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 28.06.2026, niedziela

Dieta podstawowa - dzieci

%\Q\\UWIS(%
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N
070000
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Sniadanie porcja alergeny
. : Soja i produkty pochodne,
parowka drobiowa 60g Zboza zawierajgce gluten
Ser Salami 20g| Mleko i produkty pochodne
Ogorek Swiezy 20g
Ketchup 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Roso6t z kury z makaronem czanieckim (¢ sol « wloszczyzna 30000 Selery i produkty
paski * marchew ¢ porcja rosotowa * makaron czaniecki) "7 | pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
schab w sosie pieczeniowym ( cebula ¢ olej kujawski /11./
sos pieczeniowy /prymat/ « magka pszenna -zwykta ¢ schab 90g | Zboza zawierajgce gluten
b/kosci)
Suréwka z kapusty czerwonej (¢ kapusta czerwona ¢ jabtka ¢ 100
olej kujawski /11./ = cukier krysztat) 9
Ziemniaki mtode z koperkiem (* Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 160
koper zielony/peczek/) 9
Napar z herbaty owocowej (* herbata saga 250.00
owocowa/25torebek/ « cukier krysztat) ’
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 509 Zboza zawierajgce gluten
Papryka swieza 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad'OSpiS N \WO

. . . \ 178
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 28.06.2026, niedziela A >
28-100 Busko Zdrgj "%Z;w‘

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny

arbuz 1509

podwieczorek porcja alergeny

Babka marmurkowa (- magka tortowa typ 450 - jajka °
margaryna palma bielmar ¢ cukier puder « proszek do
pieczenia ¢ cukier waniliowy ° olej kujawski /11./ « kakao
naturalne - cytryna)

Jajka i produkty pochodne,

80g Zboza zawierajgce gluten

Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Ttuszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2438 81,66 102,4 37,24 259,27 17,59 4,09
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Ptatki kurydziane na mleku w proszku (* ptatki
kukurydziane/250g./ * mleko w proszku petne/27% 250,00 | Mieko i produkty pochodne
tlusczczul/)
Twarozek (+ twarég) 40g| Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20,00 Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kawa Inka na mleku (* kawa inka * mleko w proszku .
petne/27% tlusczczul/ ¢ cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Zurek z ziemniakami (* cebula « stonina « zurek/proszek/ Selery i produkty
boczek wedzony « mgka pszenna -zwykla * wloszczyzna 300,00 | pochodne, Zboza
paski ¢ ziemniaki * porcja rosotowa * Smietana 30%) zawierajgce gluten
Keski drobiowe smazone panierowane (¢ filet drobiowy swiezy Jaika i
= A . ; jka i produkty pochodne,
* jajka - olej kujawski /11./ - mgka pszenna -zwykla - ptatki 90g . .
kukurydziane/250g./) Zboza zawierajgce gluten
- . e o
Satata Iodow’a ze Smietang (* satata lodowa * Smietana, 18% 60g| Mieko i produkty pochodne
tluszczu - sol)
Ziemniaki mtode z koperkiem (¢ Ziemniaki mtode kg [0%] ¢ 160
; 9
koper zielony/peczek/)
Kompot owocowy - jabtka (* jabtko deserowe « cukier krysztat) 1,00
kolacja porcja alergeny
Zapiekanka /pizzal z pieczarkg (* maka tortowa typ 450 - olej ika i Kt h
kujawski /11./ « drozdZze « koncentrat pomidorowy 30% /800g./ « Jajka ! produkty pochodne,
. ; NN Mleko i produkty pochodne,
kukurydza konserwowa « papryka $wieza ¢ pieczarka $wieza * 150,00 | o
"y 4 . Soja i produkty pochodne,
ser z6lty - margaryna palma bielmar * cebula » wedlina Zbos e |
jajka) oOza zawierajgce gluten
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
satata zielona 5g
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 25000

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Deser Z|elony.mech ( szplpa_k mrozony e mqk_a pszenna Jajka i produkty pochodne,
-zwykla ¢ cukier krysztat ¢ jajka ° olej kujawski /11./ * proszek 1509 Zboza zawieraiace aluten
do pieczenia * $mietana 30% ¢ cukier puder « malina mrozona) jace g
podwieczorek porcja alergeny
nektarynka 100g
Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
kcal g g g g g g g
3048 100,41 116,09 41,81 364,84 23,23 4,04
””””””””””””””””””””””” Szefkuchni

Kierownik zywienia

2/2
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 30.06.2026, wtorek

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
Ptatki owsiane na mleku w proszku (+ ptatki owsiane « mleko 250ml pl\glcehk(;) dinr;rozdgj (l)(?é
w proszku petne/27% ttusczczu/) zawierajaée gluten
SEREK PUSZYSTY NATURALNY 150G 40g| Mieko i produkty pochodne
rolada ustrzycka 20g | Mleko i produkty pochodne
Rzodkiewka 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
o aaaas. Taate 1505/ mieko 2501 Miako 1 proiy pochoane
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250 00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Zacierka z ziemniak_ami_(- cepul_a . sior_wina * zacierka ° 30000 Selery i produkt_y
wloszczyzna paski ¢ ziemniaki ¢ porcja rosotowa) ’ pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
Klopsiki mielone w sosie koperkowym (e iopafka b/k * jajl_(a . ) %0 Jajka i produkty pochodne,
rsprﬁgg?gr;a:;%%z?a maka pszenna -zwykta * koper mrozony 9| 7boza zawierajace gluten
Kasza jeczmienna na sypko (+ kasza jeczmienna * smalec) 160g | Zboza zawierajgce gluten
Brokuty (* brokuty mrozone « margaryna palma) 1009
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona  cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
weains s0g| S8 rodukty poctache
Kalarepa 20g
satata zielona 5g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250.00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

. ow
Jadtospis N
W1, Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 30.06.2026, wtorek 4
28-100 Busko Zdroj CEIARS
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
JOGURT PITNY 250,00
podwieczorek porcja alergeny
Buteczka drozdzowa z marmolada (- maka tortowa typ 450 -

jajka « margaryna palma - cukier krysztat « drozdze
marmolada * mleko w proszku petne/27% ttusczczu/ - cukier
waniliowy ¢ olej kujawski /11./)

Jajka i produkty pochodne,
Mieko i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten

80,00

Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Ttuszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2818 90,05 118,47 50,76 361,73 21,8 3,07
Kierownik zywienia Szef kuchni
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