Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g

141,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

509

10,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Roso6t z kury z
makaronem

450ml

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao naturalne na Mieko i
ao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00\ "7 55 pieczony 70g) 141,00\ "7h02a
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
450ml| 121,00 | produkty 450ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekiriskie] 120g) 115,00 pekiriskiej 120g] 115,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00

Udko z drobiu duszone z
jarzynami

1szt

469,00

Selery i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 21.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Ziemniaki miode z

Ziemniaki miode z

koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 100,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 3102 kcal

Biatka: 119,44 g

Thuszcze: 117,47 g
Tluszcze nasycone: 43,86 g
Weglowodany: 361,34 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,32 g

S$6d: 0,96 g

Wartos¢ energetyczna: 3102 kcal

Biatka: 119,44 g

Thuszcze: 117,47 g
Tluszcze nasycone: 43,86 g
Weglowodany: 361,34 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,32 g

So6d: 0,96 g
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UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g| 115,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 60g 11,00
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00

Wartosé energetyczna: 2775 kcal
Biatka: 116,39 g

Tluszcze: 101,75 g

Tluszcze nasycone: 41,31 g
Weglowodany: 317,6 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,77 g

Sé6d: 1,09 g

19.06.2026 07:50




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 21.06.2026, niedziela t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Kiri

2szt

120,00

Mleko i
produkty
pochodne

Pomidor

50g

10,00

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser z6tty 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Botwinka z ziemniakami | 450mi| 216,00|P2CN9dNe | | Botwinka z ziemniakami | 450mi| 216,00 pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Botwinka z ziemniakami

450ml

216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

19.06.2026 08:19




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Pulpety z drobiu z
jarzynami

90g

138,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Marchew z zielonym
groszkiem

120g

101,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Pulpety z drobiu z 90 138.00
jarzynami 9 ’

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kompot owocowy

250ml

69,00

Surowka z marchwi i
jabika b/c 120g| 66,00

Mileko i
produkty
pochodne

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ziemni_aki mitode z 180g| 177,00
koperkiem

Pierogi leniwe

280g

632,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

kolacja porcja kalorie

alergeny

Jajka i
produkty
. . pochodne
Kotlet mielony wieprzowy 90g| 332,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
March iel Zboza
archew z zielonym 120g| 101,00 |zawieraja
groszkiem
ce gluten
Kompot owocowy 250ml 69,00
Ziemnigki miode z 180g| 177,00
koperkiem
kolacja porcja kalorie | alergeny
Bigos popularny 280g| 255,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pierogi leniwe 280g| 632,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2812 kcal
Biatka: 113,19 g

Thuszcze: 103,82 g

Thuszcze nasycone: 46,78 g
Weglowodany: 342,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,97 g

S$6d: 0,89 g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 22.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

DRO
BUSKO0-ZDROJ

spie

lelelele

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna | 250mI| 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2998 kcal

Biatka: 139,57 g

Tluszcze: 97,02 g

Tluszcze nasycone: 52,31 g
Weglowodany: 369,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,34 g

S$6d: 0,69 g

3/3

Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2949 kcal
Biatka: 131,97 g

Tluszcze: 95,6 g

Tluszcze nasycone: 52,58 g
Weglowodany: 366,91 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,46 g

S6d: 0,9 g

Szef kuchni

19.06.2026 08:19




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek

60g

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty RyZz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Twarozek 60g| 101,00 | produkty Twarozek 60g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. : ; . hod
Zalewajka z ziemniakami|  450ml| 246,00 f’;g;cz’g”e Zalewajka z ziemniakami| ~ 450ml| 246,00 f’;gocz’ane
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i
produkty
Filet z drobiu pochodne
panierowany 90g)| 352,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Suréwka z kapusty 120g| 145,00

czerwonej

13

Zalewajka z ziemniakami

450ml

246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 23.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Ziemniaki miode z

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chrzan ze Smietang 20g 41,00 | zawierajg
ce gluten
Jajka i
produkty
Ciasto kruche z pochodne
powidtami 90g| 325,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2635 kcal

Biatka: 98,05 g
Thuszcze: 97,05 g

Thuszcze nasycone: 39,01 g
Weglowodany: 304,42 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,4 g
Séd:1g

Jajka i
produkty
pochodne
. , Selery i
Roladka drobiowa z 90g| 167,00 | produkty
jarzynami
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Suréwka z kapusty 120g| 145,00
czerwonej
Ziemnif'aki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Zboza
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg
ce gluten
Jajka i
produkty
Ciasto kruche z pochodne
powidtami 90g| 325001 754
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00

Jajka i
produkty
pochodne
. , Selery i
Roladka drobiowa z 90g| 167,00 | produkty
jarzynami
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Suréwka z kapusty 120g| 145,00
czerwonej
Ziemni_aki mtode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Zboza
Chrzan ze smietang 20g 41,00 | zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 1szt| 100,00
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 59,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 23.06.2026, wtorek e
28-100 Busko Zdrgj BUSK-Z070
NIP: 655-000-02-38

SPOLKA AKEYONA

02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
) Wartos¢ energetyczna: 2225 kcal
Sok pomidorowy 1szt| 59,00 Biatka: 94,5 g
Tluszcze: 70,49 g
Wartosé energetyczna: 2450 kcal Tluszcze nasycone: 34,65 g
Biatka: 99,98 g Weglowodany: 263,79 g
Tluszcze: 83,35 g w tym cukry: 0 g
Tluszcze nasycone: 38,56 g

Btonnik: 29,8 g

Weglowodany: 286,69 g S6d: 0,89 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 26,9 g
S6d: 0,91 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 19.06.2026 08:30



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 24.06.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku 450ml| 182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z jaj 50g| 150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor 50g 10,00

Wedlina 50g 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
: rodukt
Zupa jarzynowa p;%(::)létxe Zupa jarzynowa EochL(J)d xe
przecierana z lanym 500,00 282,00 pr X przecierana z lanym 500,00| 282,00 Zboza
ciastem » £b0za ciastem » £0028
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa jarzynowa
przecierana z lanym 500,00 282,00
ciastem

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 24.06.2026, $roda

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Wi e d Zboza Wi e d Zboza weglowodanéw
Cu|keiﬁ?zowma uszona z 90g| 266,00 |zawierajg Cullc(aiﬁirzowma uszona z 90g| 266,00 |zawieraja . . Zboza
a ce gluten a ce gluten \é\llj'fiﬂirgow'na duszona z 90g| 266,00 |zawieraja
Zboza Zboza ce gluten
Buraczki zasmazane 1209 73,00 | zawieraja Buraczki zasmazane 120g 73,00 | zawierajg Satatka z buraka i jabtka 120g| 156,00
ce gluten ce gluten Ziemniaki mtode z 180 177.00
f(')%r;‘{‘k'f‘ekr'nm*"de z 180g| 177,00 ﬁ')%rgr”k'f‘ekr;lmbde z 180g| 177,00 koperkiem 9
Kompot owocowy 250ml 69,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
. . . . . . kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny Ryby |
Ryby i Ryby i produkty
produkty produkty pochodne
pochodne pochodne Selery i
, Selery i  Seleryi | | ruba po grecku 200g| 290,00| produkt
Ryba po grecku 200g| 290,00 | produkty Ryba po grecku 200g| 290,00 | produkty yoapog g ’ Sochodze
pochodne pochodne , Zboza
, Zboza , Zboza zawierajg
zawierajg zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Micko i
Mieko i Mieko i Masto extra 20g| 150,00 |produkt
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty 9 ’ gochodxe
pochodne pochodne Soja
Soja i SOJg ik produkty
produkty produkty ' pochodne
_ pochodne . pochodne | | Wedlina 30g|  3500|"5 5o
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza ’zawieraja
zawierajg zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten
g 9 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Zboza
Zboza Zboza Chleb mieszan 150g| 360,00 | zawieraj
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg y 9 ’ ce quteJr?
ce gluten ce gluten
. . ) ositek nocn orcja kalorie | alergen
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’Pomar:ar'\c a : : 1j szt| 94,00 =
. z .
Pomarancza 1szt 94,00 \ ’ Pomarancza 1szt 94,00 \
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2839 kcal
Biatka: 113,66 g

Ttuszcze: 100,05 g

Ttuszcze nasycone: 36,6 g
Weglowodany: 347,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,61 g

S6d: 0,6 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 24.06.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2839 kcal
Biatka: 113,66 g

Ttuszcze: 100,05 g

Tluszcze nasycone: 36,6 g
Weglowodany: 347,85 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,61 g

S6d: 0,6 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2922 kcal
Biatka: 113,36 g

Thluszcze: 107,02 g

Tluszcze nasycone: 37,09 g
Weglowodany: 353,03 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,95 g

S6d: 0,6 g

Szef kuchni

19.06.2026 08:32



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 25.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00

Mileko i
produkty
pochodne

ser fromage 80 g. 1/2szt

Rzodkiewka 30g 5,00

Wedlina 30g| 35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mileko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 1509 2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa ziemniaczana

zapalana 450ml

265,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pulpety w sosie

koperkowym 90g

151,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ziemniaczana pochodne Zupa ziemniaczana pochodne
zapalana 450ml| 265,00 , Zboza zapalana 450ml) 265,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Pulpety w sosie pochodne Pulpety w sosie pochodne
koperkowym 90g| 151,00 , Zboza koperkowym 90g| 151,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Suréwka z marchwi i 120g 98,00 Suréwka z marchwi i 1209 98.00

jabtka

jabtka

Surowka z marchwi i

jablka 1209

98,00

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 25.06.2026, czwartek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
K . . Zboza K . . Zboza weglowodandow
Saslfj Jeczmienna na 180g| 397,00 |zawieraja Saslfj Jeczmienna na 180g| 397,00|zawieraja L Zboza
yp ce gluten yp ce gluten E;pskzs Jeczmienna na 180g| 397,00|zawieraja
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Soja i , Soja i pochodne
Salatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty , Soja i
pochodne pochodne | | Satatka ziemniaczana 130g| 253,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 60g| 71,00Pochodne | | \vediina 60g| 71,00 POChodne produkty
, Zboza , Zboza . 60 71 00 | Pochodne
zawierajg zawierajg | | Vediina 9 1, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
produkty proc:]ul;ty grejfrut 1/2szt| 60,00
Babka marmurkowa 90g| 460,00 p;gr(;;gne Babka marmurkowa 90g| 460,00 p;cgoc;ane Mleko i
zawieraja zawieraja Masto extra 20g| 150,00 pro?}ukty
ce gluten ce gluten poc 'odne
Mieko i Mleko i ' Zbo_za .
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 1509 2,00 zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
Zboza Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1szt| 100,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1szt| 100,00 ‘
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2564 kcal
Biatka: 85,99 g

Thuszcze: 128,78 g

Tluszcze nasycone: 58,57 g
Weglowodany: 271,12 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,58 g

So6d: 1,6 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 25.06.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2564 kcal
Biatka: 85,99 g

Tluszcze: 128,78 g

Tluszcze nasycone: 58,57 g
Weglowodany: 271,12 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,58 g

Sé6d: 1,6 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2030 kcal
Biatka: 69,29 g

Tluszcze: 90,46 g

Tluszcze nasycone: 44,93 g
Weglowodany: 241,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,84 g

Séd: 1,54 g

Szef kuchni

19.06.2026 08:39



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty 70g 91,00

Mileko i
produkty
pochodne

Kalarepa 309 10,00

Wedlina 50g 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser bialy 70g 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
makaronem 450ml| 206,00 , Zboza makaronem 450mi) - 206,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa pomidorowa z
makaronem 450ml| 206,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 26.06.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

Ryna smazona w cieécie

90g

337,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Kapusta zasmazana

120g

139,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Kaszanka z cebulkg

200g

394,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

ogorek konserwowy

60g

14,00

Wedlina

30g

35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Ryby i weglowodanow
produkty Jajka i
Ryba duszona w 90g| 116,00 pochodn_e produkty
jarzynach , Selery i pochodne
produkty , Ryby i
pochodne | |Ryna smazona w ciescie 90g| 337,00 |produkty
Suréwka z kapusty pochodne
kiszonej 120g| 134,00 , Zb_oza.
Ziemniaki mtode z zawierajg
koperkiem 180g| 177,00 ce gluten
Zboza
Kompot owocow! 250ml 69,00 cd
P y Kapusta zasmazana 120g| 139,00|zawierajg
kolacja porcja | kalorie | alergeny — ce gluten
Koot - Selery i Ziempiaki miode 2 180g| 177,00
pasaol0 z warzywamt 250g| 319,00 | produkty P
letem pochodne | | Kompot owocowy 250ml| 69,00
Sojai . ) ]
produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
. pochodne . Selery i
Wedlina 30g 35,00 Zboza ;(aszotto z warzywami i 250g| 319,00 | produkty
N iletem
zawierajg pochodne
ce gluten Soja i
Mleko i produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty . pochodne
pochodne Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
2 | zawieraja
Herbata z cytryng 50m 66,00 ce gluten
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja Maslo extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten
pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny |Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Zboza
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
pochodne ce gluten

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2992 kcal
Biatka: 110,9 g

Tluszcze: 120,2 g

Tluszcze nasycone: 50,85 g
Weglowodany: 326,56 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,87 g

Séd: 1,64 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 26.06.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2677 kcal
Biatka: 109,12 g

Tluszcze: 77,93 g

Tluszcze nasycone: 35,58 g
Weglowodany: 363,58 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,85 g

S$6d: 0,49 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2871 kcal
Biatka: 113,65 g

Tluszcze: 99,1 g

Tluszcze nasycone: 39,11 g
Weglowodany: 361,66 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,77 g

S6d: 0,46 g

Szef kuchni

19.06.2026 08:41



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 27.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

50g

10,00

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. h
Zupa koperkowa zryzem|  450ml| 153,00 ?;gg;gne Zupa koperkowa zryzem|  450ml| 153,00 ,pgcgozc;ne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa koperkowa z ryzem

450ml

153,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

19.06.2026 08:43




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 27.06.2026, sobota

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Gorezyca | |, . bit Zboza weglowodanow
i produkty dlrjasilér‘i‘geprzo""e e 90g| 193,00 zawierag | |, _ it Zboza
Zrazy wieprzowe 90q| 363.00 |POChodne ce gluten dre;z)ér\:\geprzowe e 90g| 193,00 |zawierajg
zawijane ze stoning 9 7|, Zboza Selery i usz ce gluten
zawlerajg | | syréwka z selera i jabtka 120g| 94,00 | produkty Selery i
ce glutt.an pochodne | |Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty
Selery i Ziemniaki mtode z 180 177.00 pochodne
Suréwka z selera i jabtka 120g| 94,00 | produkty koperkiem 9 , Ziemniaki miode z 180a| 177 00
S pochodne | [ oot owocowy 250ml| 69,00 koperkiem J ’
Ziemniaki miode z 180g| 177,00 Zboza Kompot owocowy 250ml| 69,00
koperkiem Fasolka szparagowa z 60 o :
d g zawierajg Zboza
Kompot owocowy 250ml 69,00 woay ce gluten Fasolka szparagowa z 609 zawierajg
] ) ) wody ce gluten
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
pro%ul:jty produkty Jajka i
. ochodne
Satatka jarzynowa 130g| 200,00 pSeIery i Satatka jarzynowa 130g| 200,00 pgz?gg/nie p:)%?ﬂgxe
produkty ’produkty Safatka jarzynowa 130g| 200,00 ,pSeIery i
pochodne pochodne produkty
Sojai Soja i pochodne
pro%ul:jty produkty Soja i
. ochodne
Wedlina 50g| 59,00 PP Wedlina 509| 59,00 pggfgcz’:ne procri]ul:jty
zawieraj R Wedlina 50g 59,00 | Pochodne
IE] zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty Mieko i
pochodne pochodne Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zbo_za _ Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
. ) ) Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Sok pomidorowy 1szt| 59,00

2/3 19.06.2026 08:43



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2650 kcal
Biatka: 91,64 g

Thuszcze: 99,41 g

Thuszcze nasycone: 44,25 g
Weglowodany: 327,77 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,24 g

S6d: 1,73 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 27.06.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2480 kcal
Biatka: 91,17 g

Tluszcze: 80,82 g

Tluszcze nasycone: 36,61 g
Weglowodany: 327,39 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,11 g

Séd: 1,61 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

Wartos¢ energetyczna: 2480 kcal
Biatka: 91,17 g

Tluszcze: 80,82 g

Tluszcze nasycone: 36,61 g
Weglowodany: 327,39 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,11 g

Sod: 1,619

Szef kuchni

19.06.2026 08:43



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 28.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja | kalorie | alergeny

Kakao naturalne na
mleku

Mleko i
179,00 | produkty
pochodne

250ml

Pasztet z indyka
pieczony

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

70g| 141,00

Serek Kiri

Mieko i
2szt 90,00 | produkty
pochodne

Pomidor

50g| 10,00

Masto extra

Mieko i
20g| 150,00 | produkty
pochodne

Chleb mieszany

Zboza
1509 2,00 | zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao naturalne Mieko i
akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty na 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Ser Salami 30g| 106,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
450ml| 121,00 | produkty 450ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja kalorie | alergeny

13

Roso6t z kury z
makaronem

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
121,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

450ml

19.06.2026 08:44




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 28.06.2026, niedziela

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdréj e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Filet z drobiu pochodne | |Filet z drobiu pochodne produkty
panierowany 90g| 352,00 , Zboza panierowany 90g) 352,00 , Zboza Filet z drobiu 90 352 00 pochodne
zawierajg zawierajg panierowany 9 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Bukiet z warzyw 1209 73,00 Bukiet z warzyw 1209 73,00 ce gluten
i iaki i iaki Bukiet z warzyw 120 73,00
Zlemnlgkl miode z 180g| 177,00 Z|emn|_ak| mtode z 180g| 177,00 . e Yy 9
koperkiem koperkiem Z|emn|_ak| mtode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 koperkiem ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Wedlina 60g|  71,00| PN | fwediina 60g| 71,00 Ponodne ggﬁ%‘jﬁe
zawierajg zawierajg | | Vedlina 60g| 71,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00 ce gluten
Jajka i Jajka i Pomidor 60g 11,00
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 |produkty Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 |produkty Mieko i
pochqdne p;ct:)hqdne Masto extra 20g| 150,00 produkty
, Zboza » £00Za pochodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Mleko i Zboza
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
pochodne pochodne ce gluten
2
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryng 50ml 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Zboza Zboza Jabtko d 1szt| 100,00
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg | |Chleb mieszany 150g 2,00 | zawieraja abiko deserowe sz ;
ce gluten ce gluten
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 28.06.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Jabtko deserowe | 1szt| 100,00

| | Jablko deserowe | 1szt| 100,00]

Wartos¢ energetyczna: 2236 kcal
Biatka: 77,54 g

Thuszcze: 98,47 g

Tluszcze nasycone: 40,39 g
Weglowodany: 216,15 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 14,04 g

S6d: 1,07 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2239 kcal
Biatka: 77,54 g

Thuszcze: 98,47 g

Tluszcze nasycone: 40,39 g
Weglowodany: 216,65 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 14,04 g

S6d: 1,07 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1920 kcal
Biatka: 68,59 g

Tluszcze: 86,45 g

Tluszcze nasycone: 38,67 g
Weglowodany: 171,91 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 12,69 g

Séd: 1,12 g

Szef kuchni

19.06.2026 08:44



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek

60g

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z ziemniakami

450ml

250,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Wieprzowina duszona z
jabtkami

90g

295,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Safatka z buraka i jabtka

1209

156,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Twarozek 60g| 101,00 | produkty Twarozek 60g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . : . . . . . hod
Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00 f’gg';;’g”e Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00 P72
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza . . Zboza
Stek wieprzowy z 90g| 298,00 |zawieraja | | oprzowina duszona z 90g| 295,00 |zawieraja
cebulkg jabtkami
ce gluten ce gluten
Satatka z buraka i jabtka 120g| 156,00 Satatka z buraka i jabtka 120g| 156,00
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g] 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00

Ziemniaki miode z
koperkiem

180g

177,00

12
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 29.06.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SpOLLA N

nnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

kolaci ) Kalori I kolacja porcja kalorie | alergeny weglowodanow
s porga alone | a erge.ny Mleko i Kompot owocowy | 250ml | 69,00 |
Mieko i produkty
produkty pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
i 2 4 X
Spaghetti bolognese 280g| 348,00 p;gr;c;gne Spaghetti bolognese 80g| 348,00 , Zboza Mileko i
Zawieraj zawierajg produkty
Ja ce gluten , pochodne
ce gluten Spaghetti bolognese 280g| 348,00 Zbo3
. ; serek topiony krgzek 2szt| 1 018,00 » £00Za
serek topiony krgzek 2szt|1 018,00 zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty pochodne | | serek topiony krazek 2szt|1 018,00
;(t))cr.lodne Zboza Mleko i
oza i ieraj Masto extra 20g| 150,00 |produkt
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 200 cz;zvgﬂijr? ° Eochodze
e gluten 250ml| 66,00 Zboza
Herbata z cytryn m )
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 yiyna Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg
; ; ; luten
. . . positek nocny porcjia | kalorie | alergeny ceg
positek nocny porcja kalorie | alergeny Mioko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty
Jogurt naturainy Tszt| 90,00 | produkty pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne Mieko |
Wartos¢ t : 3195 kcal
Wartos¢ energetyczna: 3198 kcal Biz;kc;?ﬁ gg;t]g; yezna e Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty

Thuszcze: 150,48 g
Thuszcze nasycone: 40,99 g
Weglowodany: 257,53 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,59 g

S6d: 0,61 g

Ttuszcze nasycone: 40,36 g
Weglowodany: 262,47 g
wtym cukry: 0 g

Btonnik: 13,81 g

S6d: 0,6 g

Wartos¢ energetyczna: 3195 kcal
Biatka: 166,91 g

Tluszcze: 148,09 g

Tluszcze nasycone: 40,36 g
Weglowodany: 262,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,81 g

S6d: 0,6 g

Szef kuchni

Kierownik zywienia

2/2 19.06.2026 08:59



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z jaj

509

150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

50g

10,00

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Kapusniak z pochodne Zupa ziemniaczana z pochodne
ziemniakami 450ml| 201,00 , Zboza pomidorami 450mi) - 205,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa ziemniaczana z
pomidorami

500,00

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

19.06.2026 09:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 30.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Kotlet pozarski

90g

218,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Marchew z zielonym
groszkiem

120g

101,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Budyn z drobiu

90g

152,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Ziemniaki miode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

Marchew z zielonym
groszkiem

120g

101,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Budyn z drobiu 90g| 152,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Marchew z zielonym

groszkiem 101,00

120g

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

60g

71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kompot owocowy

250ml

69,00

Ziemniaki miode z

koperkiem 177,00

180g

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Kompot owocowy 250ml 69,00

Chrzan ze $mietang

20g

41,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

60g

71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

kolacja porcja kalorie

alergeny

Butka drozdzowa

80g

333,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chrzan ze $mietang

20g

41,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Wedlina 60g 71,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Butka drozdzowa

80g

333,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chrzan ze $Smietang 20g 41,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sok pomidorowy 1szt 59,00

Masto extra 20g| 150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

2/3

positek nocny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 30.06.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

| Herbata z cytryna | 250m1|  66,00] | Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten
| Sok pomidorowy 1szt| 59,00 | |Herbata z oytryna 250ml| 66,00
Wartosc energetyczna: 2828 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 103,54 .
T;Sszize; 92,5(%;l g ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00
Tluszcze nasycone: 35,54 g »
Wiglowolc(ian%: 371,88 g \é\lig:'t(:ﬁﬁ g:\?];g;tyczna: 2766 kcal
w tym cu . . ’
Bio):mik: 4{)),’94 gg Tluszcze: 87,4 g
So6d:1,31g Tluszcze nasycone: 37,99 g
Weglowodany: 367,69 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 39,26 g
Séd: 1,23 g
******* Kierownik zywienia

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

| Sok pomidorowy | 1szt]  59,00]

Wartos¢ energetyczna: 2492 kcal
Biatka: 95,34 g

Tluszcze: 77,09 g

Tluszcze nasycone: 35,53 g
Weglowodany: 330,1g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,21 g

S6d: 1,85¢g

Szef kuchni
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