Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ptatki kurydziane na

mleku w proszku 450m

196,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj 50g| 150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajkai
produkty
pochodne

Wedlina 50g 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 1g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami 500,00

214,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
; . Mieko i . . Mleko i
Ptatki kurydziane na Ptatki kurydziane na
mieku w proszku 450ml| 196,00 | produkty mleku w proszku 450ml| 196,00 | produkty
pochodne pochodne
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
. pochodne - pochodne
Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 1g| 150,00 | produkty Masto extra 1g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa kalafiorowa z pochodne Zupa kalafiorowa z pochodne
ziemniakami 500,00\ 214,00 "7, o0 | | ziemniakami 500,001 214,00\ "7} 574
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty 16 074,0
kiszonej 1209 0

Ryba duszona w

jarzynach 90g

116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 31.07.2026, piatek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i ZIEMNIAKI MLODE Z 180.00] 177.00 weglowodandow
produkty | |ZIELENINA ’ ’ Suréwka z kapusty 120 00| 12 714,0
poRcT)od_ne Kompot owocowy 250ml| 69,00 kwaszonej b/c ’ 0
; » RYOYI ZIEMNIAKI MLODE Z
Ryba smazona 180,00 177,00
panierowana 90g| 384,00 Eg"c‘:]‘g'gxe kolacja porcja | kalorie | alergeny | ZIELENINA : !
Zboza Jajka i Kompot owocowy 250ml 69,00
zawierajg produkty . ,
ce gluten pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
Zboza , Selery | Jajka |
i A i 90 152,00 dukt
Kapusta biata 120,00 25204,0 Zawieraja Budyn z drobiu g ; pro%h%dxe produkty
zasmazana 0 ce gluten proza pochodne
T , Selery i
ZIEMNIAKI MtODE Z 180.00| 177,00 zawieraja | | g o4 7 drobiy 130,00 152,00 | produkty
ZIELENINA ce gluten pochodne
Kompot owocowy 250ml 69,00 Fasolka szparagowa z 60.00 | 2 664.00 , Zboza
wody ’ ’ zawierajg
kolacja porcja kalorie | alergeny Mieko i ce gluten
Watrdbka drobi Zboza Serek Kiri 35g| 105,00 |produkty Zboza
Ce%&? a droblowa z 200,00| 309,00 |zawierajg pochodne Fasc,iolka szparagowa z 60g | 5 258,00 | zawierajg
a ce gluten Zboza wody ce gluten
ogérek konserwowy 60g 14,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 zaW||e|;aJa Mieko i
: : cegluten | | serek Kiri 359g| 105,00 produkty
serek topiony krazek 59| 891.00] Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
[ 150 360,00 EROVIO Mieko i Zboza
Chleb mieszany g 0 2aWStd | yrasio extra 20g| 150,00 | produkty | |Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
ce gluten ’ ce aluten
pochodne g
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Mleko i positek nocny porcja kalorie | alergeny MIeko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty ’ Pomarancza 200g| 94,00 ‘ Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Wartosé energetyczna: 21156 kcal
i i i Biatka: 432,33 . , .
positek nocny porcja | kalorie | alergeny T;Ssz?:ze: 923,298 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomararncza 200g| 94,00 ‘ Tluszcze nasycone: 98,91 g ’ Pomarahcza 200g| 94,00

Weglowodany: 3387,89 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 875,03 g

S6d: 21,39 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 28847 kcal
Biatka: 797,98 g

Ttuszcze: 1773,69 g

Thuszcze nasycone: 541 g
Weglowodany: 2641,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 793,21 g

S6d: 19,13 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 31.07.2026, pigtek

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Wartosé energetyczna: 20390 kcal
Biatka: 444,33 g
Tluszcze: 1165,68 g
Tluszcze nasycone: 161,91 g
Weglowodany: 2641,49 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 882,23 g
S6d: 22,29 g

Szef kuchni

29.07.2026 08:26



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

serek do chleba 1szt| 167,00

Rzodkiewka 19

Wedlina 509 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany 150g 2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Masto extra 1g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad porcja kalorie

alergeny

Zupa ziemniaczana z
pomidorami 500,00 141,00

Selery i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
serek do chleba 1szt| 167,00 serek do chleba 1szt| 167,00
Rzodkiewka 19 Rzodkiewka 19
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 509 59,00  Zboza Wedlina 5049 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 1g| 150,00 | produkty Masto extra 1g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Kapusniak z pochodne Zupa ziemniaczana z pochodne
ziemniakami 4%0g] 201,00\ 7055 | | pomidorami 500,001 20500 754
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
. L Zboza . L Zboza
g'ecze” wieprzowa 90g| 238,00 |zawieraja (F;'ecze” wieprzowa 90g| 238,00 |zawieraja
uszona uszona
ce gluten ce gluten

Pieczen wieprzowa
duszona 90g| 238,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

K : . Zboza K . . Zboza
oo Jeczmienna na 180,00| 397,00|zawieraj | | 222 jeczmienna na 180,00| 397,00 | zawieraja
yp ce gluten yp ce gluten
Satatka z buraka i jabtka 120,00| 156,00 Salatka z buraka i jabtka 120,00| 156,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
Paréwka $niadaniowa 459.| 192,00 p;g';‘z’g”e Paréwka $niadaniowa 45g.| 192,00 pg‘gﬁ;’g”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Mleko i ser fromage 80 g. 409
Ser 26ity 40g| 134,00 ng:(:]l:)l:itxe Herbata z cytryng 250ml 66,00
Herbata z cytryng 250mi| 66,00 Mieko i
’ _ Masto extra 20,00 150,00 | produkty
Mleko i pochodne
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ morela 709 ‘
morela 70 g ‘ Wartos¢ energetyczna: 2122 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2252 kcal
Biatka: 87,15 g

Thuszcze: 127,25 g

Tluszcze nasycone: 48,49 g
Weglowodany: 201,55 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 15,44 g

S6d: 0,63 g

Kierownik zywienia

Biatka: 73,4 g

Tluszcze: 117,75 g
Tluszcze nasycone: 43,79 g
Weglowodany: 201,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,4 g

S$6d: 0,55 g

2/2

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

K . . Zboza
Saskzj‘ Jeczmienna na 180,00| 397,00 |zawierajg
yp ce gluten
Satatka z buraka i jabtka 120,00| 156,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Paréwka $niadaniowa 459.| 192,00| Ponodne
zawieraja
ce gluten
Ketchup 20g 20,00
ser fromage 80 g. 40g
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ morela 709

Wartos¢ energetyczna: 2058 kcal
Biatka: 72,45 g

Tluszcze: 113,19 g

Ttuszcze nasycone: 41,09 g
Weglowodany: 197,07 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,28 g

S$6d:0,55¢g

Szef kuchni

29.07.2026 08:28




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.08.2026, niedziela

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKO-Z0RG)

nnnnnnnnnnn

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Zboza Zboza S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
kawa zbozowa 19| 540,00|zawierajg kawa zbozowa 1g| 540,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |kawa zbozowa 1g| 540,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 19 91,00 | produkty Ser biaty 19 91,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Ser biaty 19 91,00 | produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 309 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;"h‘?d”e Wedlina 50g| 59,00 PoChodne produkty
, Zboza , Zboza , pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina S0g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20,00 150,00 |produkty Masto extra 20,00 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20,00/ 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pCS)CTOdn_e produkty
[ ) , Selery i
Rosol z kury z 500,00| 121,00 prscﬁjlﬁzyl Rosol 2 kury z 500,00 121,00 | produkly pg‘;?gg,”ie
makaronem pochodne makaronem pochodne Rosét z kury z 500.00| 121,00 ’produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 02.08.2026, niedziela

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdréj e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Filet z drobiu pochodne pochodne produkty
X 90,00| 352,00 X .
panierowany ’ ’ , Zboza . , Selery i Filet z drobiu pochodne
zawierajg el 95,00| 167,00 | produkty panierowany 90,00| 352,00 , Zboza
jarzynami N
ce gluten pochodne zawierajg
Surdwka z kapusty biatej| 120,00| 67,00 ’zgvt:/(i)ezr:\ja ce gluten
i iaki Suréwka z kapusty biatej 120,00 67,00
5 iatej| 120,00 67,00 ; 180 177,00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 S.urow.ka _Z kapusty biate] koperkiem 9
Eemnkl_ak' mtode z 180g| 177,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny operkiem
Soja i Kompot owocowy 250ml| 69,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty kolacja porcja kalorie | alergeny Sojal
Wedlina 60g| 71,00|Pochodne ~ produkty
, Zboza Soja i Wedli 60 71 00| Pochodne
zawierajg produkty gdlina 9 7|, Zboza
cegluten | | \yediina 60g| 71,00 p;ghc.’d”e zawieraja
Pomidor 60g| 11,00 ’Zawfezrzja ce gluten
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ce gluten | | omidor 60g, 11,00
Mieko i Pomidor 60 g 11,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Mieko i
pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00 _ Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Jajka i Mieko i pochodne
produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty
, Mleko i Jajka i pochodne
Ciasto drozdzowe 80,00 393,00 |produkty produkty Zboza
hodne ; o
pochqdne poc . Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
, Zboza » Mleko i ce gluten
zawierajg Ciasto drozdzowe 80,00| 393,00 | produkty
ce gluten p;(gfg(;gne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Zboza PRI
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg zawierajg | |Jablko deserowe 200,00) 100,00
ce gluten ce gluten
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 02.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Jabtko deserowe | 200,00| 100,00|

Wartos¢ energetyczna: 2887 kcal
Biatka: 95,49 g

Thuszcze: 85,31 g

Tluszcze nasycone: 33,78 g
Weglowodany: 399,01 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 57,9 g

S6d:0,81g

Kierownik zywienia

Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Jabiko deserowe 200,00| 100,00

Wartos¢ energetyczna: 2702 kcal

Biatka: 97,42 g

Tluszcze: 71,61 g
Tluszcze nasycone: 33,33 g

Weglowodany:

w tym cukry: 0

381,28 g
g

Btonnik: 57,4 g

S6d: 0,72 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2463 kcal
Biatka: 86,58 g

Thluszcze: 70,01 g

Tluszcze nasycone: 29,67 g
Weglowodany: 336,93 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 56,85 g

S$6d: 0,77 g

Szef kuchni

29.07.2026 08:29



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

50,00

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

50,00

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

5049

10,00

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra

20,00

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Botwinka z ziemniakami

500,00

216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty Jajko gotowane 50,00 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50,00 59,00 ' Zboza Wedlina 50,00 59,00 " Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogoérek swiezy 50,00 7,00 Pomidor 509 10,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Botwinka z ziemniakami 500,00 216,00 pochqdne Botwinka z ziemniakami 500,00 216,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Kotlet mielony wieprzowy 90,00 332,00 pochqdne pochodn_e
» Zboza Pulpety mielone , Selery i
zawierajg rupety mi z 90,00| 188,00 | produkty
jarzynami
ce gluten pochodne
Zboza , Zboza
Marchew z zielonym o zawierajg
X 120,00 101,00 |za
groszkiem ievgliizjr? ce gluten
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00

koperkiem

13

Pulpety mielone z
jarzynami

90,00

188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kompot owocowy | 250ml | 69,00|
kolacja porcja kalorie | alergeny
Bigos popularny 250,00| 255,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00 Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 150 G 1,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 1947 kcal

Biatka: 81,66 g
Thuszcze: 88,9 g

Tluszcze nasycone: 39,77 g

Weglowodany: 178,45 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 23,83 g

S6d: 0,79 g

March iel Zboza
archew z zielonym 120,00| 101,00 |zawieraja
groszkiem ce gluten
iiemnifaki miode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
. Selery i
Kaszotto z warzywami i 280,00| 319,00 | produkty
filetem ’ ’
pochodne
Sojai
produkty
Wedlina 30,00| 35,00 pgg';;’g”e
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 150 G 1,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 1870 kcal

Biatka: 73,44 g

Thuszcze: 70,59 g

Tluszcze nasycone: 35,96 g
Weglowodany: 200,55 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 19,82 g

So6d: 0,52 g

2/3

March iel Zboza
archew z zielonym 120,00 101,00 |zawieraja
groszkiem ce gluten
fiemnigki miode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
. Selery i
Kaszotto z warzywami i 280,00| 319,00 | produkty
filetem ’ ’
pochodne
Sojai
produkty
Wedlina 30,00/ 35,00 pgﬁg‘;‘;”e
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 150 G 1,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 1870 kcal

Biatka: 73,44 g

Tluszcze: 70,59 g

Tluszcze nasycone: 35,96 g
Weglowodany: 200,55 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 19,82 g

Sod: 0,52 g

29.07.2026 08:31




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna (grysik) na

mleku

450,00

121,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Serek Kiri

40,00

120,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

50,00

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50,00

10,00

Chleb mieszany

1509

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra

20,00

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna (grysik) na pochodne Kasza manna (grysik) na pochodne
mleku 450,00 121,00  Zboza mleku 450,00 121,00 ' Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser Salami 40 G| 141,00 |produkty Ser Salami 40 G| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50,00 59,00 Zboza Wedlina 50,00 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50,00 10,00 Pomidor 50,00 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . . : hod
Krupnik z ziemniakami | 500,00| 250,00 f’;gg‘;g"e Krupnik z ziemniakami | 500,00| 250,00 [P7P22°1
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Krupnik z ziemniakami

500,00

250,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Jajka i Selery i
produkty produkty
Kotlet schabowy pochodne Schab duszony w pochodne
panierowany 95,00| 384,00 , Zboza jarzynach 100,00) 214,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
_— Gorczyca . Gorczyca
Satatka z ogorkow ; Satatka z ogérkow ;
Kiszonych 120,00 113,00 |i produkty kiszonych 120,00| 113,00 |i produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki mfode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60 G 71,00 " Zboza Wedlina 60 G 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chrzan ze Smietang 20,00 41,00 | zawierajg Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Ciasto kruche z pochodne Ciasto kruche z pochodne
powidfami 80,00\ 325,00 , Zboza powidfami 80,00) 325,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

2/3

Selery i
produkty
Schab duszony w pochodne
jarzynach 100,001 214,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten
" Gorczyca
Satatka z ogorkow 120,00| 113,00 |i produkty
kiszonych
pochodne
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60 G 71,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chrzan ze $Smietang 20,00 41,00 | zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jajka i
produkty
Ciasto kruche z pochodne
powidtami 80,001 325,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten

29.07.2026 08:32




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja kalorie

alergeny

Jadtospis
Na dzien: 04.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Sok pomidorowy 19 59,00

| | sok pomidorowy 1g| 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2256 kcal
Biatka: 84,83 g

Thuszcze: 103,6 g

Tluszcze nasycone: 43,75 g
Weglowodany: 205,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 15,08 g

Séd: 2,3 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2086 kcal
Biatka: 81,48 g

Ttuszcze: 93,19 g

Tluszcze nasycone: 42,82 g
Weglowodany: 189,61 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 15 g

S6d: 2,22 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’Sok pomidorowy 19 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2065 kcal
Biatka: 73,88 g

Tluszcze: 93,59 g

Tluszcze nasycone: 44,02 g
Weglowodany: 190,41 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 15 g

Sod: 2,14 g

Szef kuchni

29.07.2026 08:32



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.08.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450,00

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek

70,00

101,00

Mleko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

19

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

50,00

1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

19

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Twarozek 70,00| 101,00 | produkty Twarozek 70,00| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 19 Rzodkiewka 19
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50,00 1,00 Zboza Wedlina 50,00 1,00 " Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 1g| 150,00 | produkty Masto extra 1g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zalewajka z ziemniakami|  500,00| 246,00|P2CN%N€ | | 7alewajka z ziemniakami|  500,00| 246,00| PO
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zalewajka z ziemniakami

500,00

246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.08.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Pulpety w sosie

koperkowym 90,00

151,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Kasza gryczana na

180,00
sypko

222,00

Suréwka z marchwi i

jabika 98,00

120,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

kolacja porcja kalorie

alergeny

Ryba po grecku 200,00| 290,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 509 1,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Pulpety w sosie pochodne Pulpety w sosie pochodne
koperkowym 90,00\ 151,00 , Zboza koperkowym 90,00/ 151,00 , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Kasza gryczana na 180,00| 222,00 Kasza gryczana na 180,00| 222,00
sypko sypko
Surdéwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jabika 120,00 98,00 jabika 120,00 98,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Ryby i Ryby i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Selery i , Selery i
Ryba po grecku 200,00| 290,00 | produkty Ryba po grecku 200,00| 290,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 509 1,00 " Zboza Wedlina 5049 1,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20 g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

2/3

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 05.08.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

MORELA SWIEZA | 1009| 5,oo|

| IMORELASWIEZA | 100g|  5,00]

Wartos¢ energetyczna: 2521 kcal
Biatka: 103,1 g

Thuszcze: 82,52 g

Tluszcze nasycone: 35,7 g
Weglowodany: 358,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,75 g

S6d: 0,41 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2521 kcal
Biatka: 103,1 g

Thuszcze: 82,52 g

Tluszcze nasycone: 35,7 g
Weglowodany: 358,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,75 g

S6d: 0,41 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

| MORELA SWIEZA | 100g| 5,00

Wartos¢ energetyczna: 2521 kcal
Biatka: 103,1 g

Tluszcze: 82,52 g

Tluszcze nasycone: 35,7 g
Weglowodany: 358,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,75 g

S6d: 0,41¢g

Szef kuchni

29.07.2026 08:33



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.08.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150 g

1,00

Mileko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj

50g

150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajkai
produkty
pochodne

Pomidor

5049

10,00

wedlina

50,00

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra

209

150,00

Mileko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150 g 1,00 | produkty Jogurt naturalny 150 g 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Pomidor 509 10,00 Pomidor 509 10,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
wedlina 50,00 59,00 Zboza wedlina 50,00 59,00 " Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20 g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . ochodne . . pochodne
Zupa ogérkowa z ryzem | 500,00| 156,00 ?Zboza Zupa ogdrkowa z ryzem 500,00 156,00 ' Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa ogérkowa z ryzem

500,00

156,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.08.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Schab duszony w
jarzynach

100,00

214,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Satatka z buraka i jabtka

120,00

156,00

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Satatka ziemniaczana

1509

253,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

5049

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

1509

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20,00

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Selery i Selery i
produkty produkty
Schab duszony w pochodne Schab duszony w pochodne
jarzynach 100,00) 214,00 , Zboza jarzynach 100,00) 214,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Buraczki zasmazane 120,00 73,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 120,00 73,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki mfode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Sojai , Sojai
Satatka ziemniaczana 150g| 253,00 | produkty Safatka ziemniaczana 150g| 253,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00

Herbata z cytryng

250ml

66,00

2/3

grejfrut

200 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 06.08.2026, czwartek

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Jajka i Jajka i weglowodanéw
produkty produkty ositek nocn orcja | kalorie | alergen
pochodne pochodne P y pory geny
, Mleko i . Mleko i Pomarancza 200 g

Butka drozdzowa 80,00 produkty | | Butka drozdzowa 80,00 Produkly |\ 1086 energetyczna: 1740 keal
pochodne pochodne |  giatka: 68,81 g
, Zbgza_ ) prza. Tiuszcze: 84,68 g
zawierajg zawierajg Tluszcze nasycone: 33,87 g
ce gluten ce gluten Weglowodany: 136,97 g

w tym_cukry: 0g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny EL"d""Z"‘Z ;1’55 g
Pomarancza 20049 Pomarancza 200 g

Wartos¢ energetyczna: 1657 kcal
Biatka: 69,11 g

Tluszcze: 77,71 g

Tluszcze nasycone: 33,38 g
Weglowodany: 131,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 11,21 g

Séd: 2,2¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 1657 kcal
Biatka: 69,11 g

Tluszcze: 77,71 g

Ttuszcze nasycone: 33,38 g
Weglowodany: 131,79 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 11,21 g

Sod: 2,2 g

Szef kuchni

3/3 29.07.2026 08:34



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.08.2026, piatek

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdréj e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku |  450,00| 187,00|P2°N%d€ | | pioi owsiane namieku | 450,00 187,00 |PoChodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450,00 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser zo6tty 40 g| 134,00 |produkty Ser zotty 40 g| 134,00|produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Serek Fromage 50 g | 8 800,00 | produkty
Ogorek swiezy 509 7,00 Pomidor 509 10,00 pochodne
Soja i Soja i Pomidor 50¢g 10,00
produkty produkty Soja i
. pochodne : pochodne produkty
wedlina 50g| 59,00  Zboza wedlina 50g| 59,00 , Zboza , 50 59 oo | Pochodne
zawierajg zawierajg | |Wedlina 9 Y1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Herbata z cytryna 250ml 66,00
Masto extra 20 g| 150,00 |produkty Masto extra 20 g| 150,00|produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne produkty
, Selery i 7 tosk , Selery i pochodne
Zupa wioska z 500,00| 260,00 [produkty | |Zba W osk@? 50000| 260,00 produkty | | . Paelory |
pochodne pochodne upa wioska z 500,00| 260,00 | produkty
, Zboza , Zboza makaronem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 07.08.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i
produkty
pochodne
. , Ryby i
Ryba smazona
panierowana 90g| 384,00 |produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Suréwka z kapusty 120,00| 145,00
czerwonej
Ziemnigki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ryz zapiekany z jabtkiem| 250,00 325,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
wedlina 5049 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty
pochodne

Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
czerwone] 120,00| 145,00
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Ryz zapiekany z jabtkiem| 250,00 325,00 | produkty
pochodne
Soja i
produkty
. pochodne
wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty
pochodne

2/3

Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty 120,00| 145,00
czerwonej
iiemnigki mtode z 180g| 177,00
operkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Ryz zapiekany z jabtkiem | 250,00 325,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty
pochodne

29.07.2026 08:35




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2241 kcal
Biatka: 81,6 g

Thuszcze: 109,35 g

Tluszcze nasycone: 50,07 g
Weglowodany: 240,57 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 16,53 g

S6d: 1,29 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 07.08.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 1976 kcal
Biatka: 77,65 g

Tluszcze: 90,28 g

Thuszcze nasycone: 49 g
Weglowodany: 220,41 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 16,33 g

Séd: 1,21 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 10642 kcal
Biatka: 667,65 g

Tluszcze: 879,88 g

Tluszcze nasycone: 492,2 g
Weglowodany: 350,37 g

w tym cukry: 100 g

Btonnik: 16,29 g

S6d: 101,21 g

Szef kuchni

29.07.2026 08:35



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

1,00

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

7049

91,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Wedlina

5049

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra

2049

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa ziemniaczana z
pomidorami

500,00

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 1,00| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 1,00| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 709 91,00 | produkty Ser bialy 70g 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 5049 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20 g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ziemniaczana z pochodne Zupa ziemniaczana z pochodne
pomidorami 500,00) 205,001 "7 s q pomidorami 500,00 20500 "7y, ;4
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza . . Zboza
Stek wieprzowy z o Wieprzowina duszona z o
pieczarkami 90,00\ 292,00 i:"éﬁijﬁ fasolkg szparagowg 95,00\ 274,00 czzzvglifgr?
Bukiet z warzyw 120g 73,00 Bukiet z warzyw 120g 73,00

Wieprzowina duszona z
fasolkg szparagowg

95,00

274,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08082026, sobota

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j .

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
— s weglowodanow
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 ed
koperkiem koperkiem Bukiet z warzyw 120g| 73,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 Ziemniaki mtode z
¢ 180g| 177,00
_ ' . koperkiem
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie a/.ergte\ny Kompot owocowy 250ml 69,00
Jajka i Jajka i
produkty pI'Oth I;ty kolacja porcja | kalorie | alergeny
Salatka jarzynowa 150,00| 200,00 pg‘;'l‘gg,”le Satatka jarzynowa 150,00 200,00 pg‘élé’ry"ie Jajka i
produkty produkty p(r)?:(ijwtcj:gxe
pochodne pochodne | | Safatka jarzynowa 150,00| 200,00 pSelery :
Soja i Soja i ’produkty
produkty produkty pochodne
. pochodne . pochodne —
Wedlina 504¢g 59,00 Zboza Wedlina 5049 59,00  Zboza 3013 |kt
zawierajg zawierajg p(r)?:htcjadxe
ce gluten ce gluten Wedlina 509 59,00 proza
Mieko i Mieko i ’zawieraja
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
pochodne pochodne Mieko i
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Herbata z cytryng 250ml 66,00
ce gluten ce gluten Zboza
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Chleb mieszany 1509 200 ézvéﬁ@r?
nektarynka 150 g ‘ ’ nektarynka 150 g ‘
Wartosé energetyczna: 1848 kcal Wartos¢ energetyczna: 1830 kcal positek nocny porga_| kalorie | alergeny
Biatka: 75,82 g Biatka: 75,12 g ] nektarynka 150 g
Thuszcze: 85,62 g Tluszcze: 83,23 g
Tluszcze nasycone: 37,43 g Ttuszcze nasycone: 36,8 g Warto$é energetyczna: 1830 kcal
Weglowodany: 157,75 ¢ Weglowodany: 159,49 g Biatka: 75,12 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Tluszcze: 83,23 g
Btonnik: 17,88 g Blonnik: 17,9 g Ttuszcze nasycone: 36,8 g
S6d: 0,76 g $6d: 0,75 ¢ Weglowodany: 159,49 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 17,9 g
Sod: 0,75 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08.08.2026, sobota R
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mleku

250ml

179,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

50¢g

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

5049

10,00

Pasztet z indyka
pieczony

70,00

141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

2049

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Roso6t z kury z
makaronem

500,00

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao natural Mieko i
akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty uraine na 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 509 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 509 10,00 Pomidor 50¢g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70,001 141,00| "7 04 pieczony 70,001 141,001 "7 574
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500,00| 121,00 | produkty 500,00 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 150,00 493,00 - Selery i
, — Udko z drobiu duszone z| 45 09| 469,00 produkty
Surdéwka z kapusty biatej 120,00 67,00 Jarzynami pochodne
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 Suréwka z kapusty biatej| 120,00| 67,00

koperkiem

Udko z drobiu duszone z
jarzynami

150,00

469,00

Selery i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Kompot owocowy | 250m|| 69,00| Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
koperkiem ’
kolacja porcja kalorie | alergeny Kompot owocowy 250ml 69,00
Soja i
produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
. pochodne Sojai
Wedlina 60 g 71,00  Zboza produkty
zawierajg . pochodne
ce gluten Wedlina 609 71,00 , Zboza
Mieko i zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 |produkty ce gluten
pochodne Mleko i
Zboza Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg pochodne
ce gluten Zboza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
: 60 1100 ce gluten
Pomidor g — Herbata z cytryna 250ml| 66,00
ajka i -
produkty Pomidor 60g 11,00
pochodne Jajka i
, Mleko i produkty
Ciasto drozdzowe 80,00| 393,00 |produkty pochodne
pochodne , Mleko i
, Zboza Ciasto drozdzowe 80,00 393,00 | produkty
zawierajg pochodne
ce gluten , Zboza
zawierajg
positek nocny porcja kalorie | alergeny ce gluten
Jabtko deserowe 150g| 75,00 | _ , ,
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Wartos¢ energetyczna: 2313 kcal ’ Jabtko deserowe 150 g 75,00 ‘
Biatka: 98,64 g

Ttuszcze: 108,45 g
Tluszcze nasycone: 43,65 g
Weglowodany: 192,39 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 12,44 g

S6d: 0,94 g

2/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Suréwka z kapusty biatej 120,00 67,00
Ziemni_aki mtode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Pomidor 60 g 11,00
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 1,00 | produkty
pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 150 g 75,00

Wartos¢ energetyczna: 1897 kcal

Biatka: 89,63 g

Tluszcze: 89,75 g

Tluszcze nasycone: 39,61 g
Weglowodany: 139,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 11,89 g

S6d: 0,92 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 09.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2289 kcal
Biatka: 98,84 g

Ttuszcze: 105,05 g

Tluszcze nasycone: 43,72 g
Weglowodany: 193,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,24 g

S6d: 0,96 g

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA
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