Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis W‘%%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 31.07.2026, piatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozc;ne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(z)gne pro?}uléty
’zawieraja ,zawieraja Kasza manna na mleku 450mlI| 182,00 p;ct:)ocz)ane
ce gluten ce gluten ’zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser biaty 90g| 117,00 |produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Soja i
produkty
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Rzodkiewka 30g 5,00
pochodne pochodne Zbo3
0za
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
. ) ] ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Selery i Selery i Masto extra 20g| 150,00 |produkty
proc:]uléty . » pI’OC:]UEtY pochodne
Zupa ogoérkowa z pochodne upa ogoérkowa z pochodne
Ziemniakami 500ml| 205,00  Zboza Ziemniakami 500ml| 205,00  Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00
zawierajg zawierajg . . .
ce gluten ce gluten obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Ryby i Selery i
produkty produkty . » prOC:luléty
pochodne | |Ryba duszona w pochodne upa ogorkowa z 500ml| 205,00 |Pochodne
Rvb _ "Ryby | jarzynach 90g| 116,00 . Selery i ziemniakami , Zboza
o e 90g| 384,00 |produkty produkty zawieraj
’ pochodne pochodne ce gluten
, Zboza Suréwka z kapusty
zawieraja | | pekinskie] 120g| 11500
cegluten | |ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis g&”iéfj
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 31 .07.2026, piatek ’j)‘;_\; ‘
28-100 Busko Zdroj 0 1™
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
P g yswajainy
Suréwka z kapusty 120g| 115,00 Kompot owocowy | 250mI| 69,00 weglowodanéw |
pekinskiej Ryby i
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny prO?]UZty
; ; - . Ryba duszona w pochodne
Kompot owocowy 250ml 69,00 Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 jarzynach 90g| 116,00 Selery |
Soja i produkty
kolacja porcja | kalorie | alergeny produkty pochodne
Ryz zapiekany zjablkiem|  250g| 325,00 Wedlina 30g| 3500|PNodNe | [sirowka z kapusty 120g| 115,00
Soa| ,Zboza | pekinskie] 9 !
oal zawierajg — :
produkty ce gluten Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Wedlina 30g|  35,00|PYehodne Zboza Kompot owocowy 250ml| 69,00
7zawieraja Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce glutfan kolacja porcja kalorie | alergeny
Zboza Mieko i Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 pro?]uléty Soja i
ce gluten pochodne produkty
; Herbat t 250ml 66,00
Mieko i erbaa z eyivna Wedlina 30g| 35,00|Pochodne
Masto extra 20g| 150,00 |produkty . _ _ ,Zb(_)za.
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny zawierajg
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 ’ Mus owocowy 1szt| 80,00 ch);_ll;ten
Z
Wartos¢ t : 2715 kcal i ierai
positek nocny porcja kalorie | alergeny Bi:lk:?%‘? ,r;e;ge yesns . Chleb mieszany 1909 360,00 izvg\;lliﬁjr?
Tluszcze: 68,03 g -
Mus owocowy 1s2t 80,00 ‘ Thuszcze nasycone: 32,86 ¢ Mieko i
Wartos¢é energetyczna: 2983 kcal Weglowodany: 460,9 g Masto extra 20g| 150,00 | produkty
i . w tym cukry: 11 g pochodne
%‘a"‘a' gs’g.;r’ 7 Blonnik: 43,5 g
uszcze: 19 Py y ’
Tluszcze nasycone: 33,93 g S6d: 0,69 g Herbata z cytryng 250m 66,00
Weglowodany: 481,56 g
w tym cukry: 11 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
gg:;'};?;g 79 Mus owocowy 1szt 80,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 31 072026, platek by u‘\s‘\ﬁi.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2708 kcal
Biatka: 97,3 g

Tluszcze: 69,23 g

Tluszcze nasycone: 33,46 g
Weglowodany: 451,3 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 43,2 g

S6d: 0,69 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis ‘/,
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.08.2026, sobota \
28-100 Busko Zdroj “ty s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 [P9CNoINe | | parswka sniadaniowa 2szt| 192,00 |P9chodne produkty
, Zboza , Zboza ; L. . pOChodne
zawierajg zawierajg Paréwka sniadaniowa 2szt| 192,00 ' Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser z6tty 30g| 100,00 |produkty Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ,produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Ketchup 20g 20.00
ce gluten ce gluten :
MIeko i Mieko i Pomidor 50g 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 (I\:/I(T gklutfan
ekoi
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny ~|Masto extra 20g| 150,00 pgoiuzty
. chodne
Selery i Selery i P
produkty produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zupa grochowa z pochodne Zupa z fasolkg pochodne
ziemniakami 500ml| 316,00 , Zboza szparagowg 500mi} - 215,00 , Zboza obiad porcja | kalorie | alergeny
zawierajg zawierajg Selery i
ce gluten ce gluten produkty
Karkéwka pi Zboza Wieprzowina duszona z Zboza Zupa z fasolkg 500ml| 215,00 pochodne
arkowka pieczona z 95g| 348,00 |zawierajg cukif‘)li 95g| 266,00 |zawierajg | |szparagowa V1 Zboza
warzywam ce gluten 3 ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01.08.2026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodanow
produkty produkty Wieprzowina duszona z Zboza
Suréwka z warzyw pochodne Suréwka z warzyw pochodne - 95g| 266,00 |zawierajg
mieszanych 1209 90,00 , Selery i mieszanych 1209 90,00 , Selery i cukinig ce gluten
produkty produkty Mieko i
pochodne pochodne produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Suréwka z warzyw pochodne
mieszanych 1209 90,00 Selery i
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 ’pro dukty
ochodne
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny - — - P
P . Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Jajka i Jajka i
Satatka z kalafiora 150g| 179,00 | produkty Satatka z kalafiora 150g| 179,00 | produkty Kompot owocowy 250ml 69,00
pochodne pochodne
Sojai Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
: pochodne ; pochodne | | Satatka z kalafiora 150g| 179,00 | produkty
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Zboza Zboza . 50 59.00 pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | | Vedlina g PP Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Zboza
pochodne pochodne | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Mieko i
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Jabtko deserowe 19| 125,00 ‘ ’Jabiko deserowe 1g| 125,00 ‘ pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Wartos$é energetyczna: 3022 kcal \é\l_ai'lt(os'(: g(r)\zggetyczna: 2839 kcal
i . iatka: s . , ,
.?,{'S's"zi'zlng’;,% g Thiszeze: 103,31 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Tluszcze nasycone: 39,8 g Tluszcze nasycone: 38,02 g ’ Jabtko deserowe 1g| 125,00
Weglowodany: 424,86 g Weglowodany: 401,79 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g
Btonnik: 52,4 g Btonnik: 46 g
Sod: 1,42 g S6d:1,3 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 01 082026, sobota by Mﬁ\\]i.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2851 kcal
Biatka: 93,89 g

Tluszcze: 107,29 g

Tluszcze nasycone: 34,07 g
Weglowodany: 402,61 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,37 g

S6d: 1,32 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.08.2026, niedziela =
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty
Jajka i Jajka i pochodne
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne | | Jajko gotowane 1szt| 70,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Pasztet z indyka pochodne | |Pasztet z indyka pochodne produkty
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza _ 50 59 00 | Pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 9 V1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00 ce gluten
Papryka $wieza 50g| 16,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Gruszka 1szt| 104,00
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryna 250ml €6,00 obiad orcja kalorie | alergen pochodne
porg - g. y Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny Jajka i
Jajka i produkty obiad porcja kalorie | alergeny
ajKal pochodne —=
produkty ] , Selery i Jajka i
pochodne | | Rosot z kury z 500ml| 121,00 | produkty produkty
Ros6t z kur , Selery i | | makaronem pochodne pochodne
makarén:myz 500ml| 121,00 | produkty Zboza Rosét 7 k , Selery i
pochodne ,zawieraja 0SOt Z kury z 500ml| 121,00 | produkty
Zboza makaronem ochodne
. ce gluten pocho
zawierajg Mieko | , Zboza
ce gluten i i ierai
9_ Roladki z drobiu ze 95g| 140,00 | produkty zawierajg
. Zboza szpinakiem pochodne ce gluten
Roladka drobiowa z 95g| 282,00 |zawierajg
pieczarkami
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spétka Akcyjna Jad]osp|s “ﬁ(“\;}‘l%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 02.08.2026, niedziela

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodandow
Buraczki zasmazane 1209 73,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 1209 73,00 | zawierajg . . Mleko i
ce gluten ce gluten E;Fiiandakllizrcrjlmblu z€ 95g| 140,00 | produkty
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 Cwikia z jabtkiem 120g| 100,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie a/.ergte\ny Kompot owocowy 250m! 69,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty kolacja orcja | kalorie | alergen
pochodne pochodne - d pord) ! geny
Mileko i . Mleko i Pomarancza 1szt| 113,00
Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 |produkty Ciasto drozdzowe 80g| 393,00 | produkty Soja i
pochodne pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg Wedlina 50g 59,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty . Gorczyca
Satatka z ogorkéw ;
. pochodne : pochodne : 80g| 113,00 |i produkty
Wedlina 50g| 59,00 Zboza Wedlina 50g| 59,00 , Zboza kiszonych pochodne
zawierajg Zawileraja Zboza
ce gluten cegluten | | chieb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
_— Gorczyca . Gorczyca ce gluten
Satatka z ogérkow . Satatka z ogérkow .
kiszonych 80g| 113,00 i pr(?]dukty kiszonych 80g| 113,00 i prc:qdl:jkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Herbata z cytryna 250mi 66,00
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i ; . .
ositek nocn orcja | kalorie |
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty p y porcj alergeny
pochodne pochodne ’ Sok wielowarzywny 1szt 89,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok wielowarzywny 1szt| 89,00 \ ’Sok wielowarzywny 1szt| 89,00 \
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3061 kcal
Biatka: 104,4 g

Tluszcze: 97,91 g

Tluszcze nasycone: 35,51 g
Weglowodany: 463,63 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,55 g

S6d: 2,06 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 02.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2842 kcal
Biatka: 103,26 g

Tluszcze: 89,59 g

Tluszcze nasycone: 35,23 g
Weglowodany: 427,02 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,59 g

S6d: 1,98 g
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2635 kcal
Biatka: 98,16 g

Tluszcze: 69,44 g

Tluszcze nasycone: 30,22 g
Weglowodany: 427,36 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,98 g

S6d: 1,87 g

Szef kuchni

28.07.2026 10:14
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane namieku | 450mi| 187,00|P9e90N | | piatii owsiane na mieku | 450mi| 187,00| Pochodn® produkty
vawioraja yewioraja | | Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Pochoone
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gf;(;gne Wedlina 30g| 35,00 p;ct:)f;c;gne PFO?]U':;V
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 30g| 35,00 ,pgﬁo;ane
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 509 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty 7uba Koperk pro?qul;ty Selery i
Kapusni ochodne upa koperkowa z ochodne
Ziaeﬁgf?igf;nfi 500ml) - 403,00 ?Zb02a zierr)nnialfami 500mi 392,00 ,proza Zupa koperkowa z S(r)%c:::)igxe
zawierajg zawieraj ziemniakami 500ml) 392,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanow
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
- . , Selery i - . , Selery i pochodne
pulld migsne w sosie 80g| 197,00 produkty | ||UKl Miesnew sosie 80g| 197,00 produkty . _ . Selery |
P y pochodne P y pochodne EUIK' Eﬂesne w sosie 80g| 197,00 |produkty
, Zboza , Zboza operkowym pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Brokuty 120g| 71,00 Brokuty 120g| 71,00 ce gluten
Kasza jaglana 180g| 223,00 Kasza jaglana 180g| 223,00 Brokuly 120g| 71,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 Kasza jaglana 180g| 223,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Pierogi leniwe 250g| 632,00 |produkty Pierogi leniwe 250g| 632,00 | produkty , Mleko i
pochodne pochodne Pierogi leniwe 250g| 632,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i ce gluten
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00|PoCh0dNe | |\yegiing 30g| 35,00 | PoChodne produkty
, Zboza , Zboza . 30 35 0o | Pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 9 U1 Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja kalorie

alergeny

Jadtospis

Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja

Wafle ryzowe 30g| 114,00

kalorie

alergeny

| | Wafle ryzowe 309

Wartos¢ energetyczna: 3304 kcal
Biatka: 154,37 g

Thuszcze: 113,82 g

Tluszcze nasycone: 55,22 g
Weglowodany: 452,89 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 40,48 g

S6d: 2,419

Kierownik zywienia

114,00

Wartos¢ energetyczna: 3293 kcal
Biatka: 145,36 g

Ttuszcze: 118,59

Tluszcze nasycone: 60,26 g
Weglowodany: 443,81 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 35,94 g

S6d: 2,25¢g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00

Wartos¢ energetyczna: 3293 kcal
Biatka: 145,36 g

Tluszcze: 118,5 g

Tluszcze nasycone: 60,26 g
Weglowodany: 443,81 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 35,94 g

S6d: 2,25¢g

Szef kuchni

28.07.2026 10:53



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku w proszku

450ml

123,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek

70,00

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa zacierkowa z
ziemniakami

500ml

303,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Schab duszony ze $liwkg

95¢g

330,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku w proszku 450ml| 123,00 | produkty Ryz na mleku w proszku 450ml| 123,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Twarozek 70,00| 101,00 | produkty Twarozek 70,00| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
: Selery i . , Selery i
Zupa zacierkowa z ’ Zupa zacierkowa z
. ’ . 500ml| 303,00 | produkty ) X ) 500ml| 303,00 | produkty
ziemniakami pochodne ziemniakami pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze $liwkg 95g| 330,00 |zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 95g| 330,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jabtka 120g| 98,00 jabika 120g| 98,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Szarlotka 80g| 375,00 Zboza Szarlotka 80g| 375,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00 | |Gruszka 1szt| 104,00

Wartos¢ energetyczna: 3036 kcal

Biatka: 103,12 g

Tluszcze: 94,73 g

Tluszcze nasycone: 40,72 g
Weglowodany: 469,19 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,09 g

S6d: 0,41 g

Wartos¢ energetyczna: 3036 kcal

Biatka: 103,12 g

Tluszcze: 94,73 g

Tluszcze nasycone: 40,72 g
Weglowodany: 469,19 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,09 g

S6d: 0,41 g

2/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Suréwka z marchwi i
jablka 120g 98,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Kefir 1szt| 100,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 50g 10,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Gruszka 1szt| 104,00

Wartos¢ energetyczna: 2761 kcal
Biatka: 103,95 g

Tluszcze: 82,07 g

Ttuszcze nasycone: 37,53 g
Weglowodany: 428,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,15 g

So6d: 0,33 g

28.07.2026 11:02




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.08.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 28.07.2026 11:02



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.08.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z zielonego
groszku

509

141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ogorek kiszony

50g

6,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml

207,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Udko z drobiu pieczone

1szt

493,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;cgr;ozzne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 p;gl;(i)gne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser Salami 40g| 141,00 | produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Wedlina 30g| 35,00 p;gg‘;g”e Wedlina 30g| 35,00 p;cgf;c;gne
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Ogorek Swiezy 50g 7,00 Ogorek kiszony 50g 6,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
: Zboza : Zboza
Zupa jarzynowa z N Zupa jarzynowa z o
Ziemniakami 500ml| 207,00 i:vgligr? Ziemniakami 500ml| 207,00 izvgﬂzjr?
Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00 Udko z drobiu pieczone 1szt| 493,00
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej 120g| 145,00 czerwonej 120g| 145,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00
kolacja porgja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny

Suréwka z kapusty
czerwonej

120g

145,00

12
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05082026, Sroda

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodanow
produkty produkty Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
. ochodne . ochodne
Spaghetti bolognese 250g| 348,00 PZboza Spaghetti bolognese 250g| 348,00 ,proza Kompot owocowy 250ml 69,00
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten kolacja porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i Mleko i
Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkty Serek Kiri 1szt| 48,00 | produkty produkty
pochodne pochodne | | gpaghetti bolognese 250g| 348,00 p;gg‘;g”e
Zboza Zboza zawieraj
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg ce dl tejr?
ce gluten ce gluten o gku _
Mleko i Mleko i . eko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Serek Kiri Tszt 48,00 proc:]ulétz
pochodne pochodne ;ZC 'o e
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Chieb mieszany 150g| 360,00 za\(/)viZ:rajq
. , , . , . ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Mus owocowy 1szt 80,00 ‘ ’ Mus owocowy 1szt 80,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Wartos¢ energetyczna: 3179 kcal Wartos¢ energetyczna: 3178 kcal pochodne
Biatka: 128,92 g Biatka: 128,92 g Herbata z cytryna 250ml 66,00
Tluszcze: 114,08 g Tluszcze: 114,08 g
Tluszcze nasycone: 49,45 g Tluszcze nasycone: 49,45 g . . ,
Weglowodany: 426,91 g Weglowodany: 426,41 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
w tym cukry: 11 g w tym cukry: 11 g Mus owocowy 1szt 80,00
Btonnik: 39,9 g B’f'onnik: 399g¢g
S6d: 0,89 ¢ S6d:1,29¢ Wartosé energetyczna: 3178 kcal

Biatka: 123,78 g

Thuszcze: 112,19 g
Tluszcze nasycone: 43,95 g
Weglowodany: 436,82 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 43,5 g

S6d: 1,38 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

2/2 28.07.2026 11:08
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.08.2026, czwartek -
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Gorczyca Gorczyca pochodne
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 70g9| 150,00 p‘J’C.h°d.”e Pasta z jaj 70g| 150,00|POchodne i produkty
, Jajka i , Jajka i . pochodne
produkty produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00 p;ghc.’d”e produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 50g 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Krupnik z ziemniakami 500mi|  250,00| P9I | | Krupnik z ziemniakami 500mi| 250,00 [PSoNoINe produkdy
7zawioezr2jq ,zawieraja Krupnik z ziemniakami 500ml| 250,00 f’;gogane
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.08.2026, czwartek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanow
produkty produkty Jajka i
Pieczen rzymska 80g| 241,00 p;ghc?dne Pieczenh rzymska 80g| 241,00 pochqdne produkty
, Zboza , Zboza . i pochodne
zawierajg zawierajg Pieczen rzymska 80g| 241,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 Cwikta z jabtkiem 120g| 100,00 ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Cwikfa z jabtkiem 120g| 100,00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
Satatka jarzynowa 150g| 200,00 pggl‘grd”le Satatka jarzynowa 150g| 200,00 pg‘;'l‘é’r‘:,”ie proc:]ulétx
broduk):y brodukty Satatka jarzynowa 150g| 200,00 ,pg((;elgry ie
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;‘gg‘z’g”e Wedlina 50g| 59,00 p;ggcz’:”e Pgﬁ%‘:’txe
7zawieraja ’zawieraja Wedlina 50g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Sok pomidorowy 1szt| 59,00

2/3 28.07.2026 11:12



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2687 kcal
Biatka: 93,62 g

Tluszcze: 90,91 g

Thuszcze nasycone: 36,64 g
Weglowodany: 403,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,22 g

S6d: 1,69 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 06.08.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2687 kcal
Biatka: 93,62 g

Tluszcze: 90,91 g

Tluszcze nasycone: 36,64 g
Weglowodany: 403,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,22 g

S6d: 1,69 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2687 kcal
Biatka: 93,62 g

Tluszcze: 90,91 g

Tluszcze nasycone: 36,64 g
Weglowodany: 403,17 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,22 g

Sé6d: 1,69 g

Szef kuchni

28.07.2026 11:12
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis olg
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.08.2026, pigtek RS
28-100 Busko Zdrdj % s
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9M%IN | | piatii owsiane na mleku | 450mi| 187,00 |POChodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawierajg zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450ml| 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Ser bialy 90g| 117,00 |produkty Ser bialy 90g| 117,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Ser biaty 90g| 117,00 |produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 Soja i
produkty
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Rzodkiewka 30g 500
pochodne pochodne : bo3
0za
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
. ) ] ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny Mieko i
Selery i Selery i Masto extra 20g| 150,00 |produkty
produkty produkty pochodne
Zupa pomidorowa z pochodne | | Zupa pomidorowa z pochodne
ryZzem 500ml| 332,00  Zboza ryzem 500ml| 332,00  Zboza Herbata z cytryng 250ml| 66,00
zawierajg zawierajg . . .
ce gluten ce gluten obiad porcja | kalorie | alergeny
Ryby i Selery i
produkty . y proc:lul:jty
Ryba duszona w pochodne upa pomidorowa z 500ml| 332.00 | POChodNe
jarzynach 90g| 116,00 , Selery i ryzem |, Zboza
produkty zawierajg
pochodne ce gluten
Bukiet z warzyw 1209 73,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis N

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.08.2026, piatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Kompot owocowy | 250mI| 69,00 weglowodanéw
produkty Ryby i
pﬁﬂ(‘]hck)dr_le kolacja porcjia | kalorie | alergeny produkty
» Miléko | : Ryba duszona w pochodne
produkty Watrébka drobiowa z Zbo_za ; jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
. C o . ; 200g| 337,00 |zawierajg
Ryba smazona w cieécie 90 47200 pochodne | |jabtkiem ce aluten produkty
nalesnikowym 9 7|, Rybyi 9 pochodne
produkty Ogodrek kiszony 50g 6,00 -
pochodne Mieko 1 Bukiet z warzyw 1209 73,00
, Zboza. Ser topiony 1szt| 69,00 | produkty Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
zawierajg pochodne | | Kompot owocowy 250ml| 69,00
ce gluten Mieko i
Bukiet z warzyw 120g| 73,00 Masto extra 20g| 150,00 |produkty kolacja porcjia | kalorie | alergeny
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pochodne . _ Zboza
; Watrobka drobiowa z .
Zboza yvatre 200g| 337,00|zawierajg
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |1@Ptkiem ce gluten
ce gluten ] :
kolacja porcja | kalorie | alergeny g Ogorek kiszony 50g 6,00
Zboza Herbata z cytryng 250ml 66,00 Mieko i
\é\é%tr?bka drobiowa z 200g| 309,00 |zawieraja ek ] walofi ; Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
ulg ce gluten positek nocny porcja alorie | alergeny pochodne
ogorek konserwowy 50g| 12,00 Gruszka Iszt| 104,00 Mieko i
Mieko i W_artoéé energetyczna: 2881 kcal Maslo extra 20g| 150,00 p;%?}%‘gxe
Ser topiony 1szt| 69,00 |produkty | Biatka: 123,829 poch
pochodne Tluszcze: 91,17 g Zboza
; Ttuszcze nasycone: 44,7 g Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Weglowodany: 419,26 g ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty w tym cukry: 0 g
pochodne | Btonnik: 41,19 g Herbata z cytryng 250ml 66,00
. S6d: 1,44 g
Zboza . . ,
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ce gluten Gruszka 1szt| 104,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3215 kcal
Biatka: 133,59

Thuszcze: 115,53 g

Tluszcze nasycone: 46,32 g
Weglowodany: 438 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,99 g

Séd: 1,319

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 07.08.2026, pigtek
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2853 kcal
Biatka: 126,5 g

Tluszcze: 91,45 g

Tluszcze nasycone: 44,94 g
Weglowodany: 408,18 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,89 g

S6d: 0,94 g

Szef kuchni

28.07.2026 11:23
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08082026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mieko i Mieko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochodne | |74 manna na mieku 450ml| 182,00 pochodne produkty
, Zboza , Zboza K pochodne
zawieraja zawieraja asza manna na mleku 450ml| 182,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza , pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 3500 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Papryka swieza 50g 16,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 50g 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Botwinka z ziemniakami 500ml| 216,00 p;ghqdne Botwinka z ziemniakami 500ml| 216,00 p;gl;(z)gne produkty
7zawioe2r2jq ,zawieraja Botwinka z ziemniakami 500ml| 216,00 ’p;(t:)tl)(;gne
ce gluten ce gluten zawierajg
. . . Zboza . . . Zboza ce gluten
Fllet_z dlit_)bm W sosie 95g| 238,00 |zawieraja Ilzcl)lgtefkgwyrlrl: W sosie 95g| 285,00 | zawieraja . _ . Zboza
wegierskim ce gluten ce gluten Filet z drobiu w sosie 95g| 285,00 |zawieraja
koperkowym ’ ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 08082026, sobota
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mieko i weglowodandéw
produkty produkty Mleko i
Suréwka z warzyw pochodne | | Suréwka z warzyw pochodne produkty
mieszanych 1209 90,00 , Selery i mieszanych 1209 90,00 , Selery i Suréwka z warzyw 120 9000 pochodne
produkty produkty mieszanych 9 T, Selery i
pochodne pochodne produkty
Ryz na sypko 180g| 211,00 Ryz na sypko 180g| 211,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 Ryz na sypko 180g| 211,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00 p;g:;gne Paréwka $niadaniowa 3szt| 288,00 p;ct:)r;czugne Sg%?]l:)igxe
zawieraja zawierajg Paroéwka $niadaniowa 3szt| 288,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g| 20,00 ce gluten
Mieko i Mieko i Ketchup 20g| 20,00
Ser z6tty 30g| 100,00 |produkty Ser zotty 30g| 100,00 | produkty Pasta z soczewicy 50g 46,00
pochodne pochodne Zboza
Zboza Zboza . ra
= Chleb mieszan 150 360,00 | zawiera
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg \eszany 9 ce glutejr?
ce gluten ce gluten -
Mieko i Mieko i Mleko i
Masto extra 20 150,00 | produkt
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty 9 gochodze
pochodne pochodne Horbat " 250 56.00
erba m ,
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 azcoyiyna
. ; . ositek nocn orcja kalorie | alergen
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny P Y P I Mlek?) i !
Mleko i Mleko i
Jogurt naturaln 1szt 90,00 | produkt
Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty I Y gochodze
pochodne pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2883 kcal
Biatka: 114,14 g

Tluszcze: 115,48 g

Thuszcze nasycone: 45,99 g
Weglowodany: 375,24 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 33,62 g

Séd: 2,71 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 08.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2924 kcal
Biatka: 114,54 g

Tluszcze: 119,11 g

Tluszcze nasycone: 47,7 g
Weglowodany: 375,69 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 32,38 g

Séd: 2,71 g
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2870 kcal
Biatka: 107,25 g

Tluszcze: 116,36 g

Tluszcze nasycone: 42,95 g
Weglowodany: 376,73 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 32,65 g

S6d: 2,71 g

Szef kuchni

28.07.2026 11:29



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml

166,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

1szt

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jabtko deserowe

1szt

125,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mieku 250ml| 166,00  Zboza mieku 250ml| 166,00 Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 121,00 | produkty 500ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Ros6t z kury z
makaronem

500ml

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.08.2026, niedziela
28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Selery i weglowodandow
produkty produkty Selery i
Kotlet schabowy pochodne | | Schab duszony w pochodne produkty
panierowany 95g| 384,00 , Zboza jarzynach 95g| 214,00 , Zboza Schab duszony w 95 214.00 pochodne
zawieraja zawierajg jarzynach 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
. Zboza Suréwka z kapusty ce gluten
Kapusta biata 120g| 210,00 |zawieraja | |pekinskiej 120g| 115,00 Surowka z kapusty 1209] 115,00
cegluten | | ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 pekinskiej ’
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny Jajka i kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i produkty Sok wielowarzywny 1szt 89,00
prO?]uléty Ciasto marchewkowe 80g| 519,00 p;tc)rgggne Soja i
Ciasto marchewkowe 80g| 519,00 pggoc;ane ’zawieraja produkty
zawieraja ce gluten | |Wedlina 50g| 59,00 p;gr;(;gne
ce gluten Soja i ’zawieraja
Soja i procrlluléty ce gluten
. ochodne
_ Egﬁﬂgxe Wedlina 509 59,00 P20 | [ogorek kiszony 50g| 6,00
Wedlina 50g|  59.001"7p 4 zawierajg Zboza
zawierajg ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten
Ogorek kiszony 50g 6,00 Zboza Mieko i
Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 proc:]uléty
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja ce gluten pochodne
ce gluten Mieko i Herbata z cytryng 250ml| 66,00
Mleko i Masto extra 20g| 150,00 produkty
Masto extra 20g 150,00 | produkty pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’Wafle ryzowe 30g| 114,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja kalorie | alergeny ’Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 ‘
Wafle ryzowe 30g| 114,00

2/3 28.07.2026 11:36



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3264 kcal
Biatka: 107,19 g

Tluszcze: 124,51 g

Thuszcze nasycone: 39,96 g
Weglowodany: 452,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 40,8 g

S6d: 1,83 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 09.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2999 kcal
Biatka: 100,89 g

Ttuszcze: 106,68 g

Thuszcze nasycone: 35,25 g
Weglowodany: 431,24 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,8 g

S6d: 1,77 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2570 kcal
Biatka: 96 g

Tluszcze: 72,12 g

Tluszcze nasycone: 31,72 g
Weglowodany: 403,33 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,51 g

Séd:1,1g

Szef kuchni

28.07.2026 11:36



