
Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 31.07.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 90g 117,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30g 42,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ogórkowa z
ziemniakami

500ml 205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ryba smażona
panierowana

90g 384,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 90g 117,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30g 42,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ogórkowa z
ziemniakami

500ml 205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

90g 116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Surówka z kapusty
pekińskiej

120g 115,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 90g 117,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa ogórkowa z
ziemniakami

500ml 205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 31.07.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Surówka z kapusty
pekińskiej

120g 115,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ryż zapiekany z jabłkiem 250g 325,00

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Mus owocowy 1szt 80,00

Wartość energetyczna: 2983 kcal
Białka: 95,85 g
Tłuszcze: 87,1 g
Tłuszcze nasycone: 33,93 g
Węglowodany: 481,56 g
w tym cukry: 11 g
Błonnik: 43,7 g
Sód: 0,77 g

02. Dieta łatwostrawna

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ryż zapiekany z jabłkiem 250g 325,00

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Mus owocowy 1szt 80,00

Wartość energetyczna: 2715 kcal
Białka: 91,9 g
Tłuszcze: 68,03 g
Tłuszcze nasycone: 32,86 g
Węglowodany: 460,9 g
w tym cukry: 11 g
Błonnik: 43,5 g
Sód: 0,69 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Ryba duszona w
jarzynach

90g 116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Surówka z kapusty
pekińskiej

120g 115,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ryż zapiekany z jabłkiem 250g 325,00

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Mus owocowy 1szt 80,00

2/3 28.07.2026 09:27



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 31.07.2026, piątek

Jadłospis

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wartość energetyczna: 2708 kcal
Białka: 97,3 g
Tłuszcze: 69,23 g
Tłuszcze nasycone: 33,46 g
Węglowodany: 451,3 g
w tym cukry: 11 g
Błonnik: 43,2 g
Sód: 0,69 g

Kierownik żywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 01.08.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Parówka śniadaniowa 2szt 192,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser żółty 30g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Ketchup 20g 20,00

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa grochowa z
ziemniakami

500ml 316,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Karkówka pieczona z
warzywami

95g 348,00
Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Parówka śniadaniowa 2szt 192,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser żółty 30g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Ketchup 20g 20,00

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa z fasolką
szparagową

500ml 215,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wieprzowina duszona z
cukinią

95g 266,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Parówka śniadaniowa 2szt 192,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasztet z soczewicy 50g 112,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ketchup 20g 20,00

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa z fasolką
szparagową

500ml 215,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 01.08.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Surówka z warzyw
mieszanych

120g 90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka z kalafiora 150g 179,00
Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 1 g 125,00

Wartość energetyczna: 3022 kcal
Białka: 111,31 g
Tłuszcze: 109,27 g
Tłuszcze nasycone: 39,8 g
Węglowodany: 424,86 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 52,4 g
Sód: 1,42 g

02. Dieta łatwostrawna

Surówka z warzyw
mieszanych

120g 90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka z kalafiora 150g 179,00
Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 1 g 125,00

Wartość energetyczna: 2839 kcal
Białka: 100,29 g
Tłuszcze: 103,51 g
Tłuszcze nasycone: 38,02 g
Węglowodany: 401,79 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 46 g
Sód: 1,3 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wieprzowina duszona z
cukinią

95g 266,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z warzyw
mieszanych

120g 90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka z kalafiora 150g 179,00
Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 1 g 125,00
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 01.08.2026, sobota

Jadłospis

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wartość energetyczna: 2851 kcal
Białka: 93,89 g
Tłuszcze: 107,29 g
Tłuszcze nasycone: 34,07 g
Węglowodany: 402,61 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 46,37 g
Sód: 1,32 g

Kierownik żywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.08.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kawa Inka na mleku 250ml 169,00
Mleko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane 1szt 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dżem owocowy 30g 42,00

Papryka świeża 50g 16,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

500ml 121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Roladka drobiowa z
pieczarkami

95g 282,00
Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kawa Inka na mleku 250ml 169,00
Mleko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane 1szt 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dżem owocowy 30g 42,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

500ml 121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Roladki z drobiu ze
szpinakiem

95g 140,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kawa Inka na mleku 250ml 169,00
Mleko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane 1szt 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Gruszka 1szt 104,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

500ml 121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.08.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Buraczki zasmażane 120g 73,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ciasto drożdżowe 80g 393,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Sałatka z ogórków
kiszonych

80g 113,00
Gorczyca
i produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok wielowarzywny 1szt 89,00
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02. Dieta łatwostrawna

Buraczki zasmażane 120g 73,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ciasto drożdżowe 80g 393,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Sałatka z ogórków
kiszonych

80g 113,00
Gorczyca
i produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok wielowarzywny 1szt 89,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Roladki z drobiu ze
szpinakiem

95g 140,00
Mleko i
produkty
pochodne

Ćwikła z jabłkiem 120g 100,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pomarańcza 1szt 113,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Sałatka z ogórków
kiszonych

80g 113,00
Gorczyca
i produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok wielowarzywny 1szt 89,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 02.08.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa
Wartość energetyczna: 3061 kcal
Białka: 104,4 g
Tłuszcze: 97,91 g
Tłuszcze nasycone: 35,51 g
Węglowodany: 463,63 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 38,55 g
Sód: 2,06 g

02. Dieta łatwostrawna
Wartość energetyczna: 2842 kcal
Białka: 103,26 g
Tłuszcze: 89,59 g
Tłuszcze nasycone: 35,23 g
Węglowodany: 427,02 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 36,59 g
Sód: 1,98 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wartość energetyczna: 2635 kcal
Białka: 98,16 g
Tłuszcze: 69,44 g
Tłuszcze nasycone: 30,22 g
Węglowodany: 427,36 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 43,98 g
Sód: 1,87 g

Kierownik żywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450ml 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Serek Fromage 1szt 176,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Kapuśniak z
ziemniakami

500ml 403,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450ml 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Serek Fromage 1szt 176,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa koperkowa z
ziemniakami

500ml 392,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450ml 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Serek Fromage 1szt 176,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa koperkowa z
ziemniakami

500ml 392,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Kulki mięsne w sosie
koperkowym

80g 197,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Brokuły 120g 71,00

Kasza jaglana 180g 223,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pierogi leniwe 250g 632,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

2/3 28.07.2026 10:53

02. Dieta łatwostrawna

Kulki mięsne w sosie
koperkowym

80g 197,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Brokuły 120g 71,00

Kasza jaglana 180g 223,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pierogi leniwe 250g 632,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Kulki mięsne w sosie
koperkowym

80g 197,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Brokuły 120g 71,00

Kasza jaglana 180g 223,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Pierogi leniwe 250g 632,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 03.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Wafle ryżowe 30g 114,00

Wartość energetyczna: 3304 kcal
Białka: 154,37 g
Tłuszcze: 113,82 g
Tłuszcze nasycone: 55,22 g
Węglowodany: 452,89 g
w tym cukry: 2 g
Błonnik: 40,48 g
Sód: 2,41 g

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Wafle ryżowe 30g 114,00

Wartość energetyczna: 3293 kcal
Białka: 145,36 g
Tłuszcze: 118,5 g
Tłuszcze nasycone: 60,26 g
Węglowodany: 443,81 g
w tym cukry: 2 g
Błonnik: 35,94 g
Sód: 2,25 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Wafle ryżowe 30g 114,00

Wartość energetyczna: 3293 kcal
Białka: 145,36 g
Tłuszcze: 118,5 g
Tłuszcze nasycone: 60,26 g
Węglowodany: 443,81 g
w tym cukry: 2 g
Błonnik: 35,94 g
Sód: 2,25 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 28.07.2026 10:53



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.08.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku w proszku 450ml 123,00
Mleko i
produkty
pochodne

Twarożek 70,00 101,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa zacierkowa z
ziemniakami

500ml 303,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony ze śliwką 95g 330,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z marchwi i
jabłka

120g 98,00

1/3 28.07.2026 11:02

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku w proszku 450ml 123,00
Mleko i
produkty
pochodne

Twarożek 70,00 101,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa zacierkowa z
ziemniakami

500ml 303,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony ze śliwką 95g 330,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z marchwi i
jabłka

120g 98,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku w proszku 450ml 123,00
Mleko i
produkty
pochodne

Twarożek 70,00 101,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa zacierkowa z
ziemniakami

500ml 303,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony ze śliwką 95g 330,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.08.2026, wtorek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Szarlotka 80g 375,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Gruszka 1szt 104,00

Wartość energetyczna: 3036 kcal
Białka: 103,12 g
Tłuszcze: 94,73 g
Tłuszcze nasycone: 40,72 g
Węglowodany: 469,19 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 46,09 g
Sód: 0,41 g

02. Dieta łatwostrawna

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Szarlotka 80g 375,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Gruszka 1szt 104,00

Wartość energetyczna: 3036 kcal
Białka: 103,12 g
Tłuszcze: 94,73 g
Tłuszcze nasycone: 40,72 g
Węglowodany: 469,19 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 46,09 g
Sód: 0,41 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Surówka z marchwi i
jabłka

120g 98,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Kefir 1szt 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Gruszka 1szt 104,00

Wartość energetyczna: 2761 kcal
Białka: 103,95 g
Tłuszcze: 82,07 g
Tłuszcze nasycone: 37,53 g
Węglowodany: 428,18 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 42,15 g
Sód: 0,33 g
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 04.08.2026, wtorek

Jadłospis

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 28.07.2026 11:02



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 05.08.2026, środa

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser Salami 40g 141,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 50g 7,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml 207,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Udko z drobiu pieczone 1szt 493,00

Surówka z kapusty
czerwonej

120g 145,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

1/2 28.07.2026 11:08

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser Salami 40g 141,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek kiszony 50g 6,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml 207,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Udko z drobiu pieczone 1szt 493,00

Surówka z kapusty
czerwonej

120g 145,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z zielonego
groszku

50g 141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek kiszony 50g 6,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml 207,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Udko z drobiu pieczone 1szt 493,00

Surówka z kapusty
czerwonej

120g 145,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 05.08.2026, środa

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Spaghetti bolognese 250g 348,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Serek Kiri 1szt 48,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Mus owocowy 1szt 80,00

Wartość energetyczna: 3179 kcal
Białka: 128,92 g
Tłuszcze: 114,08 g
Tłuszcze nasycone: 49,45 g
Węglowodany: 426,91 g
w tym cukry: 11 g
Błonnik: 39,9 g
Sód: 0,89 g

02. Dieta łatwostrawna

Spaghetti bolognese 250g 348,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Serek Kiri 1szt 48,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Mus owocowy 1szt 80,00

Wartość energetyczna: 3178 kcal
Białka: 128,92 g
Tłuszcze: 114,08 g
Tłuszcze nasycone: 49,45 g
Węglowodany: 426,41 g
w tym cukry: 11 g
Błonnik: 39,9 g
Sód: 1,29 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Spaghetti bolognese 250g 348,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Serek Kiri 1szt 48,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Mus owocowy 1szt 80,00

Wartość energetyczna: 3178 kcal
Białka: 123,78 g
Tłuszcze: 112,19 g
Tłuszcze nasycone: 43,95 g
Węglowodany: 436,82 g
w tym cukry: 11 g
Błonnik: 43,5 g
Sód: 1,38 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 28.07.2026 11:08



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.08.2026, czwartek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj 70g 150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
, Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Krupnik z ziemniakami 500ml 250,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 28.07.2026 11:12

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj 70g 150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
, Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Krupnik z ziemniakami 500ml 250,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj 70g 150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
, Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Krupnik z ziemniakami 500ml 250,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.08.2026, czwartek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Pieczeń rzymska 80g 241,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ćwikła z jabłkiem 120g 100,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa 150g 200,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 1szt 59,00
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02. Dieta łatwostrawna

Pieczeń rzymska 80g 241,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ćwikła z jabłkiem 120g 100,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa 150g 200,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 1szt 59,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Pieczeń rzymska 80g 241,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ćwikła z jabłkiem 120g 100,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa 150g 200,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 1szt 59,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 06.08.2026, czwartek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa
Wartość energetyczna: 2687 kcal
Białka: 93,62 g
Tłuszcze: 90,91 g
Tłuszcze nasycone: 36,64 g
Węglowodany: 403,17 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 45,22 g
Sód: 1,69 g

02. Dieta łatwostrawna
Wartość energetyczna: 2687 kcal
Białka: 93,62 g
Tłuszcze: 90,91 g
Tłuszcze nasycone: 36,64 g
Węglowodany: 403,17 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 45,22 g
Sód: 1,69 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wartość energetyczna: 2687 kcal
Białka: 93,62 g
Tłuszcze: 90,91 g
Tłuszcze nasycone: 36,64 g
Węglowodany: 403,17 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 45,22 g
Sód: 1,69 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 28.07.2026 11:12



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.08.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450ml 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 90g 117,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30g 42,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa pomidorowa z
ryżem

500ml 332,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 28.07.2026 11:23

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450ml 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 90g 117,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dżem owocowy 30g 42,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa pomidorowa z
ryżem

500ml 332,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

90g 116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Bukiet z warzyw 120g 73,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450ml 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 90g 117,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa pomidorowa z
ryżem

500ml 332,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.08.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Ryba smażona w cieście
naleśnikowym

90g 472,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Bukiet z warzyw 120g 73,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wątróbka drobiowa z
cebulą

200g 309,00
Zboża
zawierają
ce gluten

ogórek konserwowy 50g 12,00

Ser topiony 1szt 69,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Gruszka 1szt 104,00

2/3 28.07.2026 11:23

02. Dieta łatwostrawna

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wątróbka drobiowa z
jabłkiem

200g 337,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek kiszony 50g 6,00

Ser topiony 1szt 69,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Gruszka 1szt 104,00

Wartość energetyczna: 2881 kcal
Białka: 123,82 g
Tłuszcze: 91,17 g
Tłuszcze nasycone: 44,7 g
Węglowodany: 419,26 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 41,19 g
Sód: 1,44 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Ryba duszona w
jarzynach

90g 116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Bukiet z warzyw 120g 73,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wątróbka drobiowa z
jabłkiem

200g 337,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek kiszony 50g 6,00

Serek Kiri 1szt 48,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Gruszka 1szt 104,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 07.08.2026, piątek

Jadłospis

01. Dieta podstawowa
Wartość energetyczna: 3215 kcal
Białka: 133,5 g
Tłuszcze: 115,53 g
Tłuszcze nasycone: 46,32 g
Węglowodany: 438 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 38,99 g
Sód: 1,31 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wartość energetyczna: 2853 kcal
Białka: 126,5 g
Tłuszcze: 91,45 g
Tłuszcze nasycone: 44,94 g
Węglowodany: 408,18 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 40,89 g
Sód: 0,94 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 28.07.2026 11:23



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.08.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Serek Fromage 1szt 176,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 50g 16,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Botwinka z ziemniakami 500ml 216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Filet z drobiu w sosie
węgierskim

95g 238,00
Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 28.07.2026 11:29

02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Serek Fromage 1szt 176,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Botwinka z ziemniakami 500ml 216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Filet z drobiu w sosie
koperkowym

95g 285,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna na mleku 450ml 182,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Serek Fromage 1szt 176,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 50g 10,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Botwinka z ziemniakami 500ml 216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Filet z drobiu w sosie
koperkowym

95g 285,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.08.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Surówka z warzyw
mieszanych

120g 90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ryż na sypko 180g 211,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Parówka śniadaniowa 3szt 288,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ketchup 20g 20,00

Ser żółty 30g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00
Mleko i
produkty
pochodne
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02. Dieta łatwostrawna

Surówka z warzyw
mieszanych

120g 90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ryż na sypko 180g 211,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Parówka śniadaniowa 3szt 288,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ketchup 20g 20,00

Ser żółty 30g 100,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Surówka z warzyw
mieszanych

120g 90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ryż na sypko 180g 211,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Parówka śniadaniowa 3szt 288,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ketchup 20g 20,00

Pasta z soczewicy 50g 46,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jogurt naturalny 1szt 90,00
Mleko i
produkty
pochodne



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 08.08.2026, sobota

Jadłospis

01. Dieta podstawowa
Wartość energetyczna: 2883 kcal
Białka: 114,14 g
Tłuszcze: 115,48 g
Tłuszcze nasycone: 45,99 g
Węglowodany: 375,24 g
w tym cukry: 2 g
Błonnik: 33,62 g
Sód: 2,71 g

02. Dieta łatwostrawna
Wartość energetyczna: 2924 kcal
Białka: 114,54 g
Tłuszcze: 119,11 g
Tłuszcze nasycone: 47,7 g
Węglowodany: 375,69 g
w tym cukry: 2 g
Błonnik: 32,38 g
Sód: 2,71 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wartość energetyczna: 2870 kcal
Białka: 107,25 g
Tłuszcze: 116,36 g
Tłuszcze nasycone: 42,95 g
Węglowodany: 376,73 g
w tym cukry: 2 g
Błonnik: 32,65 g
Sód: 2,71 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 28.07.2026 11:29



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.08.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml 166,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 1szt 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dżem owocowy 30g 42,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

500ml 121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten
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02. Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml 166,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 1szt 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dżem owocowy 30g 42,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

500ml 121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml 166,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 1szt 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jabłko deserowe 1szt 125,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

porcja kalorie obiad alergeny

Rosół z kury z
makaronem

500ml 121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.08.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa

Kotlet schabowy
panierowany

95g 384,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kapusta biała
zasmażana

120g 210,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ciasto marchewkowe 80g 519,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek kiszony 50g 6,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Wafle ryżowe 30g 114,00
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02. Dieta łatwostrawna

Schab duszony w
jarzynach

95g 214,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
pekińskiej

120g 115,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ciasto marchewkowe 80g 519,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek kiszony 50g 6,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Wafle ryżowe 30g 114,00

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Schab duszony w
jarzynach

95g 214,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
pekińskiej

120g 115,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sok wielowarzywny 1szt 89,00

Wędlina 50g 59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek kiszony 50g 6,00

Chleb mieszany 150g 360,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 20g 150,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Wafle ryżowe 30g 114,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 09.08.2026, niedziela

Jadłospis

01. Dieta podstawowa
Wartość energetyczna: 3264 kcal
Białka: 107,19 g
Tłuszcze: 124,51 g
Tłuszcze nasycone: 39,96 g
Węglowodany: 452,78 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 40,8 g
Sód: 1,83 g

02. Dieta łatwostrawna
Wartość energetyczna: 2999 kcal
Białka: 100,89 g
Tłuszcze: 106,68 g
Tłuszcze nasycone: 35,25 g
Węglowodany: 431,24 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 38,8 g
Sód: 1,77 g

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
węglowodanów

Wartość energetyczna: 2570 kcal
Białka: 96 g
Tłuszcze: 72,12 g
Tłuszcze nasycone: 31,72 g
Węglowodany: 403,33 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 39,51 g
Sód: 1,1 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 28.07.2026 11:36


