Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser bialy 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Pomidor 40g 8,00 Pomidor 409 8,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 31.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
Zupa owocowa (+ produkty Zupa owocowa (* produkty
miesznka owocowa pochodne miesznka owocowa pochodne
mrozona « $mietana 450,00 232,00|", -~ mrozona » $mietana 450,001 232,007 -
30% - cukier krysztat ° P 30% - cukier krysztat ¢ P
makaron czaniecki) zawierajg makaron czaniecki) zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty Dorsz z pieca (* ryba produkty
pochodne | | dorsz « olej kujawski /11./ pochodne
Dorsz po parysku ( ryba , Ryby i + maka pszenna 100,00 187,00 , Zboza
i in pyzenna | 100,00/ 287,00 produkty | | -zwykia) zawierajg
kujawski /11./) pochqdne ce gluten
, Zboza. Bukiet z warzyw (
zawierajg bukiet warzywny ¢ 120g 73,00
ce gluten margaryna palma)
Bukiet z warzyw (* Ziemniaki z koperkiem (¢
bukiet warzywny - 120g 73,00 ziemniaki ¢ koper 180g| 272,00
margaryna palma) Zielony/peczek/)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Herbata Lipton z cytryng
ziemniaki * koper 180g| 272,00 (* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
zielony/peczek/) * cukier krysztat)
Herbata Lipton z cytryng _ _ _
(« herbata lipton  cytryna 250ml 66,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
» cukier krysztat) Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
kolacja porcja | kalorie | alergeny ce gluten
Kluski Slaskie z okrasg (¢ Jajka i Jajka i
;:Zm:gﬁ'zagkzoggta 250,00| 571,00 |produkty | |Kluski $laskie z mastem produkty
pochodne | | (¢ ziemniaki * jajka ¢ pochodne
wedzony) _ maka ziemniaczana 250,001 856,00 "yyieyo i
Sojai masto extra) produkty
produkty pochodne
Wediina 30g| 35,00 |PoNodne Sojai
7zaw?ezr2jq produkty
. pochodne
ce glutfan Wedlina 30g 35,00  Zboza
Mleko i zawierajq
Masto extra 109 75,00 | produkty ce gluten
pochodne

2/3

Jajka i
Zupa owocowa (* produkty
miesznka owocowa pochodne
mrozona ¢« $mietana 450,00| 232,00 Zbo3
0 ; ) 0za
30% « cukier krysztat ¢ o
makaron czaniecki) zawierajg
ce gluten
Ryby i
Dorsz z pieca (- ryba produkty
dorsz + olej kujawski /11/| 100 00| 18700 pochodne
* maka pszenna ’ ' , Zboza
-zwykla) zawieraja
ce gluten
Bukiet z warzyw (°
bukiet warzywny ° 1209 73,00
margaryna palma)
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
Kluski $lgskie z mastem produkty
(* ziemniaki * jajka ° 25000| 656.00 pochodne
maka ziemniaczana ¢ ’ ’ , Mleko i
masto extra) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 109 75,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad I’OSpiS
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 31.07.2026, piatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
safata zielona 5g 3,00 Mieko i weglowodanéw
Herbata Lipton z cytryng Masto extra 10g| 75,00 proc:]ul;ty satata zielona 59 3,00
(+ herbata lipton + cytryna |~ 250ml| 66,00 pochoadne Zboza
* cukier krysztat) satata zielona 59 3,00 CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
Zboza Herbata Lipton z cytryna ce gluten
CHLEB MIESZANY 509 122,00 Zawierajg (’ herbata Ilpton . Cytryna 250ml 66,00 Herbata |_|pton Z Cytrynq
ce gluten * cukier krysztat) (* herbata lipton » cytryna|  250ml| 66,00
Zboza Zboza » cukier krysztat)
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
brzoskwinia 150g| 69,00 \ ] brzoskwinia 150g| 69,00 \ positek nocny porcja | kalorie | alergeny
. ’ brzoskwinia 1509 69,00
W_artoéé energetyczna: 2811 kcal W_artosc energetyczna: 2796 kcal
Biatka: 106,51 g Biatka: 101,31 g Wartosé energetyczna: 2768 kcal
Tluszcze: 80,17 g Tluszcze: 82,26 g Biatka: 101,11 g
Tluszcze nasycone: 27,76 g Tluszcze nasycone: 37,9 g Tluszcze: 8,2,26 g
Weglowolt(:lan)g: 438,57 g W‘Eg'OWOIfa“)S 435,759 Ttuszcze nasycone: 37,9 g
wtym cukry: 0 g wtym cukry: 0 g Wegl 142
Btonnik: 37,77 g Btonnik: 37,69 g w‘t?)!;! r:"c"l?g;"!g ) 9,159
S6d: 4,58 g S6d: 4,57 g Btonnik: 37,49 g
S6d: 4,57 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 |produkty jogurt owocowy /150g./ 150g| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Pasta z soczewicy (* Pasta z soczewicy (°
soczewica czerwona soczewica czerwona
/350g./ * papryka swieza 70,00 46,00 /350g./ » papryka Swieza 70,00 46,00
» cebula ¢ olej kujawski » cebula - olej kujawski
/11./ » koper Swiezy) /11./ « koper Swiezy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogoérek swiezy 409 6,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami (+ zupa Zboza ziemniakami (+ zupa Zboza
jarzynowa ¢ porcja N jarzynowa « porcja o
rosotowa * Smietana 500,00\ 207,00 zaW||et[aJa rosotowa * Smietana 500,001 207,00 zzWIli;?aJr?
cegluten | 130% « maka pszenna 9

30% * maka pszenna
-zwykla - ziemniaki)

-zwykla « ziemniaki)

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne
Pasta z soczewicy (*
soczewica czerwona
/350g./ « papryka $wieza 70,00 46,00
* cebula * olej kujawski
/11./ * koper $wiezy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
obiad porcja | kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z
ziemniakami (+ zupa Zboza
jarzynowa = porcja 500,00| 207,00 |zawieraja
rosofowa * Smietana
ce gluten

30% « maka pszenna
-zwykla « ziemniaki)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Bitki wieprzowe duszone
w sosie pieczeniowym (*

Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (*

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Bitki wieprzowe duszone
W sosie pieczeniowym (¢

ka Swieza b/k « Zboza ka Swieza b/k « Zboza
szynka swieza 90,00| 272,00 |zawierajg | |SZYNKa swieza 90,00| 272,00 |zawieraja
maka pszenna -zwykla ce aluten maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9 « olej kujawski /11./ + g
cebula) cebula)
Kasza jeczmienna na Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (- kasza 180,00| 397,00 |zawierajg | |sypko (- kasza 180,00| 397,00 |zawierajg
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten jeczmienna ¢ smalec) ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i czerwonej i majonezem Jajka i
(* cebula ¢ cukier krysztat 120,00| 124,00 | produkty (* cebula « cukier krysztat 120,00 124,00 | produkty
* jabtko deserowe ’ ’ ochodne » jabtko deserowe ¢ ’ ’ ochodne
majonez « kapusta P majonez « kapusta P
czerwona) czerwona)
napoj z soku owocowego 250 00 26.00 napoj z soku owocowego 250 00 26.00
(+ sok owocowy 1 litr) ’ ’ (* sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Satatka z selera (» Seler Satatka z selera (- Seler
Konserwowy « kukurydza Jajka i Konserwowy + kukurydza Jajka i
konserwowa * majonez | 450 0| 166,00 |produkty | | OnSerwowa-majonez:| 454 64| 166,00 |produkty
jajka + groszek ochodne | |13JKa ® groszek pochodne
konserwowy « ogorek P konserwowy « ogérek
konserwowy) konserwowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. h
Wedlina 50g| 59,00 p;g';;’g”e Wedlina 50g| 59,00 pg‘go‘;‘;”e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten

2/3

ka Swieza b/k « Zboza
szynka swieza 90,00| 272,00 |zawierajg
maka pszenna -zwykla ce aluten
« olej kujawski /11./ + 9
cebula)
Kasza jeczmienna na Zboza
sypko (- kasza 180,00| 397,00 |zawierajg
jeczmienna ¢ smalec) ce gluten
Suréwka z kapusty
czerwonej i majonezem Jajka i
(* cebula « cukier krysztat 120,00 124,00 produkty
* jabtko deserowe ’ ’ ochodne
majonez * kapusta P
czerwona)
napoj z soku owocowego 250 00 26.00
( sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Satatka z selera (* Seler
Konserwowy ¢ kul_<urydza Jajka i
r;rl‘(ze“’gr’g"saz ;&“amnez *| 150,00| 166,00 |produkty
konserwowy « ogorek pochodne
konserwowy)
Sojai
produkty
Wedlina 50g| 59,00 Ponodne
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 01.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 330g 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2407 kcal
Biatka: 88,61 g

Thuszcze: 101,17 g

Tluszcze nasycone: 39,94 g
Weglowodany: 299,45 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,92 g

S6d: 5,45¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2407 kcal
Biatka: 88,61 g

Tluszcze: 101,17 g

Tluszcze nasycone: 39,94 g
Weglowodany: 299,45 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,92 g

S6d: 5,45¢g

3/3
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Chleb wieloziarnisty 50g

137,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna
* cukier krysztat)

250ml

66,00

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

’ Sok pomidorowy 3309

59,00

Wartos¢ energetyczna: 2369 kcal
Biatka: 87,11 g

Thuszcze: 102,67 g

Tluszcze nasycone: 39,94 g
Weglowodany: 287,45 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 28,92 g

S6d: 5,45g

Szef kuchni

29.
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
Jajecznica na masle ze produkty Jajecznica na masle ze produkty
szczypiorem (* jajka ¢ 60.00| 136.00|POchodne | |szczypiorem (- jajka 60.00| 136.00|POchodne
masto extra ’ ’ , Mleko i mastlo extra ° ’ ’ , Mleko i
szczypiorek) produkty szczypiorek) produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 409 47,00 " Zboza Wedlina 40g 47,00 Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 40g 13,00 Papryka swieza 409 13,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i Kawa naturalna na Mieko i
mleku (+ kawa produkty mleku (+ kawa prO(:]uléty
naturalna * mleko w pochodne | |naturalna * mleko w pochodne
proszku petne/27% 250mi) - 166,00 , Zboza proszku petne/27% 250ml| 166,00 , Zboza
tlusczczu/  cukier zawierajg tlusczczu/ - cukier zawierajg
krysztat) ce gluten | |krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
Jajecznica na masle ze produkty
szczypiorem (- jajka ° 6000 136.00 pochodne
masto extra ’ ’ , Mleko i
szczypiorek) produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Kawa naturalna na Mieko i
mileku (« kawa produkty
naturalna * mleko w pochodne
2 I .
proszku petne/27% 50ml 166,00 , Zboza
tlusczczul/ « cukier zawierajg
krysztat) ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Rosét z kury z _ pochodne Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosoigwa » wloszczyzna 500,00| 121,00 | produkty rosoigwa » wloszczyzna 500,00 121,00 | produkty
paski * makaron ochodne paski * makaron ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) » £boza marchew) , £boza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe - ole;j 150,00| 493,00 (* udko drobiowe - olej 150,00 493,00
kujawski /11./) kujawski /11./)
Fasolka szparagowa na ] Fasolka szparagowa na ]
gorgco (- fasolka Zboza gorgco (- fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120,00| 102,00 |zawierajg szparagowa mrozona * 120,00| 102,00 |zawieraja
margaryna palma ce gluten margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta) bielmar « butka tarta)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00 ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250.00 70.00 -porzeczka (* porzeczka 25000 70.00
mrozona ¢ cukier ’ ’ mrozona ¢ cukier ’ ’
krysztaf) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g| 71,00 PZ 00" | | Wedina 60g| 71,001 "7hoza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

2/3

Jajka i
i produkty
Ros6t z kury z pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosoiqwa » wloszczyzna 500,00 121,00 | produkty
paski - makaron ochodne
czaniecki * sol ¢ pr .
marchew) , £b0za
zawierajg
ce gluten
Udko z drobiu pieczone
(* udko drobiowe - olej 150,00| 493,00
kujawski /11./)
Fasolka szparagowa na ]
gorgco (- fasolka Zboza
szparagowa mrozona * 120,00 102,00 |zawierajg
margaryna palma ce gluten
bielmar « butka tarta)
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy
-porzeczka (¢ porzeczka 250.00 70.00
mrozona « cukier ’ ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 produkty
pochodne
safata zielona 5g 3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 02.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Izaura (» margaryna Izaura (» margaryna
palma bielmar  cukier o palma bielmar « cukier o
puder » maka tortowa Jajkai puder » maka tortowa Jajkai
typ 450 « kakao produkty typ 450 - kakao produkty
naturalne - jajka pochodne | | paturalne « jajka pochodne
proszek do pieczenia * , Mleko i proszek do pieczenia , Mleko i
cukier waniliowy ¢ 80,00| 457,00 | produkty cukier waniliowy * 80,00| 457,00 | produkty
twarég ° jaja * cukier pochodne | |twardg - jaja * cukier pochodne
puder « margaryna , Zboza puder « margaryna , Zboza
palma bielmar « budyn ° zawieraja palma bielmar « budyn zawieraja
maka ziemniaczana ¢ ce gluten magka ziemniaczana ¢ ce gluten
mleko w proszku mleko w proszku
petne/27% tlusczczu/) petne/27% tlusczczu/)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) » cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ GRUSZKI 1509 87,00 ‘ ’ GRUSZKI 1509 87,00

Wartos¢ energetyczna: 2924 kcal
Biatka: 130,1 g

Thuszcze: 115,83 g

Tluszcze nasycone: 4491 g
Weglowodany: 353,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,14 g

S6d: 5,23 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2924 kcal

Biatka: 130,1 g

Tluszcze: 115,83 g
Tluszcze nasycone: 44,91 g
Weglowodany: 353,94 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,14 g

Sdd: 5,23 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
morela 150g 71,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| GRUSZKI 150g| 87,00

Wartos¢ energetyczna: 2538 kcal

Biatka: 116,2 g

Tluszcze: 92,28 g

Tluszcze nasycone: 37,74 g
Weglowodany: 322,56 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,33 g

Sod: 5,18 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kasza manna (grysik) na SL%(:]%ISK e Kasza manna (grysik) na E:)c;:(qul:)l:jtxe
mieku (- mleko 2,0% + | 450,00| 121,00 P2 TN | mieku (- mieko 2,0% | 450,00| 121,00 |70 "
kasza manna) PR kasza manna) PRI
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Twarozek (- twarég * Mieko i Twarozek (* twarodg ° Mieko i
mleko w proszku mleko w proszku
petne/27% tlusczczul « 70,001 101,00 pro?]uléty petne/27% ttusczczu/ - 70,001 101,00 pg%(:]lgfjtxe
szczypiorek) pochodne szczypiorek) P
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kasza manna (grysik) na pg%?]lélétze
mieku (+ mleko 2,0% * 450,00 121,00 |P2P00
kasza manna) P
zawierajg
ce gluten
mioko w prossku Micko |
petne/27% tlusczczul « 70,001 101,00 pgoiul;tx
szczypiorek) pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
dzem 20g 28,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Zurek z ziemniakami (*

Zurek z ziemniakami (¢

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zurek z ziemniakami (*

porcja rosotowa * Selery i porcja rosotowa * Selery i
wloszczyzna paski * produkty wloszczyzna paski * produkty
maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne | | maka pszenna -zwykta 500.00| 281.00 pochodne
* ziemniaki * boczek ’ 7|, Zboza * ziemniaki * boczek ’ 7, Zboza
wedzony * cebula ¢ zawierajg wedzony * cebula ¢ zawieraja
stonina * zurek/proszek/ ce gluten stonina * zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%) » Smietana 30%)
Pieczen rzymska (* Jajka i Pieczen rzymska (* Jajka i
lopatka b/k « jajka produkty topatka b/k « jajka ¢ produkty
margaryna palma ¢ pochodne margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykla 80,00 241,00 Zboza maka pszenna -zwykla 80,00 241,00 Zboza
* butka tarta - cebula * PR * butka tarta ¢ cebula * PRI
maka ziemniaczana ° zawierajg maka ziemniaczana * zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten CHLEB MIESZANY) ce gluten
Marchew z zielonym Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew Zboza groszkiem (» marchew ° Zboza
margaryna palma 120,00| 101,00 | zawierajg | |Margaryna palma - 120,00| 101,00 zawieraja
groszek konserwowy ¢ ce aluten groszek konserwowy ¢ ce aluten
maka pszenna -zwykla 9 maka pszenna -zwykla 9
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180,00| 272,00 ziemniaki * koper 180,00| 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢ Kompot truskawkowy (¢
truskawki « cukier 250,00 65,00 truskawki * cukier 250,00 65,00
krysztat) krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Cukinia faszerowana (¢ Selerv i Cukinia faszerowana (¢ Selerv i
L yi e . elery i
cukinia « fopatka bk * 120,00| 199,00 |produkty | |Cukinia - topatka blk 120,00| 199,00 | produkty
kasza jaglana ochodne kasza jaglana ° pochodne
wiloszczyzna paski) P wloszczyzna paski)
Soja i Soja i
produkty produkty
Wedlina 30g| 35,00 p;gg‘;‘;”e Wedlina 30g| 35,00 p;ggcz’:”e
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten

2/3

porcja rosotowa * Selery i
wloszczyzna paski produkty
maka pszenna -zwykla 500.00| 281.00 pochodne
* ziemniaki ¢ boczek ’ ’ , Zboza
wedzony ¢ cebula © zawieraja
stonina « zurek/proszek/ ce gluten
» Smietana 30%)
Pieczen rzymska (e Jajka i
topatka b/k * jajka ° produkty
margaryna palma ¢ pochodne
maka pszenna -zwykta 80,00| 241,00 Zboza
* butka tarta - cebula * eI
maka ziemniaczana * zawierajg
CHLEB MIESZANY) ce gluten
Marchew z zielonym
groszkiem (» marchew ¢ Zboza
margaryna palma * 120,00| 101,00 zawieraja
groszek konserwowy ¢ ce aluten
maka pszenna -zwykita 9
* cukier krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180,00 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢
truskawki * cukier 250,00 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Cukinia faszerowana (° Selerv i
. ryl
cukinia - topatka b/k « 120,00| 199,00 | produkty
kasza jaglana * ochodne
wloszczyzna paski) P
Sojai
produkty
Wedlina 30g| 35,00 PoNodne
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Mieko i Mleko i weglowodandéw
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |Masto extra 10g 75,00 | produkty
saftata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 5g 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng ce gluten
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztaf) (* herbata lipton * cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i positek nocny porcja kalorie | alergeny
Kefir 1509 75,00 | produkty Kefir 1509 75,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Kefir 150g| 75,00 | produkty
. .. pochodne
W_artosc energetyczna: 2406 kcal \é\l_a:lt(?(; ggﬁrzg;tyczna: 2406 kcal
Biatka: 106,12 latka: » 2R .
Tluszcze: 73,93 g Tluszcze: 73,98 g ‘é\’izﬁzﬁ gg,?]zggtyczna' 2406 keal
Tiuszcze nasycone: 29,69 g Tiuszcze nasycone: 29,69 g Tluszcze: 73,98 g
Weglowodany: 351,36 g Weglowodany: 351,36 g Thuszcze nasycone: 29,69 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Weglowodany: 351,36 ¢
Btonnik: 31,68 g Btonnik: 31,68 g w tym cukry: 0 g
S6d: 4,61¢g So6d: 4,619 Blonnik: 31,68 ¢
S6d: 4,61g
Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% ttusczczul) zawierajg peine/27% ttusczczu/) zawierajg
ce gluten ce gluten
Tunhczyk z kukurydzg (e Tunczyk z kukurydzg (» .
tunczyk w oleju « Ryby i tunczyk w oleju Ryby i
kukurydza konserwowa ¢ 70,00 239,00 |produkty kukurydza konserwowa * 70,00 239,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona) pietruszka zielona)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(‘ platkl owsiane °* 450.00 187.00 pOChOdne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Tunczyk z kukurydzg (e
tunczyk w oleju ° Ryby i
kukurydza konserwowa * 70,00| 239,00 | produkty
olej kujawski /11./ « pochodne
pietruszka zielona)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Z_upa lfalafio_rowa z Selery i Z'upa I_<alafio_rowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wtoszczyzna pochodne rosotowa * wtoszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500,00 214,00 Zboza paski - maka pszenna 500,00 214,00 Zboza
-zwykla * kalafior L -zwykla - kalafior PR
mrozony * $mietana zawierajg mrozony * Smietana zawierajg
30% « ziemniaki) ce gluten | | 309 « ziemniaki) ce gluten
Indyk w sosie Indyk w sosie
pomidorowym (- filet z ] pomidorowym (- filet z ]
indyka « maka pszenna Zboza indyka « maka pszenna Zboza
-zwykla ¢ olej kujawski 90,00| 230,00 |zawierajg -zwykla ¢ olej kujawski 90,00| 230,00|zawieraja
/11./ « $mietana 30% - ce gluten /11./ « $mietana 30% - ce gluten
koncentrat pomidorowy koncentrat pomidorowy
30% /800g./) 30% /800g./)
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (* kapusta /Colestaw/ (* kapusta
biata ¢ chrzan « cebula * 120,00 73,00 biata * chrzan « cebula * 120,00 73,00
marchew e cukier marchew e cukier
krysztat) krysztat)
Makaron (+ makaron Makaron (+ makaron
lubelski « margaryna 180,00| 269,00 lubelski « margaryna 180,00| 269,00
palma) palma)
Napar z herbaty Napar z herbaty
owocowej (¢ herbata owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00 saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢ owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat) cukier krysztat)
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g| 71,00 Zboza Wedlina 60g| 71,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka $wieza 409 13,00 Papryka Swieza 409 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne

pra I_<alafio'rowa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosolowa * wtoszczyzna pochodne
paski - maka pszenna 500,00| 214,00 Zboza
-zwykla - kalafior TR
mrozony * $mietana zawierajg
30% * ziemniaki) ce gluten
Indyk w sosie
pomidorowym (e filet z ]
indyka » maka pszenna Zboza
-zwykia ¢ olej kujawski 90,00| 230,00|zawieraja
/11./ + Smietana 30% ° ce gluten
koncentrat pomidorowy
30% /800g./)
Suréwka z biatej kapusty
/Colestaw/ (* kapusta
biata * chrzan « cebula * 120,00 73,00
marchew e cukier
krysztat)
makaron razowy 180,00| 204,00
Napar z herbaty
owocowej (* herbata
saga 250,00 60,00
owocowa/25torebek/ ¢
cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Papryka swieza 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00| produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 04.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Babka marmurkowa (° o Babka marmurkowa (¢ o
maka tortowa typ 450 * Jajkai maka tortowa typ 450 * Jajka i
jajka * margaryna palma produkty jajka * margaryna palma produkty
bielmar « cukier puder 80,00 460,00 pochodne | | bielmar « cukier puder * 80,00 460,00 pochodne
proszek do pieczenia * , Zboza proszek do pieczenia ° , Zboza
cukier waniliowy ¢ olej zawierajg cukier waniliowy ¢ olej zawierajg
kujawski /11./ « kakao ce gluten kujawski /11./ < kakao ce gluten
naturalne ° cytryna) naturalne ° cytryna)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ nektarynka 150g 74,00 ‘ ’ nektarynka 1509 74,00

Wartos¢ energetyczna: 2817 kcal

Biatka: 109,54 g

Thuszcze: 111,59 g
Tluszcze nasycone: 36,58 g
Weglowodany: 355,25 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,3 g

S6d: 4,89 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2817 kcal

Biatka: 109,54 g

Ttuszcze: 111,59 g
Tluszcze nasycone: 36,58 g
Weglowodany: 355,25 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,3 g

S6d:4,89¢g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Jabtko deserowe 150,00 75,00
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ nektarynka 1509 74,00
Wartos¢ energetyczna: 2367 kcal
Biatka: 103,24 g
Tluszcze: 79,12 g
Tluszcze nasycone: 28,48 g
Weglowodany: 316,19 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,85 g
S6d: 4,82 g
”””””” Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 05.08.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajkai
produkty
hod
Zacierka na mleku (e p(l\)AcieEOr;e
zacierka * mleko w ’
proszku petne/27% 450,001 185,00 pg%?wiigze
ttusczczul/) P .
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
ser zOtty szwajcarski 30g| 115,00 | produkty
pochodne
Ogorek swiezy 40g 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(- herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
h hod
Zacierka na mleku (e pﬁﬂﬁeﬁg?e Zacierka na mleku (° pf\)/lcleﬁo?e
zacierka * mleko w 450,00| 185,00 |produkty | |Zacierka - mieko w 450,00| 185,00 | produkty
proszku petne/27% hod proszku petne/27% ochodne
ttusczczu/) pochodne ttusczczu/) P .
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
pochodne Pasztet z indyka pochodne
salceson 70g| 224,00  Zboza pieczony 70g| 141,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
ser z0tty szwajcarski 30g| 115,00 | produkty ser z06tty szwajcarski 30g| 115,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Gorczyca Mieko i
Musztarda 20g 33,00 |i produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i safata zielona 59 3,00
Masto extra 15g| 113,00 pro%ul:jty Zboza
pochodn® | | cHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
satata zielona 5g 3,00 ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Herbata Lipton z cytryng
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg | |(*herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
ce gluten » cukier krysztat)
Herbata Lipton z cytryng . . )
(+ herbata lipton « cytryna|  250mlI| 66,00 obiad | _porgia_| kalorie | alergeny
» cukier krysztat)

13

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 05.08.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa borowikowa z )
ziemniakami (+ porcja Selery i
rosofowa * wloszczyzna prodhuléty
paski « BOROWIK pochodne
MROZONY KG 500,00 215,001 71554
ziemniaki « Smietana zawierajg
30% * maka pszenna ce gluten
-zwykla)
Kotlet schabowy Jajkai
panierowany (+ schab produkty
b/kosci * maka pszenna 0000| 384.00 pochodne
-zwykla ¢ jajka ¢ olej ' 71, Zboza
kujawski /11./ « butka zawierajg
tarta) ce gluten
Salta lodowa ze
lodowa ¢« $mietana, 18% 80,00 38,00 p;oc?]télétxe
tluszczu - sol) P
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (¢ jabtko deserowe | 250,00 90,00
* cukier krysztat)

kolacja porcja kalorie | alergeny
Chtodnik z jajkiem (e
ogérek éW|ezy * Jajka i
rzodkiewka - jogurt
naturalny 2% /150g./ ° p;%(:]ﬂgxe
kefir 2% « koper $wiezy | 500,00 207,00 pMIeko i
czosnek granulowany ’ dukt
20g. * szczypiorek * jajka pro hu Y
* buraki * $mietana, 18% pochodne

tluszczu)

Zupa koperkowa z Selery i
ziemniakami (* ziemniaki produkty
* koper mrozony ¢ pochodne
wloszczyzna paski * 500,00 196,00 Zboza
porcja rosotowa ¢ TR
$mietana 30% zawierajg
margaryna palma) ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci + maka pszenna 0000 214.00 pochodne
-zwykta - olej kujawski ’ 7|, Zboza
/11./ » wtoszczyzna zawierajg
paski) ce gluten
Smictang (- slata Mieko
lodowa ¢« $mietana, 18% 80,00 38,00 pgz::]%lgze
tluszczu - sdl) P
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe | 250,00 90,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny

Chtodnik z jajkiem (e
ogorek swiezy o Jajka i
rzodkiewka ¢ jogurt
naturalny 2% /150g./ * pg%‘f]‘g'gze
kefir 2% - koper $wiezy | 500,00| 207,00 pMIeko i
czosnek granulowany brodukty
20g. * iorek ¢ jajk

g. * szczypiorek ¢ jajka pochodne

* buraki « Smietana, 18%
ttuszczu)

Z'upa I_<operk_owa.z o Selery i
ziemniakami (¢ ziemniaki produkty
* koper mrozony ¢ pochodne
wloszczyzna paski * 500,00 196,00 Zboza
porcja rosotowa ¢ PR
$mietana 30% ° zawierajg
margaryna palma) ce gluten
Schab duszony w Selery i
jarzynach (+ schab produkty
b/kosci + maka pszenna 0000 21400 pochodne
-zwykla « olej kujawski ’ 7|, Zboza
/11./ « wtoszczyzna zawierajg
paski) ce gluten
Salata odowa ze
lodowa * $mietana, 18% 80,00 38,00 pg(::(::élétxe
tluszczu - sdl) P
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
Kompot owocowy -
jabtka (- jabtko deserowe | 250,00 90,00
* cukier krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Chtodnik z jajkiem (e
ogérek éW|ezy * Jajka i
rzodkiewka ° jogurt
naturalny 2% /150g./ « p;%(:]%lgxe
kefir 2% * koper $wiezy +|  500,00| 207,00 leeko i
czosnek granulowany ’ dukt
20g. * szczypiorek * jajka produkty
- buraki » $émietana, 18% pochodne
tluszczu)
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05082026, Sroda
28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Soja i Mieko i weglowodanéw
produkty Masto extra 109 75,00 | produkty Sojai
Wedina 30g| 35,00\ PR 00 . — Pochocne
’zawierajq satata zielona 59 3,00 . Wedlina 309 35,00 ' Zboza
ce gluten Zboza zawierajg
Mieko i CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg ce gluten
Masto extra 10g| 75,00 | produkty ce gluten Mieko i
pochodne o Zboza Masto extra 10g| 75,00 | produkty
. Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 | zawierajg ochodne
satata zielona 5g 3,00 ce gluten P
Zboza Herbata Lipton z cytryna satata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg (+ herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Zboza
ce gluten * cukier krysztat) CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny Zboza
ce gluten SOK Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng WIELOWARZYWNY 300,00{ 57,00 ce gluten
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 0,3L Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) Warto$¢ energetyczna: 2400 kcal (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
, , Biatka: 101,82 g * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny Tiuszcze: 84,44 g
SOK Tluszcze nasycone: 38,24 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
WIELOWARZYWNY 300,00| 57,00 },’v"fgr':‘ggg;'?lg 9321’07 9 SOK
0,3L Blonnik: 30,66 g \c/)V:L’ELLOWARZYWNY 300,00 57,00
Wartos¢ energetyczna: 2705 kcal S6d: 6,629 ’
Biatka: 110,02 g Wartos¢ energetyczna: 2400 kcal
Thuszcze: 105,16 g Biatka: 101,82 ¢
Tluszcze nasycone: 44,4 g Tluszcze: 84,44 g
Weglowodany: 342,93 g Tluszcze nasycone: 38,24 g
w tym cukry: 0 g Weglowodany: 321,07 g
Bf’OﬂnIk: 30,66 g w tym cukry: 0 g
S6d: 7,34 g Btonnik: 30,06 g
S6d: 6,62 g

Szef kuchni

Kierownik zywienia
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.08.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku
w proszku (¢ kasza Mieko i
jaglana * mleko w 450,00 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/)
Satatka caprese (
pomidor ¢ ser Mieko i
mozzarella ¢ olej 100,00| 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku _
w proszku (+ kasza Mieko i w proszku (» kasza Mieko i
jaglana « mleko w 450,00| 105,00 | produkty jaglana » mleko w 450,00 105,00 | produkty
proszku petne/27% pochodne proszku petne/27% pochodne
ttusczczu/) ttusczczu/)
Saftatka caprese (¢ Satatka caprese (*
pomidor * ser Mleko i pomidor ¢ ser Mleko i
mozzarella « olgj 100,00| 257,00 | produkty mozzarella - olej 100,00| 257,00 | produkty
kujawski /11./ « sos pochodne kujawski /11./ « sos pochodne
satatkowy) satatkowy)
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 " Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.08.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Zupa fasolowa z

Zupa z fasolkg

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa z fasolkg

ziemniakami (+ fasola Selery i szparagowg (- fasolka Selery i
sucha * porcja rosotowa produkty szparagowa mrozona produkty
* W*Oszczyzna paski * 500 00 347 00 pOChOdne pOI‘Cja rOSO*OWa * 500 00 215 00 pOChOdne
kietbasa cienka torunska ’ 7|, Zboza wloszczyzna paski ° ’ 7, Zboza
* maka pszenna zawierajg maka pszenna -zwykia zawieraja
-zwykla ¢ stonina * ce gluten » Smietana 30% ° ce gluten
ziemniaki) ziemniaki)
Gulasz migsno- Selery i Gulasz migsno- Selery i
jarzynowy (+ szynka produkty jarzynowy (+ szynka produkty
swieza b/k * maka 90.00 198.00 pochodne Swieza b/k * maka 90.00 198.00 pochodne
pszenna -zwykia « ’ 71, Zboza pszenna -zwykla * ’ 7|, Zboza
margaryna palma ¢ zawierajg margaryna palma ¢ zawierajg
wloszczyzna paski) ce gluten wiloszczyzna paski) ce gluten
Satatka z ogorkow Safatka z ogorkow
tiszonych E- ogérﬁk . Gorczyca tiszonych S- og(’)rr(]ek . Gorczyca
waszony ¢ marchew * 120,00| 113,00 |i produkty | |KWwaszony = marcnew 120,00| 113,00|i produkty
olej kujawski /11./ = cukier ochodne olej kujawski /11./ = cukier ochodne
krysztat « cebula « P krysztat « cebula « P
musztarda) musztarda)
Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 211,00 Ryz na sypko (¢ ryz biaty 180g| 211,00
* margaryna palma) ’ * margaryna palma) ’
Kompot owocowy (¢ Kompot owocowy (*
miesznka owocowa 250m| 69.00 miesznka owocowa 250mi 6900
mrozona ¢ cukier ’ mrozona ¢ cukier ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 40g 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

szparagowa (+ fasolka Selery i
szparagowa mrozona * produkty
porcja rosotowa ¢ 500.00| 215.00 pochodne
wloszczyzna paski ° ’ 7, Zboza
maka pszenna -zwykta zawierajg
* Smietana 30% - ce gluten
ziemniaki)
Gulasz miesno- Selery i
jarzynowy ( szynka produkty
Swieza b/k * maka 9000 19800 pochodne
pszenna -zwykta - ’ "1, Zboza
margaryna palma ¢ zawierajg
wiloszczyzna paski) ce gluten
Safatka z ogorkow
kiszonych (* ogérek Gorczyca
kwaszony = marchew = | 450 0| 113,00 |i produkty
olej kujawski /11./ = cukier ochodne
krysztat « cebula P
musztarda)
ryz bragzowy 180g| 201,00
Kompot owocowy (¢
miesznka owocowa 250ml 69 00
mrozona « cukier ’
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 06.08.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

salata zielona 59 3,00
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

nektarynka 1509 74,00

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton  cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mieko i

serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty
pochodne

Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

Ciasto marchewkowe (* Ciasto marchewkowe (*

Cuer keysatat o) dakal e Kysetat o Jajka

. cukier krysztat * olej

kujawski /11./ + jajka * p;%‘:]‘é'gﬁe kujawski /11./ + jajka * pg%?]‘é'gﬁe

marchew ¢ proszek do 80,00| 519,00 proza marchew ¢ proszek do 80,00 519,00 pr .

pieczenia * soda PR pieczenia ¢ soda , £00za

oczyszczona /50g./ ¢ zawierajg oczyszczona /50g./ ¢ zawierajg

cynamon /20g./ * sél « ce gluten cynamon /20g./ * sol ¢ ce gluten

kakao naturalne /150g./) kakao naturalne /150g./)

Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

» cukier krysztat) » cukier krysztat)

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

Mleko i Mieko i

serek homogenizowany 150g| 237,00 | produkty serek homogenizowany 150g| 237,00 produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 3057 kcal

Biatka: 132,77 g
Thuszcze: 122,25 g

Tluszcze nasycone: 44,59 g

Weglowodany: 416,21 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,21 g
S6d:7,97 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2925 kcal

Biatka: 123,12 g
Ttuszcze: 120,1 g

Tluszcze nasycone: 45,29 g

Weglowodany: 395,06 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 27,01 g
S$6d:7,89 g

3/3

Wartos¢ energetyczna: 2470 kcal

Biatka: 116,18 g

Tluszcze: 92,45 g

Tluszcze nasycone: 42,65 g
Weglowodany: 348,8 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 27,22 g
S6d:7,29¢g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 07.08.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ptatki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane 45000 187.00 pochodne
mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg
ce gluten
Mieko i
Ser biaty 80g| 104,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 40g 7,00
Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Platki owsiane na mleku produkty Platki owsiane na mleku produkty
(- ptatki owsiane - 450,00| 187,00 |PoChodne | | (- ptatki owsiane - 450,00 187,00 |POChodne
mleko w proszku ’ 7|, Zboza mleko w proszku ’ ’ , Zboza
petne/27% tlusczczu/) zawierajg petne/27% ttusczczul) zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser biaty 80g| 104,00 |produkty Ser bialy 80g| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton * cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzieA: 07.08.2026, piatek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w Is¢,

TS

&, Jy

Z v o
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Zupa zacierkowa z pochodne Zupa zacierkowa z pochodne
ziemniakami (» porcja Selery i ziemniakami (* porcja Selery i
rosotowa ¢ wloszczyzna 500.00| 303.00 brodukty rosotowa ¢ wloszczyzna 500.00| 303.00 ’produkty
paski * ziemniaki * ’ ’ ochodne paski * ziemniaki ° ’ ’ ochodne
stonina ¢ cebula * pr X stonina ¢ cebula « pr .
zacierka) 7zaw?ezrzja zacierka) ,zaw(i)eZ;ja
ce gluten ce gluten
Ryby i Ryby i
Dorsz z pieca (* ryba produkty Dorsz z pieca (* ryba produkty
dorsz - olej kujawski /11./| 100 00| 187 00 |Pochodne | |dorsz « olej kujawski /11/| 440 og| 187 0g|POChodne
* maka pszenna ’ "7, Zboza * maka pszenna ’ 7, Zboza
-zwykla) zawierajg -zwykia) zawieraja
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
pekinskiej (» kapusta pekinskiej (» kapusta
pekinska « marchew 120.001 115.00 pekinska * marchew 120.001 115.00
olej kujawski /11./ » sos ’ ’ olej kujawski /11./ » sos ’ ’
satatkowy * cukier satatkowy * cukier
krysztat) krysztat)
Ziemniaki opiekane Ziemniaki opiekane
ftédeczki/ (» ziemniaki Mtédeczki/ (» ziemniaki
przyprawa do potraw 200,00 272,00 przyprawa do potraw 200,00| 272,00
wioskich ¢ olej kujawski witoskich ¢ olej kujawski
ML) ML)
Kompot owocowy Kompot owocowy
-porzeczka (* porzeczka 250 00 70.00 -porzeczka (* porzeczka 250 00 70.00
mrozona ¢ cukier ’ ’ mrozona ¢ cukier ’ ’
krysztat) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Kaszotto z warzywami i
produkty filetem (- kasza peczak _
Kaszanka z cebulkg (* pochodne | | filet drobiowy $wiezy « Selery i
Kaszanka [0%] - stonina| 200,00 394,00|" -~ cebula « margaryna 200,00| 319,00 |produkty
* cebula) ’zawieraja palma * wloszczyzna pochodne
ce gluten paski ¢ brokuty

mrozone)

2/3

Jajka i
. produkty

Zupa zacierkowa z pochodne

ziemniakami (» porcja Selery i

rosotowa ¢ wloszczyzna 500.00| 303.00 ’pro dukty

paski ¢ ziemniaki ° ’ ’ ochodne

stonina ¢ cebula « proza

zacierka) ,zawieraja
ce gluten
Ryby i

Dorsz z pieca (* ryba produkty

dorsz « olej kujawski /11./| 4100 00| 187 0g|POChodne

* maka pszenna ’ 7, Zboza

-zwykia) zawierajg
ce gluten

Suréwka z kapusty

pekinskiej (» kapusta

pekinska « marchew 120.001 115.00

olej kujawski /11./ » sos ’ ’

satatkowy * cukier

krysztat)

Ziemniaki opiekane

Médeczki/ (» ziemniaki

przyprawa do potraw 200,00| 272,00

wioskich ¢ olej kujawski

LI

Kompot owocowy

-porzeczka (* porzeczka 250 00 70.00

mrozona ¢ cukier ’ ’

krysztat)

kolacja porcja | kalorie | alergeny

Kaszotto z warzywami i

filetem (* kasza peczak °

filet drobiowy swiezy * Selery i

cebula * margaryna 200,00 319,00 | produkty

palma « wloszczyzna pochodne

paski  brokuty
mrozone)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.08.2026, piatek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

Soja i Soja i weglowodanow
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00(PoChOdNe | |yyeiina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza Wedii 30 35.00 pochodne
zawierajg zawieraja gdiina 9 7, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
papryka konserwowa 40g| 13,00 Mieko i ce gluten
MIeko i Masto extra 10g 75,00 | produkty Mieko i
Masto extra 10g| 75,00 | produkty pochodne | | Masto extra 10g| 75,00 produkty
pochodne | |satata zielona 59 3,00 pochodne
satata zielona 59 3,00 Zboza salata zielona 59 3,00
Zboza CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja cegluten | | CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 zawierajg
ce gluten Zboza ce gluten
Zboza Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 zawierajg
ce gluten | |Herbata Lipton z cytryng ce gluten
- (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
Eirgftf:t:ﬁ;?gnzocc};ttrr};?% 250mi| 66,00 * cukier kryszta) (- herbata lipton - cytryna |~ 250ml| 66,00
« cukier krysztat) ’ . . . * Cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ arbuz 1g| 54,00 ‘ positek nocny porcja_| kalorie | alergeny
b 1 54,00
arbuz 19 54,00 ‘ Wartosé energetyczna: 2560 kcal ’ arbuz 9

Biatka: 105,48 g

Thuszcze: 80,32 g Wartos¢ energetyczna: 2532 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2648 kcal

Biatka: 103,43 g

Thuszcze: 102,22 g
Tluszcze nasycone: 39,14 g
Weglowodany: 338,72 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,13 g

Séd: 5,66 g

Kierownik zywienia

Tluszcze nasycone: 27,4 g
Weglowodany: 383,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,93 g

S6d: 4,6 g

3/3

Biatka: 105,28 g

Tluszcze: 80,32 g
Tluszcze nasycone: 27,4 g
Weglowodany: 376,62 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,73 g

S6d: 4,6 g

Szef kuchni

29.07.2026 12:44



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (- ryz biaty Mleko i Ryz na mleku (* ryz bialy Mleko i
« mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty + mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% tlusczczu/) pochodne peine/27% ttusczczul) pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 40g 47,00 " Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Chrzan ze $mietang (° Zboza Chrzan ze $mietang (° Zboza
chrzan + $mietana 30% - 20,00 41,00|zawierajg | |chrzan « $mietana 30% * 20,00| 41,00 |zawierajg
cukier krysztat) ce gluten cukier krysztat) ce gluten
Pomidor 409 8,00 Pomidor 409 8,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
obiad | porcja \ kalorie \ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mleku (s ryz biaty Mleko i
* mleko w proszku 450ml| 191,00 | produkty
petne/27% ttusczczul/) pochodne
Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 409 47,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Chrzan ze $mietang (¢ Zboza
chrzan - $mietana 30% - 20,00| 41,00 | zawierajg
cukier krysztat) ce gluten
Pomidor 409 8,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

13

obiad

| porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zupa brokutowa z Selery i Zupa brokutowa z Selery i
ziemniakami (* porcja produkty ziemniakami (+ porcja produkty
rosofowa * wloszczyzna pochodne rosotowa * wltoszczyzna pochodne
paski * brokuty mrozone 500,00| 212,00 Zboza paski * brokuty mrozone 500,00 212,00 Zboza
* ziemniaki * maka L * ziemniaki * maka PR
pszenna -zwykta zawierajg pszenna -zwykla - zawierajg
$mietana 30%) cegluten | | gmietana 30%) ce gluten
Stek wieprzowy z Wieprzowina duszona z Selery i
cebulkg (+ cebula ¢ olej Zboza jarzynami (s szynka produkty
kujawski /11./ - maka 90,00| 298,00 |zawierajg | |$wieza b/k + maka 9000 206 .00 |POchodne
pszenna -zwykia cegluten | |Pszenna -zwykla « olej ’ 7|, Zboza
szynka swieza b/k ¢ kujawski /11./ zawierajg
margaryna palma) wloszczyzna paski) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza Buraczki zasmazane (» Zboza
buraki - maka pszenna 120,00 73,00|zawierajg | | i maka pszenna 120,00| 73,00 |zawierajg
-zwykta) cegluten | | Zwykia) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (+ Ziemniaki z koperkiem (s
ziemniaki « koper 1809 272,00 ziemniaki kopper ( 180g| 272,00
zielony/pgczek/) zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego o
(+ sok owocowy 1 ltr) 250,00\ 26,00 ) i@%“c‘g@"ﬁcﬁt‘;‘fgo 250,00 26,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny
((jBalglreta drobiowa (- filet Galareta drobiowa (- filet
Jroblowy swiezy 80,00 121,00 drobiowy $wiezy ¢
Zzelatyna * marchew * ’ ’ zelatyna * marchew * 80,00 121,00
groszek konserwowy) groszek konserwowy)
Sojai Soja i
DFOC:]UEW produkty
. pochodne
Wedllna 409 47,00 . Zboza Wed“na 409 47,00 p;gt‘)ggne
zawierajg ’zawieraja
ce gluten ce gluten
Ogorek $wiezy 40g 6,00 Ogoérek swiezy 40g 6,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00

Zypa t_)rokuipwa z Selery i
ziemniakami (¢ porcja produkty
rosotowa * wloszczyzna pochodne
paski * brokuty mrozone 500,00 212,00 .
; S , Zboza
* ziemniaki * magka o
pszenna -zwykla ° zawierajg
$mietana 30%) ce gluten
Wieprzowina duszona z Selery i
jarzynami (+ szynka produkty
Swieza b/k * maka 0000 20600 pochodne
pszenna -zwykla « olej ’ 7|, Zboza
kujawski /11./ zawieraja
wloszczyzna paski) ce gluten
Buraczki zasmazane (¢ Zboza
buraki * maka pszenna 120,00 73,00 | zawierajg
-zwykia) ce gluten
Ziemniaki z koperkiem (»
ziemniaki * koper 180g| 272,00
zielony/peczek/)
napoj z soku owocowego 250.00 26.00
(- sok owocowy 1 litr) ’ ’
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Galareta drobiowa (- filet
drobiowy swiezy ¢ 80.001 121.00
zelatyna » marchew ¢ ’ ’
groszek konserwowy)
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 40g 47,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Ogorek swiezy 409 6,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 08.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250mi 66,00 (* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
brzoskwinia 150g 69,00 ‘ brzoskwinia 1509 69,00

Wartos¢ energetyczna: 2363 kcal
Biatka: 114,42 g

Thuszcze: 73,12 g

Tluszcze nasycone: 31,03 g
Weglowodany: 326,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,33 g

S6d: 4,82 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2271 kcal

Biatka: 112,12 g

Thuszcze: 64,61 g
Tluszcze nasycone: 29,5 g
Weglowodany: 325,53 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,11 g
S6d:4,85g

3/3

salata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00
* cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ brzoskwinia 1509 69,00

Wartos¢ energetyczna: 2271 kcal

Biatka: 112,12 g
Tluszcze: 64,61 g

Tluszcze nasycone: 29,5 g

Weglowodany: 325,53 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,11 g

So6d: 4,859

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis Wl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.08.2026, niedziela "
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Soja i Soja i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Soja i
paréwka drobiowa 60g| 134,00 p;cgr;;c;ne paréwka drobiowa 60g| 134,00 p;ctz)lgggne produkty
vawioraja vawiorajg | | Parowka drobiowa 60g| 134,00 PoEhoce
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | |rolada ustrzycka 30g| 89,00 |produkty
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 40g 7,00 pochodne
Ketchup 20g| 20,00 Ketchup 20g| 20,00 Rzodkiewka 40g 7,00
Mleko i Mieko i Ketchup 20g| 20,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15g| 113,00 | produkty
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00]|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
Kakao naturalne na Kakao naturalne na ce gluten
mleku (» kakao naturalne Mieko i mleku (- kakao naturalne Mieko i Kakao naturalne na
rﬁ 190/ :L'ﬁ"gl’z‘f,’% 250ml| 179,00 | produkty I; 1900, - g:;'g;z";’% 250mI| 179,00 produkty rﬂglaté (- kakao naturaine Mioko i
tlusczczul » cukier pochodne | | tysczezul « cukier pochodne proszku petne/27% 250ml| 179,00 | produkty
krysztat) krysztat) thusczezu/ « cukier pochodne
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng krysztat)
(* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 (* herbata lipton « cytryna 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng
* cukier krysztat) * cukier krysztat) (+ herbata lipton « cytryna|  250ml| 66,00
* cukier krysztat)
obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad | porcja | kalorie | alergeny

obiad | porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
i produkty i produkty
Roso6t z kury z _ pochodne Rosét z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa * wloszczyzna | 544 09| 121,00 |produkty | |fosolowa: wleszezyzna | 544 09| 121,00 | produkty
paski * makaron ochodne paski * makaron ochodne
czaniecki ¢ sél ¢ pr X czaniecki ¢ sél ¢ pr .
marchew) » £boza marchew) , £boza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
" San (o f rodukt rodukt
Kotlet "de volaille” (- filet p " dy Roladka drobiowa z p " dy
drobiowy Swiezy ° pochodne ; S pochoadne
. niADa o Mieko i jarzynami (' filet Selerv i
pieczarka Swieza * ser ) drobiowy $wiezy , y
26ty « cebula * maka 90,00| 389,00 | produkty y SWIBZY 90,00| 167,00 produkty
topatka b/k « jajka
pszenna -zwykta pochodne wiloszczvzna paski * pochodne
butka tarta « jajka * olej , Zboza s oy e has kia) , Zboza
kujawski /11./) zawierajg akap wy zawierajg
ce gluten ce gluten
Mizeria (+ ogorek $wiezy Mieko i Mizeria (+ ogorek $wiezy Mieko i
- $mietana, 18% 120,00 58,00 | produkty » $mietana, 18% 120,00 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne ttuszczu) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢ Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki * koper 180,00 272,00 ziemniaki « koper 180,00 272,00
zielony/peczek/) zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (¢ Kompot truskawkowy (*
truskawki * cukier 250,00 65,00 truskawki * cukier 250,00 65,00
krysztaf) krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 409 13,00

2/3

Jajka i
. produkty
Ros6t z kury z _ pochodne
makaronem (¢ porcja Selery i
rosolowa - wloszczyzna | 500 09| 121,00 | produkty
paski * makaron ochodne
czaniecki ¢ sol ° pr .
marchew) , £00z28
zawierajg
ce gluten
Jajka i
. produkty
_Roladka Qrob_lowa z pochodne
jarzynami (-« filet Selerv i
drobiowy $wiezy * ’ y
i 90,00| 167,00 | produkty
topatka b/k « jajka ° ochodne
wloszczyzna paski ° proza
k -zwykt ’
maka pszenna -zwykla) Zawieraja
ce gluten
Mizeria (+ ogorek $wiezy Mieko i
* $mietana, 18% 120,00 58,00 | produkty
ttuszczu) pochodne
Ziemniaki z koperkiem (¢
ziemniaki ¢ koper 180,00 272,00
zielony/peczek/)
Kompot truskawkowy (*
truskawki « cukier 250,00 65,00
krysztat)
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 09.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

\ﬂwﬁww,y
W/

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Ciasto Blyskawica (* Ciasto Blyskawica (
maka tortowa typ 450 - Jajkai maka tortowa typ 450 - Jajka i
cukier krysztat « mleko produkty cukier krysztat + mleko produkty
w proszku petne/27% pochodne | | W pProszku peine/27% pochodne
ttusczczu/ - olej Mieko i tlusczczu/ - olej Mieko i
kujawski /11./ = powidta 80,00| 418,00 | produkty kujawski /11./ « powidta 80,00| 418,00 | produkty
/930g./ » cynamon /20g./ ochodne /930g./ » cynamon /20g./ ochodne
* przyprawa do pr X * przyprawa do pr .
piernika/25g./ + kakao , £boza piernika/25g./ + kakao » £D0za
naturalne * soda zawierajg | | natyralne + soda zawierajg
oczyszczona /50g./ ce gluten oczyszczona /50g./ ce gluten
jajka) jajka)
Herbata Lipton z cytryng Herbata Lipton z cytryng
(* herbata lipton » cytryna 250ml 66,00 (« herbata lipton » cytryna 250ml 66,00
» cukier krysztat) * cukier krysztat)
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330,00 59,00 ‘ Sok pomidorowy 330,00 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2777 kcal

Biatka: 105 g
Ttuszcze: 100,46 g

Tluszcze nasycone: 37,12 g

Weglowodany: 376,88 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,78 g

Sod: 6,41¢g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2555 kcal

Biatka: 101,88 g

Thuszcze: 83 g

Tluszcze nasycone: 34,12 g
Weglowodany: 363,19 g
wtym cukry: 0 g

Btonnik: 29,04 g

S6d: 6,34 g

3/3

Mleko i

Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

satata zielona 59 3,00
Zboza

CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza

Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

morela 1509 71,00

Herbata Lipton z cytryng

(* herbata lipton ¢ cytryna 250ml 66,00

* cukier krysztat)

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Sok pomidorowy 330,00 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2208 kcal

Biatka: 95,26 g

Tluszcze: 66,92 g

Tluszcze nasycone: 32,47 g

Weglowodany: 318,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,37 g

S6d: 6,32 g

”””””” Szefkuchni
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