Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 31.07.2026, pigtek

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
Kéteczka owsiane z miodem na mleku w proszku (+ mleko w .
proszku petne/27% ttusczczu/ « kéteczka owsiane z miodem) 250,00 Mieko i produkty pochodne
Twarozek (+ twarog) 40g| Mleko i produkty pochodne
dzem 20g
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mleku ( kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ;
obiad porcja alergeny
Zupa owocowa z makaronem (e cukier krysztat « miesznka 300.00 Jajka i produkty pochodne,
owocowa mrozona * Smietana 30% * makaron czaniecki) "7 | Zboza zawierajgce gluten
Jajka i produkty pochodne,
F)(?rsz po pary_sku (-_ryba dorsz - magka pszenna -zwykla 100,00 Ryi)y i p?oduktyyp%chodne,
Jajka - olej kujawski /11/) Zboza zawierajgce gluten
Bukiet z warzyw (e bukiet warzywny « margaryna palma) 100,00
Ziemniaki z koperkiem (* ziemniaki « koper zielony/peczek/) 160,00
Herbata Lipton z cytryng (+ herbata lipton ¢ cytryna ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
Kluski Slaskie z mastem (s ziemniaki « jajka * maka 230.00 Jajka i produkty pochodne,
ziemniaczana * masto extra) "7 | Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 209 Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ,
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis N *ﬂ
g . N\ a
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 31.07.2026, pigtek A >
28-100 Busko Zdréj %, “‘m%‘-"
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Mileko i produkty
Butka z serem i wedling (- masto extra * wedlina « mini butka 60 pochodne, Soja i produkty
30g. * ser salami) 9 pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
podwieczorek porcja alergeny
arbuz 1509
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
keal g g 9 g g 9 g
2953 98,81 102,82 46,81 446,32 33,78 3,49
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
2/2
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 01.08.2026, sobota

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Serek Kiri 35,00 | Mleko i produkty pochodne
Wedlina 20g SOJg i proqukty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Ogorek $wiezy 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mleku (+ kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ;
obiad porcja alergeny
Zupa jarzynowa z z_|emn.|ak_am| ¢ maka pszenna -_zwyk%a y o 300,00 | Zboza zawierajgce gluten
zupa jarzynowa ¢ ziemniaki ¢ porcja rosotowa ¢ Smietana 30%)
Bitki wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym (¢ szynka
Swieza b/k * mgka pszenna -zwykla ¢ olej kujawski /11./ 90,00 | Zboza zawierajgce gluten
cebula)
Kasza jeczmienna na sypko (+ kasza jeczmienna * smalec) 160,00 | Zboza zawierajace gluten
Surowka z kapusty czerwonej i majonezem (* cebula « cukier 100,00 | Jajka i produkty pochodne
krysztat « jabtko deserowe * majonez * kapusta czerwona)
napoj z soku owocowego (¢ sok owocowy 1 litr) 250,00
kolacja porcja alergeny
Satatka z selera (» Seler Konserwowy ¢ kukurydza konserwowa
* majonez - jajka * groszek konserwowy ¢ ogérek 130,00 | Jajka i produkty pochodne
konserwowy)
Wedlina 409 SOJe_a i proqukty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 50g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
Dodatki dla dzieci Gérka
Il $niadanie porcja alergeny
’ MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g
podwieczorek porcja alergeny
’morela 200g
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 01.08.2026, sobota

Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
keal 9 9 9 9 9 9 9
2450 78,9 106,74 46,53 299,5 27,77 4,15
Kierownik zywienia Szef kuchni
2/2 29.07.2026 11:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 02.08.2026, niedziela

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
Jajecznica na masle ze szczypiorem (¢ jajka « masto extra ¢ 60.00 | Jaika i produkty pochodne,
szczypiorek) ’ Mieko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 30g Zboza zawierajgce gluten
Papryka swieza 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kawa Inka na mleku (- kawa inka * mleko w proszku ‘
petne/27% tlusczczul « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250 00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Rosét z kury z makaronem czanieckim (¢ sél » wltoszczyzna 300.00 Selery i produkty
paski « marchew ¢ porcja rosotowa * makaron czaniecki) "7 | pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
Udziec z kurczka pieczony (¢ udziec z kurczaka * olej kujawski 100.00
/11./ » przyprawa do drobiu) ’
Fasolka szparagowa na gorgco (¢ fasolka szparagowa 100.00| Zboza zawieraiace aluten
mrozona * margaryna palma bielmar « butka tarta) ’ jace g
Ziemniaki z koperkiem (s ziemniaki ¢ koper zielony/peczek/) 160,00
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona  cukier 250.00
krysztat) ’
kolacja porcja alergeny

Soja i produkty pochodne,

Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 20g

Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten

CHLEB MIESZANY

50g

Zboza zawierajgce gluten

Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier
krysztat)

250,00
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 02.08.2026, niedziela

Dodatki dla dzieci Gorka

Il Sniadanie

porcja

alergeny

JOGURT PITNY

200,00

podwieczorek

porcja

alergeny

Izaura (» margaryna palma bielmar « cukier puder « maka
tortowa typ 450 - kakao naturalne - jajka * proszek do

Jajka i produkty pochodne,

pieczenia * cukier waniliowy ¢ twarég - jaja * cukier puder « 80,00 | Mleko i produkty pochodne,
margaryna palma bielmar ¢ budyn ¢ mgka ziemniaczana Zboza zawierajgce gluten
mleko w proszku pelne/27% tlusczczu/)
Wartosé . Thuszcze . .
energetyczna Biatka Thluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Séd
kcal 9 9 9 ) ) 9 )
2596 101,73 106,35 42,05 324,28 23,44 3,36
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
Cini-minis na mleku w proszku (+ ptatki cini minis 250g. * .
mleko w proszku petne/27% tlusczczu/) 250,00 Mieko i produkty pochodne
Twarozek (+ twarog) 40g| Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 20g
dzem 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mleku ( kakao naturalne /150g./ * mleko .
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ;
obiad porcja alergeny
Zurek z ziemniakami (* cebula * stonina « zurek/proszek/ Selery i produkty
boczek wedzony « magka pszenna -zwykla * wtoszczyzna 300,00 | pochodne, Zboza
paski ¢ ziemniaki * porcja rosotowa * Smietana 30%) zawierajgce gluten
Pieczen rzymska (- topatka b/k « jajka * margaryna palma ¢ oo
maka pszenna -zwykla ¢ butka tarta  cebula « magka 80,00 ZJS(J)kiaa 'zzﬁideurzt-yfeocmge’
ziemniaczana * CHLEB MIESZANY) jace g
Marchew z zielonym groszkiem (» marchew ¢ margaryna palma
* groszek konserwowy * maka pszenna -zwykla ¢ cukier 100,00 | Zboza zawierajgce gluten
krysztat)
Ziemniaki z koperkiem (» ziemniaki  koper zielony/peczek/) 160,00
Kompot truskawkowy (¢ truskawki ¢ cukier krysztat) 250,00
kolacja porcja alergeny
Ryz zapiekany z jabtkiem (s ryz biaty « margaryna palma -«
jabtko deserowe * cukier krysztat  cynamon /20g./ * cukier 230g
waniliowy)
Wedlina 20g Sor?z i prodykty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 25000

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 03.08.2026, poniedziatek

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Ptafle [nleczko (- galaretka owocowa * Smietana Rama do 130g | Mleko i produkty pochodne
ubijania ¢ banany)
podwieczorek porcja alergeny
GRUSZKI 150g
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
kcal g g 9 g g 9 g
2599 82,79 78,29 36,99 417,2 35,27 3,3
”””” Kierownik zywienia -~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 04.08.2026, wtorek

Dieta podstawowa - dzieci
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Sniadanie porcja alergeny
. : . . Mileko i produkty
Ptatki owsiane na mleku w proszku (+ ptatki owsiane * mleko 250mI | pochodne, Zboza
w proszku petne/27% ttusczczu/) zawieraja ée gluten
jogurt owocowy /150g./ 105g| Mleko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Kalarepa 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (* kakao naturalne /150g./ * mleko ;
w proszku peine/27% ttusczczu/ * cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ,
obiad porcja alergeny
Zupa kalafiorowa z ziemniakami (¢ kalafior mrozony « maka Selery i produkty
pszenna -zwykla ¢ wloszczyzna paski * ziemniaki * porcja 300,00 | pochodne, Zboza
rosofowa * Smietana 30%) zawierajgce gluten
Indyk w sosie pomidorowym (- filet z indyka » maka pszenna
-zwykla ¢ olej kujawski /11./ « $mietana 30% < koncentrat 90,00 | Zboza zawierajgce gluten
pomidorowy 30% /800g./)
Suréwka z biatej kapusty /Colestaw/ (+ kapusta biata * chrzan « 100.00
cebula ¢« marchew e« cukier krysztat) ’
Makaron (+ makaron lubelski » margaryna palma) 160,00
Napar z herbaty owocowej (+ herbata saga 250.00
owocowa/25torebek/ « cukier krysztat) ’
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Papryka swieza 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 25000

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospls N 54,

A
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 04.08.2026, wtorek A >
28-100 Busko Zdroj "%Z;w‘

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Kisiel owocowy (¢ kisiel owocowy ¢ cukier krysztat) 130g
podwieczorek porcja alergeny
Babka marmurkowa (- magka tortowa typ 450 - jajka ° o
margaryna palma bielmar « cukier puder * proszek do 80g Jajka i produkty pochodne,
pieczenia ¢ cukier waniliowy ° olej kujawski /11./ « kakao Zboza zawierajgce gluten
naturalne - cytryna)
Wartosé . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Ttuszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2602 88,74 94,98 37,22 357,83 21,54 3,14
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 05.08.2026, $roda

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny

e g ooy 12509
Pasztet z indyka pieczony 40g zst;cg; s;c;a:l:;}/azgcgﬁ?gf’
ser zOtty szwajcarski 20g| Mleko i produkty pochodne
Ogorek Swiezy 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
e e e e ek W proszk
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;

obiad porcja alergeny
Zupa koperkowa z ziemniakami (¢ koper mrozony ° Selery i produkty
wloszczyzna paski ¢ ziemniaki ¢ porcja rosotowa * Smietana 300,00 | pochodne, Zboza
30% + margaryna palma) zawierajgce gluten
Kotlet schabowy panierowany (¢ schab b/kosci * maka 9000 Jajk_a i produk’gy pochodne,
pszenna -zwykla - jajka ¢ olej kujawski /11./ « butka tarta) 77| Zboza zawierajgce gluten
Satata Iodovs{a ze Smietang (* satata lodowa * $mietana, 18% 60,00 | Mieko i produkty pochodne
tluszczu -« sdl)
Ziemniaki z koperkiem (¢ ziemniaki ¢ koper zielony/peczek/) 160,00
Kompot owocowy - jabtka (¢ jabtko deserowe ¢ cukier krysztat) 250,00

kolacja porcja alergeny
Naleéniki Z serem (-_ mqka tortowa typ 450 - jajka * twarog ° Jajka i produkty pochodne,
cukier kry‘/)sztai * olej kujawski /11./ « mleko w proszku 250,00 | Mieko i produkty pochodne,
Eg/l;l;ﬁ)? % tlusczczu/ « margaryna palma bielmar « cukier Zboza zawierajgce gluten
weains 2ng) 0 Pocuky pochodre
Masto extra 10g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 59
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna « cukier 250 00
krysztat) ’
Mus truskawkowy (« truskawki mrozone ¢ cukier krysztat) 90,00
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Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spotka Akcyjna Jadlospis N *ﬂ
g . N\ a
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 05.08.2026, sroda A >
28-100 Busko Zdréj %, “‘m%‘-"
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Mileko i produkty
Butka z serem i wedling (- masto extra * wedlina « mini butka pochodne, Soja i produkty
¢ 60,00 .
30g. * ser salami) pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
podwieczorek porcja alergeny
nektarynka 150,00
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
keal g g 9 g g 9 g
3327 126,78 115,82 47,35 456,7 26,86 4,44
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
2/2
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 06.08.2026, czwartek

Dieta podstawowa - dzieci

%\Q\\UWIS(%
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N
070000
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Sniadanie porcja alergeny
Kasza jaglana na mleku w proszku (* kasza jaglana « mleko w .
proszku peine/27% tusczczul) 250,00 | Mieko i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
serek homogenizowany 150g | Mleko i produkty pochodne
Pomidor 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mileku (» kakao naturalne /150g./ * mleko ;
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;
obiad porcja alergeny
Zupa fasolowa z ziemniakami (+ fasola sucha ¢ stonina « maka Selery i produkty
pszenna -zwykta * wloszczyzna paski « ziemniaki * porcja 300,00 | pochodne, Zboza
rosofowa + kietbasa cienka toruriska) zawierajgce gluten
Gulasz miesno- jarzynowy (¢ szynka $wieza b/k * magka 90.00 psoilﬁ (l;)(/jrl]grozc:)%lgg
pszenna -zwykla * margaryna palma « wloszczyzna paski) ’ zawierajaée gluten
Satatka z ogorkow kiszonych (» ogérek kwaszony ¢ marchew ¢ 10000 Gorczyca i produkty
olej kujawski /11./ = cukier krysztat « cebula * musztarda) "7 | pochodne
Ryz na sypko (¢ ryz bialy « margaryna palma) 160,00
Kompot owocowy (¢ miesznka owocowa mrozona ¢ cukier 250ml
krysztat)
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 50g Zboza zawierajgce gluten
Kalarepa 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna ¢ cukier 250.00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad'OSpiS N \WO

. ra \ ,
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 06.08.2026, czwartek A >
28-100 Busko Zdroj "%Z;w‘

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120g
podwieczorek porcja alergeny

Ciasto marchewkowe (» maka tortowa typ 450 « cukier

krysztat « olej kujawski /11./ « jajka » marchew * proszek do Jajka i produkty pochodne,

pieczenia * soda oczyszczona /50g./ *« cynamon /20g./ « sol ¢ 80g Zboza zawierajgce gluten
kakao naturalne /150g./)
Wartosé . Ttuszcze . .
energetyczna Biatka Ttuszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
keal g g 9 g g 9 g
2767 113,94 101,42 37,36 404,15 26,73 4,78
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
2/2 29.07.2026 12:44



Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 07.08.2026, pigtek

Dieta podstawowa - dzieci

Sniadanie porcja alergeny
. . Mileko i produkty
Kulki czekoladowe na mleku w proszku (+ kulki czekoladowe 250,00 | pochodne, Zboza
250g. * mleko w proszku petne/27% ttusczczul/) ’ zawieraja(;e gluten
Twarozek (+ twarog) 40g| Mleko i produkty pochodne
dzem 20g
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Rzodkiewka 209
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Kakao naturalne na mleku (+ kakao naturalne /150g./ * mleko :
w proszku petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ;
obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Zacierka z ziemniakami (* cebula « stonina « zacierka 30000 Selery i produkty
wloszczyzna paski ¢ ziemniaki * porcja rosofowa) "~ | pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
Dorsz z pieca (* ryba dorsz -« olej kujawski /11./ - maka 100.00 Ryby i produkty pochodne,
pszenna -zwykia) "7 | Zboza zawierajgce gluten
Suréwka z kapusty pekinskiej (« kapusta pekinnska « marchew ¢ 100.00
olej kujawski /11./ » sos satatkowy ¢ cukier krysztat) ’
Ziemniaki opiekane /tddeczki/ (+ ziemniaki * przyprawa do 180.00
potraw wioskich ¢ olej kujawski /11./) ’
Kompot owocowy -porzeczka (¢ porzeczka mrozona ° cukier 250.00
krysztat) ;
kolacja porcja alergeny
Racuchy z jabtkami (- mleko w proszku petne/27% Jaika i produkty pochodne
tlusczczu/ - maka tortowa typ 450 - jajka + margaryna palma 80.00 Mléko i Eroduktil/ gochodne’
bielmar ¢ cukier krysztat « drozdze « smalec « jabtko deserowe ’ Zboza zawieraiace aluten ’
cukier waniliowy * olej kujawski /11./) jace g
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 20g Zboza zawierajgce gluten
Masto extra 10g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00

krysztat)
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29.07.2026 12:45




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis N *ﬂ
g . N\ a
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 07.08.2026, pigtek A >
28-100 Busko Zdréj %, “‘m%‘-"
NIP: 655-000-02-38 o

Dodatki dla dzieci Gorka

Il Sniadanie porcja alergeny
Mileko i produkty
Butka z serem i wedling (- masto extra * wedlina « mini butka pochodne, Soja i produkty
¢ 60,00 .
30g. * ser salami) pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
podwieczorek porcja alergeny
arbuz 150,00
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btlonnik Séd
keal g g 9 g g 9 g
2850 93,64 119,48 48,48 395,84 30,23 3,44
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
2/2

29.07.2026 12:45




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 08.08.2026, sobota

Dieta podstawowa - dzieci

%\Q\\UWIS(%

Sl

N
070000

SXs
)

Sniadanie porcja alergeny
Ryz na mleku w proszku (s ryz biaty «+ mleko w proszku ;
peine/27% tlusczczul) 250,00 | Mieko i produkty pochodne
Jajko gotowane 50g | Jajka i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 30g Zboza zawierajgce gluten
Pomidor 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 59
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Kawa Inka na mleku (* kawa inka * mleko w proszku ;
petne/27% tlusczczul/ « cukier krysztat) 250ml| Mieko i produkty pochodne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Zupa brokutowa z ziemniakami (*+ maka pszenna -zwykla « Selery i produkty
wloszczyzna paski * brokuty mrozone « ziemniaki « porcja 300,00 | pochodne, Zboza
rosofowa * Smietana 30%) zawierajgce gluten
Wieprzowina duszona z jarzynami (¢ szynka swieza b/k * maka 90.00 psoilﬁ (l;)(/j;‘grozc:)%lgg
pszenna -zwykla * olej kujawski /11./ « wloszczyzna paski) ’ zawierajaée gluten
Buraczki zasmazane (* buraki - mgka pszenna -zwykta) 100,00 | Zboza zawierajgce gluten
Ziemniaki z koperkiem (¢ ziemniaki « koper zielony/peczek/) 160,00
napoj z soku owocowego (¢ sok owocowy 1 litr) 250,00
kolacja porcja alergeny
. Soja i produkty pochodne,
Wedlina 509 Zboza zawierajgce gluten
Ogorek swiezy 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g | Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott * cytryna « cukier 250.00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 08.08.2026, sobota

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
Budyn na mleku z sosem owocowym ( budyn < mleko w
proszku petne/27% ttusczczul  cukier krysztat ¢ sos 130g| Mleko i produkty pochodne
OWOoCcowy)
podwieczorek porcja alergeny
brzoskwinia 1509
Wartos¢ . Tluszcze . .
energetyczna Biatka Tluszcze nasycone Weglowodany | w tym cukry Btonnik Saéd
kcal 9 9 9 9 g 9 g
2143 84,87 63,66 30,63 325,09 26,5 3,28
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni

2/2
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdroj
NIP: 655-000-02-38

Jadtospis
Na dzien: 09.08.2026, niedziela

Dieta podstawowa - dzieci

%\Q\\UWIS(%

Sl

N
070000

SXs
)

Sniadanie porcja alergeny
rolada ustrzycka 20g | Mleko i produkty pochodne
Rzodkiewka 209
Ketchup 20g
Masto extra 15g | Mleko i produkty pochodne
satata zielona 5g
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g| Zboza zawierajgce gluten
e, e 0y mieko 250 Miso  procuity poctacne
Herbata z cytryng - dzieci (» herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250.00
krysztat) ’
obiad porcja alergeny
Jajka i produkty pochodne,
Roso6t z kury z makaronem czanieckim (¢ sol « wloszczyzna Selery i produkty
paski * marchew ¢ porcja rosotowa * makaron czaniecki) 300,00 pochodne, Zboza
zawierajgce gluten
e vty e 3000| Ja protypocrne
kukurydziane/250g./)
Mizeria (* ogorek Swiezy » Smietana, 18% tluszczu) 100,00| Mleko i produkty pochodne
Ziemniaki z koperkiem (* ziemniaki ¢ koper zielony/peczek/) 160,00
Kompot truskawkowy (e truskawki * cukier krysztat) 250,00
kolacja porcja alergeny
Wedina 509 | 7b03a sawieraiee gluton.
Kalarepa 20g
Masto extra 15g| Mleko i produkty pochodne
satata zielona 59
CHLEB MIESZANY 50g| Zboza zawierajgce gluten
Chleb wieloziarnisty 30g | Zboza zawierajgce gluten
Herbata z cytryng - dzieci (* herbata chariott « cytryna ¢ cukier 250,00

krysztat)
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospls @\
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 09.08.2026, niedziela X >
28-100 Busko Zdro¢j 2. I

NIP: 655-000-02-38

Dodatki dla dzieci Gorka

Il $niadanie porcja alergeny
jogurt owocowy /150g./ 150g | Mleko i produkty pochodne
podwieczorek porcja alergeny
Ciasto Blyskawica (- maka tortowa typ 450 - cukier krysztat ¢ Jaika i produkt hod
mleko w proszku petne/27% ttusczczul/ - olej kujawski /11./ ajka | procuiey Pocnocns,
) At 80,00 | Mleko i produkty pochodne,
powidfa /930g./ « cynamon /20g./ * przyprawa do piernika/25g./ Zboza zawieraiace aluten
+ kakao naturalne * soda oczyszczona /50g./ « jajka) jace 9
enz\:;:tc)’(i(z:n a Biatka Tluszcze r;l' ;:;zzf‘z Weglowodany | w tym cukry Btonnik Sad
kcal g g g g g g g
2585 90,41 93 34,07 357,85 22,65 4,31
”””” Kierownik zywienia ~ Szefkuchni
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