Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Makaron na mleku

450ml

195,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek

70g

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

30g

5,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Krupnik z ziemniakami

450ml

250,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Wieprzowina duszona z
cukinig

90g

266,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Bukiet z warzyw

1209

73,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . : . . . . . hod
Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00 f’gg';;’g”e Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00 P72
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza . . Zboza
Stek wieprzowy 2 90g| 292,00|zawierajg gj'ﬁﬂggow'”a duszona z 90g| 266,00 |zawieraja
P ce gluten ce gluten
Bukiet z warzyw 120g 73,00 Bukiet z warzyw 120g 73,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00

koperkiem

Kompot owocowy

250ml

69,00
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09.07.2026 13:47




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11.07.2026, sobota

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
kolacia orci Kalori I kolacja porcja kalorie | alergeny _ — weglowodanow
] porcja alorie | alergeny ai Ziemniaki mtode z
Jajka i Jajka i koperkiem 180g| 177,00
produkty pro?qul:jty
: pochodne . . .
; pochodne | |Satatka jarzynowa 130g| 200,00 : kolacja porcja | kalorie | alergeny
Satatka jarzynowa 130g| 200,00 Selery | prsoedlizyl Jaika i
produkty pochodne produkty
pochodne — . pochodne
Soja i Soja i Satatka jarzynowa 130g| 200,00 Selery |
produkty E:)c;:(ljn%l:jtz e produkty
Wedlina 50 59.00 pochodne Wedlina 50g 59,00 Zboza pochodne
¥ k " |, Zboza ,zawieraja Sojai
zawile:ajq ce gluten produkty
ce gluten
Mlegko i Mieko i Wedlina 50g| 59,00 pgggc;:ne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 gg%?]%létx e zawierajg
pochodne e ce gluten
Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00 zav(\)/iz:raja Migko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ’ ce gluten Masto extra 20g| 150,00 produkty
ce gluten pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250m 66,00 Zboza
. ) ) Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja_| kalorie | alergeny ce gluten
MORELA SWIEZA 100g 5,00 ’ MORELA SWIEZA 1009 5,00 ‘ Herbata z cytryng 250ml 66,00
Wartos¢ energetyczna: 2611 kcal
\é\l_a:tkoéc; gr;(:rgetyczna: 2637 kcal Biatka: 97,29 g y positek nocny porcja | kalorie | alergeny
latka: 98,91 9 Tluszcze: 93,1 g - :
Ttuszcze: 9545 g Ttuszcze nasycone: 38,88 g ’ MORELA SWIEZA 1009 5,00
Tluszcze nasycone: 39,51 g Weglowodany: 321,44 g B
Weglowodany: 321,62 g w tvm cukry: 0 Wartos¢ energetyczna: 2611 kcal
w tym cukry: 0 g Bio¥1nik' 3?(;7 gg Biatka: 97,29 g
Btonnik: 35,85 g Séd: 0 7.6 ’ Tiluszcze: 93,1 g
S6d: 0,77 g bl Tluszcze nasycone: 38,88 g
Weglowodany: 321,44 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,67 g
S6d: 0,76 g
”””” Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Kakao naturalne na

mleku 250ml

179,00

Mileko i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka

pieczony 141,00

70g

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor 509 10,00

Serek Kiri 2szt| 120,00

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

Rosét z kury z

makaronem 450ml

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Udko z drobiu duszone z

jarzynami 1509

469,00

Selery i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Kakao natural Mieko i Kakao natural Mieko i
akao naturaine na 250ml| 179,00 | produkty uraine na 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Mieko i Mleko i
Ser Salami 40g| 141,00 | produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajkai
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Rosot z kury z ’ Rosot z kury z
450ml| 121,00 | produkty 450ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Udko z drobiu pieczone 150g| 493,00 - Selery i
Surdnia gk > t Vdko z drobiu duszone 2| 1504 | 469,00 | produkty
urowka z kapusty 120g| 115,00 jarey pochodne
pekinskiej Surowka 2 k ;
uréwka z kapusty
Kompot owocowy 250ml 69,00 pekinskiej 120g| 115,00
Kompot owocowy 250ml 69,00

Suréwka z kapusty

pekiniskiej 120g| 115,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Ziemniaki miode z

Ziemniaki miode z

koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 |produkty Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 1509 75,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 3082 kcal

Biatka: 123,84 g

Thuszcze: 123,42 g
Tluszcze nasycone: 48,76 g
Weglowodany: 338,54 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,02 g

Sé6d: 1,23 g

Wartos¢ energetyczna: 3058 kcal

Biatka: 124,04 g

Thuszcze: 120,02 g
Tluszcze nasycone: 48,83 g
Weglowodany: 340,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,82 g

Sod: 1,25 g

2/3

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Kompot owocowy 250ml 69,00
iiemni_aki mtode z 180g| 177,00
operkiem
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Pomidor 60g 11,00
Mleko i
Jogurt naturalny 1szt 1,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Jabtko deserowe 1509 75,00

Wartos¢ energetyczna: 2645 kcal
Biatka: 107,23 g

Tluszcze: 105,12 g

Tluszcze nasycone: 45,92 g
Weglowodany: 286,66 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,47 g

Sé6d: 1,13 g

09.07.2026 13:52




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.07.2026, niedziela t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 13.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z jaj

509

150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

50g

10,00

Wedlina

50,00

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50,00 59,00 " Zboza Wedlina 50,00 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Botwinka z ziemniakami | 450mi| 216,00 [P2CN9Ne | | Botwinka z ziemniakami | 450mi| 216,00 |Pochodne
’ , Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Botwinka z ziemniakami

450ml

216,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

09.07.2026 13:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 13.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Kotlet mielony wieprzowy

90g

332,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Marchew z zielonym
groszkiem

120g

101,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Kompot owocowy

250ml

69,00

Ziemniaki miode z
koperkiem

180g

177,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Ryba po grecku

250g

290,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Jajka i weglowodanow
produkty Jajka i
pochodne produkty
Pulpety mielone z , Selery i pochodne
'arzp ngmi 90g| 188,00 |produkty Pulbety el , Selery i
jarzy pochodne | | lrJ pi ymrr_ne one z 90g| 188,00 | produkty
, Zboza jarzynami pochodne
zawierajg , Zboza
ce gluten zawierajg
March ol Zboza ce gluten
archew z zielonym o - —
groszkiem 120g| 101,00 |zawierajg Suréwka z marchwi i 120g 98.00
ce gluten jabtka
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Ryby i Ryby i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Selery i , Selery i
Ryba po grecku 250g| 290,00 | produkty Ryba po grecku 250g| 290,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

2/3

09.07.2026 13:53




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 13.07.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Pomarancza | 200g| 94,00 | |Herbata z cytryna | 250mI| 66,00

Wartos¢ energetyczna: 2867 kcal : : ;

Biatka: 105,8 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Thuszcze: 106,37 g ’ Pomarancza 200g 94,00 ‘
Tluszcze nasycone: 37,11 g

Weglowodany: 351,6 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 38,86 g

S6d: 0,66 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2723 kcal
Biatka: 104,92 g

Tluszcze: 93,57 g

Tluszcze nasycone: 36,69 g
Weglowodany: 344,84 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,9 g

S6d: 0,63 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
| Herbata z cytryna | 250mI| 66,00]
positek nocny porcja kalorie | alergeny
 Pomararicza 200g| 94,00

Wartos¢ energetyczna: 2720 kcal
Biatka: 104,02 g

Tluszcze: 92,95 g

Tluszcze nasycone: 37,16 g
Weglowodany: 345,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 38,06 g

S$6d: 0,59 g

Szef kuchni

09.07.2026 13:53



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku

450ml

187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

70g

91,00

Mileko i
produkty
pochodne

Kalarepa

30g

10,00

Wedlina

509

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku | 450mi| 187,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser bialy 70g 91,00 | produkty Ser bialy 70g 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Selery i , Selery i
Zupa koperkowa z ’ Zupa koperkowa z
450ml| 179,00 | produkty 450ml| 179,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Zupa koperkowa z
makaronem

450ml

179,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

09.07.2026 13:55




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Filet z drobiu pochodne | |Filet z drobiu pochodne
panierowany 90g| 352,00 , Zboza panierowany 90g) 352,00 , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Satatka z buraka i jabtka 120g| 156,00 Safatka z buraka i jabtka 120g| 156,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg Chrzan ze $mietang 20g 41,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Butka drozdzowa 80g| 333,00 |produkty Butka drozdzowa 80g| 333,00 |produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Jajka i
produkty
Filet z drobiu pochodne
panierowany 90g 352,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Satatka z buraka i jabtka 120g| 156,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chrzan ze $Smietang 20g 41,00 | zawieraja
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jabtko deserowe 200g| 100,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 300g 54,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Sok pomidorowy 300g 54,00

Jadtospis
Na dzien: 14.07.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny porcja kalorie | alergeny

‘ ’ Sok pomidorowy

Wartos¢ energetyczna: 2963 kcal
Biatka: 109,74 g

Thuszcze: 97,26 g

Tluszcze nasycone: 38,17 g
Weglowodany: 385,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,9 g

S6d: 1,11 g

Kierownik zywienia

300g 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2963 kcal
Biatka: 109,74 g

Ttuszcze: 97,26 g

Tluszcze nasycone: 38,17 g
Weglowodany: 385,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,9 g

Séd: 1,11 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2698 kcal
Biatka: 100,89 g

Tluszcze: 86,95 g

Tluszcze nasycone: 35,71 g
Weglowodany: 350,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,85 g

S6d: 1,07 g

Szef kuchni

09.07.2026 13:55



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.07.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser zé6ity 40g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
: Zboza : Zboza
Zupa jarzynowa z - Zupa jarzynowa z o
iemniakami 450ml| 207,00 |zawieraja | |iemniakami 450ml| 207,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
. . Zboza . . Zboza
Wieprzowina duszona z 90g| 266,00 | zawieraja Wieprzowina duszona z 90g| 266,00 |zawierajg
cukinig cukinig
ce gluten ce gluten
Bukiet z warzyw 120g| 73,00 Bukiet z warzyw 120g| 73,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne
ser fromage 80 g. 409
Rzodkiewka 30g 5,00
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Zupa jarzynowa z Zboza
Ziemniakami 450ml| 207,00 |zawieraja
ce gluten
Wieprzowina d Zboza
Przowina duszona z 90g| 266,00 |zawieraja
cukinig
ce gluten
Bukiet z warzyw 120g 73,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
kolacja porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.07.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

Mleko i Mleko i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Spaghetti bolognese 250g| 348,00  Zboza Spaghetti bolognese 250g| 348,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
morela 80g| 5,00 morela 80g| 5,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2721 kcal

Biatka: 103,09 g
Thuszcze: 92,75 g

Tluszcze nasycone: 42,64 g

Weglowodany: 342,55 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,06 g

S$6d: 0,29 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2721 kcal

Biatka: 103,09 g

Thuszcze: 92,75 g

Tluszcze nasycone: 42,64 g
Weglowodany: 342,55 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,06 g

$6d: 0,29 g

2/2

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Spaghetti bolognese 250g

348,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Wedlina 30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g

150,00

Mleko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

250ml

Herbata z cytryng

66,00

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

80g

’ morela

5,00

Wartos¢ energetyczna: 2587 kcal
Biatka: 93,09 g

Tluszcze: 82,35 g

Tluszcze nasycone: 35,84 g
Weglowodany: 342,51 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,02 g

S$6d: 0,29 g

Szef kuchni

09.07.2026 13:58




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150g

90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane

50g

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

509

10,00

Wedlina

50g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zalewajka z ziemniakami

450ml

246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150g 90,00 | produkty
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 50g 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
: . . . . . ; . hod
Zalewajka z ziemniakami|  450ml| 246,00 f’;‘g;cz’g”e Zalewajka z ziemniakami| ~ 450ml| 246,00 f’;cbocz’ane
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Pulpety w sosie pochodne Pulpety w sosie pochodne
koperkowym 90g| 151,00 , Zboza koperkowym 90g| 151,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kasza gryczana na 180g| 222,00 Kasza gryczana na 180g| 222,00

sypko

sypko

Pulpety w sosie
koperkowym

90g

151,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.07.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

spilh

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Cwikta z chrzanem 120g| 98,00 Cwikta z chrzanem 120g| 98,00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 g?;fg‘ gryczana na 180g| 222,00
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z .
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00 Cwikta z chrzanem 1209 98,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny Ziemniaki mtode z
— . ; 180g| 177,00
Soja i Soja i koperkiem
produkty produkty
. pochodne . pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza Soja
zawierajg zawierajg produkty
ce gluten ce gluten _ pochodne
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00 Wedlina 609 71,00 . Zbgial
Mieko i Mieko i ZaW'lertaJa
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
pochodne pochodne Pomidor 60g 11,00
Zboza Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 . Zbo_za .
Jajka i Jajka i Chleb mieszany 150g| 360,00 izw“e;?:}
produkty produkty S
Ciasto z rabarbarem i pochodne Ciasto z rabarbarem i pochodne Herbata z cytryng 250ml 66,00
90g| 358,00 X 90g| 358,00 .
kruszonka , Zbgza _ kruszonka , prza . grejfrut 150g 60,00
zawieraja zawierajg
I
ce gluten ce gluten positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny ’ Sok pomidorowy 300g 54,00
Sok pomidorowy 300g 54,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 300g 54,00 ‘ Wartos¢ energetyczna: 2540 kcal

Wartos¢ energetyczna: 2835 kcal

Biatka: 102,51 g

Thuszcze: 90,69 g

Tluszcze nasycone: 35,79 g
Weglowodany: 374,67 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,59 g

S$6d: 0,99 g

Wartos¢ energetyczna: 2838 kcal

Biatka: 102,51 g
Thuszcze: 90,69 g

Tluszcze nasycone: 35,79 g

Weglowodany: 375,17 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,59 g

S$6d: 0,99 g

2/3

Biatka: 98,03 g
Tluszcze: 69,98 g

Tluszcze nasycone: 33,24 g
Weglowodany: 353,06 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,99 g
S6d: 0,97 g

09.07.2026 14:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.07.2026, czwartek 5
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)
NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku 450ml| 182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Twarozek 70g| 101,00

Mileko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka 30g 5,00

Wedlina 50g 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
makaronem 450ml| 206,00 , Zboza makaronem 450mi) - 206,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa pomidorowa z
makaronem 450ml| 206,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

09.07.2026 14:07




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. , Ryby i . , Ryby i
Ryba smazona 90g| 384,00 |produkty | |Rybasmazona 90g| 384,00 pro)éju);(ty
panierowana panierowana
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Suréwka z kapusty
Kapusta zasmazana 120g| 139,00 |zawierajg kiszonej 120g| 134,00
: _ ce gluten Ziemnif'aki miode z 180g| 177,00
Ziemniaki mtode z 180 koperkiem
¢ g| 177,00
koperkiem Kompot owocowy 250ml 69,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny Mieko i
Mleko i Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 | produkty
Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 |produkty pochodne
pochodne Soja i
Soja i procri]uléty
produkty ; pochodne
e i 2500 pochodne Wedlina 30g 35,00 ,prza.
edlina g ) . Zboza zawierajg
zawierajg ce gluten
ce gluten Mleko i
Mleko i Masto extra 20g| 150,00 produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty pochodne
pochodne Zboza
Zboza Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten Herbata z cytryna 250ml| 66,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty
kiszonej 120g| 134,00
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 | produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
pochodne

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jogurt naturalny 1509 90,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2924 kcal
Biatka: 103,13 g

Ttuszcze: 106,65 g

Tluszcze nasycone: 45,59 g
Weglowodany: 414,05 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,02 g

S6d: 0,58 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 17.07.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2919 kcal
Biatka: 101,98 g

Tluszcze: 104,69 g

Tluszcze nasycone: 43,28 g
Weglowodany: 416,96 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,5 g

S6d: 0,6 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2651 kcal
Biatka: 98,03 g

Tluszcze: 85,62 g

Tluszcze nasycone: 42,21 g
Weglowodany: 396,3 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,3 g

S6d: 0,52 g

Szef kuchni

09.07.2026 14:07



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.07.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450ml

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

serek do chleba

1szt

167,00

Pomidor

50g

10,00

Wedlina

50,00

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
serek do chleba 1szt| 167,00 serek do chleba 1szt| 167,00
Pomidor 509 10,00 Pomidor 50g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 50,00 59,00  Zboza Wedlina 50,00 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa brokutowa z pochodne Zupa brokutowa z pochodne
Ziemniakami 450ml} - 212,001 "7p039 | | ziemniakami 450ml| 212,001 "7p64
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Wieprzowina duszona z Zboza
b a duszona 90g| 274,00 |zawierajg
fasolkg szparagowg
ce gluten

Zupa brokutowa z
ziemniakami

450ml

212,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

13

Wieprzowina duszona z
fasolkg szparagowg

90g

274,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

09.07.2026 14:11




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.07.2026, sobota

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Gorczyca | |Suréwka z marchwi i 120g| 98,00 weglowodanoéw
i produkty | |jabtka ’ Suréwka z marchwi i 1209 98.00
Zrazy wieprzowe 90g| 363,00 pochodne | | Ziemniaki mtode z 180a| 177.00 jabtka ’
zawijane ze stoning ’ , st)ia- koperkiem 9 ’ Ziemniaki mtode z 180g| 177,00
zaW||e:aJe1 Kompot owocowy 250ml 69,00 koperkiem ’
- — ce giuten Kompot owocowy 250ml 69,00
i‘é’;ﬁ‘e’]"ka z marchwi i 120g 98,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
J - — Soja i kolacja porcja kalorie | alergeny
Eempkliakr:ﬂlmiode z 180g| 177,00 produkty Soja i
oPerTS Paréwka $niadaniowa 90g| 96,00 pochodne produkty
Kompot owocowy 250ml 69,00 "7, Zboza Paréwka Sniadan 90 96.00 pochodne
zawieraja aréwka $niadaniowa g 001" 7h07a
kolacja porcja | kalorie | alergeny ce gluten zawierajg
Soja i Mleko i ce gluten
produkty Ser Salami 40g| 141,00 | produkty Mieko i
h d ..
Paréwka $niadaniowa 90g| 96,00 p;ghqdne pochodne | | Serek Kiri 2szt| 120,00 | produkty
, £b0za Ketchup 20g| 20,00 pochodne
:‘“é'ﬁ@r? Mieko i Ketchup 20g| 20,00
Mieko | Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
hod
Ser Salami 40g| 141,00 | produkty ;‘:;ZZ ne | |Masio extra 20g| 150,00 g;%i‘ggze
ochodne
20 20.00 P Chleb mieszany 150g| 360,00|zawieraja Zboza
Ketchup 9 ’ : ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Herbata z cytryng 250ml| 66,00 ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Herbata z cytryna 250ml 66,00
;ZChOdne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
oza . ; ; ;
ositek nocn orcja kalorie | alergen
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Pomarancza 200g 94,00 ‘ ’ b P - y p 230 94.00 9eny
ce gluten Wartos$é energetyczna: 2754 kcal omarancza 9 ’
250ml 66,00 Biatka: 94,92 g < .
Herbata z cytryng m Thuszeze: 103,88 g \éviz:;?%;gzrgetyczna. 2733 kcal
] . . Tluszcze nasycone: 39,62 g Tiuszc.ze' ’1 04928 g
positek nocny porcja kalorie | alergeny Weglowodany: 337,91 g Tluszcze.naS);cone' 40,82 g
. w tym cukry: 0 g ) 24 .
Pomarancza 200g 94,00 Blonnik: 37,43 g Weglowodany: 338,71 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 37,43 g
S6d: 0,79 g

S$6d: 0,87 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2843 kcal
Biatka: 94,43 g

Tluszcze: 115,67 g

Tluszcze nasycone: 47,4 g
Weglowodany: 333,75 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 36,36 g

Séd:1g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 18.07.2026, sobota

3/3

Szef kuchni

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

09.07.2026 14:11



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.07.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa Inka na mleku

450ml

169,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pasta z jaj

50g

150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
,Jajkai
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70g

141,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50g

10,00

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Kawa Inka na mleku 450ml| 169,00 | produkty Kawa Inka na mleku 450ml| 169,00 | produkty
pochodne pochodne
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
- pochodne - pochodne
Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i Pasta z jaj 50g| 150,00 Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
450ml| 121,00 | produkty 450ml| 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Ros6t z kury z
makaronem

450ml

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

09.07.2026 14:15




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 19.07.2026, niedziela

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdréj e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
Filet z drobiu pochodne pochodne produkty
panierowany 90g| 352,00 , Zboza Roladka drobi , Selery i pochodne
zawierajg 'acr)zana?ni robiowa z 90g| 167,00 | produkty Roladka drobi , Selery i
ce gluten | |13 pochodne | | ~0'@dka droblowa z 90g| 167,00 | produkty
Zboza jarzynami hod
marchewka z groszkiem 120g » £00z8 pochodne
zawierajg , Zboza
Kompot owocowy 250ml 69,00 ce gluten zawierajg
fiemnki_aki miode z 180g| 177,00 marchewka z groszkiem 1209 ce gluten
operkiem ’ 3 i
P Kompot owocowy 250ml| 69,00 ;%Eﬁ;"ka z marchwi i 120g| 98,00
kolacja porcja | kalorie Sal.erg.zeny ii)%rzpkiiaekrinm’rode z 180g| 177,00 Kompot owocowy 250ml 69.00
ojai , —
produkty _ , _ Ziempiaki miode 2 180g| 177,00
] pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny operkiem
Wedlina 60g 71,00 X .
, Zboza Sojai kolacja orcja kalorie | alergen
zawierajg produkty d pore I So Jeny
oja i
Pomidor 60g 11,00 P EETEe h
zawieraja | | \yediina 60g| 71,00 POChodne
Mieko i ce g|uten ’ , Zboza
Masto extra 20g| 150,00 |produkty . zawierajg
pochodne Pomidor 609 11,00 ce gluten
Jaika i Mieko i .
prédukty Masto extra 20g| 150,00 produkty Pomidor 60g 11,00 _
pochodne pochodne Mieko i
" Mieko | Jajka i Masto extra 20g| 150,00 p(r)%(:]lélgcze
Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 |produkty produkty P :
pochodne pochodne Mieko i
, Zboza , Mleko i Jogurt naturalny 1509 90,00 | produkty
zawierajg | |Ciasto drozdzowe 90g| 393,00 | produkty pochodne
ce gluten pochodne Zboza
Zboza , Zboza. Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg zaW||e;an ce gluten
ce gluten ;z giuten Herbata z cytryna 250ml| 66,00
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 . oza
Chleb mieszany 150g| 360,00 cZ:ZWII?J':[?aJr? positek nocny porcja | kalorie | alergeny
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny 9 Jabtko deserowe 200g| 100,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

Jadtospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 19.07.2026, niedziela m
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jabtko deserowe | 200g] 100,00] | |Herbata z cytryna | 250m1|  66,00] | weglowodanéw
oz . Wartos¢ energetyczna: 2526 kcal
‘é\’iz:tk?‘ggg%rgetycz"a' 2916 keal positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Biatka: 96,7 g
Thuszcze: 102,43 g ’ Jabtko deserowe 200g| 100,00 ‘ Eﬂiiﬁiinﬁsfl&e- 34,64
Ttuszcze nasycone: 36,61 g w Iowodany' 329 54 ¢ 9
Weglowodany: 371,41 g Wartos¢ energetyczna: 2731 kcal wtt%gm cuk )6 ol
w tym cukry: 0 g Biatka: 98,18 g Bio):mik' 3?62 gg
Btonnik: 29,47 g Tluszcze: 88,73 g S6d: 1.09 q
S$6d: 0,92 g Tluszcze nasycone: 36,16 g PR
Weglowodany: 353,68 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28,97 g
S6d: 0,83 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni

3/3 09.07.2026 14:15



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 20.07.2026, poniedziatek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

28-100 Busko Zdréj e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mileku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser z6tty 40g| 134,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Serek Fromage 40g| 176,00 | produkty
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 309 5,00 pochodne
Soja i Soja i Rzodkiewka 30g 5,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 p;g;‘;‘;”e Wedlina 50g| 59,00 p;cgf;c;gne gg%i%‘gxe
zawierajg zawierajg | | Vedlina 50g| 59,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mleko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | |Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00 p;gl;c;gne Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00 p;cbf;c;gne proc:]ul;ty
,zawierajq ’zawieraja Krupnik z ziemniakami 450ml| 250,00 p;goc;ane
ce gluten ce gluten zawierajg
. Zboza . . Zboza ce gluten
gézll(”\l/(vmprzowy z 90g| 298,00 zawierajs j\gé?gﬁ)iwma duszona z 90g| 295,00 |zawieraja _ _ Zboza
a ce gluten ce gluten thj?li)rzqwma duszona z 90g| 295,00 |zawieraja
jabtkami ’
_ Gorczyca . Gorczyca ce gluten
Satatka 2 ogorkow 120g| 113,00 i produkty ‘:’iz"za;ﬁiczhogorkow 120g| 113,00 i produkty " Gorczyca
y pochodne pochodne Eig*za;ﬁiczhOQOFKOW 120g| 113,00|i produkty
Ziemniaki mtode z Ziemniaki mtode z pochodne
koperkiem 1809 177,00 kOperklem 1809 177,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
Na dzien: 20.07.2026, poniedziatek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 69,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250ml | 69,00 | weglowodandow
Ziemniaki mtode z 180 177.00
i i i i 7 i koperkiem 9 ’
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny p
. . , Selery i Jajka i Kompot owocowy 250ml 69,00
Lazanki z migsem | 250g| 425,00 produkty produkty
kapustg kiszong . . .
pochodne pochodne kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i o , Mieko i Jajka i
produkty Pierogi leniwe 250g| 632,00 E;%?q%l:jtze produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00 . Zboza , prza. Mieko i
zawierajg zawierajg | | pierogi leniwe 250g| 632,00 produkty
ce gluten ce gluten pochodne
Mieko i Soja i , Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Pfoiu'gy ZaW'leraJa
pochodne | | wedlina 30g| 35,00|Pochodne ce gluten
: , Zboza Soja i
Zbo_za _ zawieraja Jd kt
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten S(r)%hlcj)dxe
ce gluten i
g MIeko i Wedlina 30g 35,00 Zboza
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Masto extra 20g| 150,00 |produkty zawierajg
. ' ] pochodne ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny Zboza MIeko i
mandarynka 100g 45,00 ‘ Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Wartosé t 2953 kcal ce gluten pochodne
Biz.k‘;f’ﬁ 323293 yezna: ca Herbata z cytryng 250ml 66,00 Zboza
Tluszcze: 110,58 g Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Tluszcze nasycone: 47,57 g positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten
Weglowodany: 363,89 g 2 I 66,00
w tym cukry: 0 g ’ mandarynka 100g 45,00 ‘ Herbata z cytryng 50m ,
Btonnik: 34,88 g .
$6d: 1,33 g Wartos¢ energetyczna: 3157 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 136,66 g
Thuszcze: 14,6 g  mandarynka 100g| 45,00

Tluszcze nasycone: 54,59 g
Weglowodany: 372,47 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 31,98 g
S6d:1,35¢g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 20.07.2026, poniedziatek t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3199 kcal
Biatka: 138,66 g

Tluszcze: 120,2 g

Tluszcze nasycone: 56,79 g
Weglowodany: 375,03 g

w tym cukry: 2 g

Btonnik: 31,94 g

Séd: 3,35¢g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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