Uzdrowisko Busko - Zdroj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.08.2026, poniedziatek

UZDROWISKO

28-100 Busko Zdrgj BUSKOL01)

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mieko i Mleko i S$niadanie porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Mieko i
Platki owsiane na mleku | 450,00 187,00 [PSSM99N€ | | piati owsiane na mieku | 450,00 187,00 |Pchodne produkty
, Zboza , Zboza . . pochodne
zawieraja zawieraja Ptatki owsiane na mleku 450,00 187,00  Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 70,00| 101,00 | produkty Twarozek 70,00| 101,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70,00| 101,00 produkty
Dzem owocowy 30g| 42,00 Dzem owocowy 30g| 42,00 pochodne
Soja i Soja i Kalarepa 3049 10,00
produkty produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00 P9I | | wediina 50g| 59,00 PoChodne produkty
7zawieraja zawierajg | | Vedlina s0g| 59,00 ,proza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i . Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produlf(ty Zupa ryzowa z 500,00 115,00 prodD{(ty _ Selery i
7 groszkiem hod Zupa ryzowa z
upa grochowa z 50000| 31600 |POChodne pochodne rosskiemn 500,00 115,00 | produkty
ziemniakami ’ ’ , Zboza 9 pochodne
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 10.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
: . pochodne pochodne
Kotlet mielony wieprzowy 90,00| 332,00  Zboza oubety il " Selery |
zawierajg | || U'Pely mieione z 90,00| 188,00 | produkty
jarzynami
ce gluten pochodne
marchewka z groszkiem 19 ’ prza.

- — zawierajg
Zlemnlgkl miode z 180g| 177,00 ce gluten
koperkiem Howk " 1
Kompot owocowy 250ml 69,00 marc .ew. a z grosziiem g

ig%”(gpk'%kr'nm*"de z 180g| 177,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i Kompot owocowy 250ml 69,00
produkty kolaci ) walori /
; olacja orcja alorie | alergen
Gulasz migsno- 90.00| 198,00 pochqdne ) porgj g ! y
jarzynowy , Zboza Selery i
zawierajg produkty
ce gluten _(;lrjzlaﬁévrylesno- 90,00/ 198,00 p;gf;c_):ne
Makaron 180,00| 269,00 jarzynowy , £0028
zawierajg
serek topiony krazek 359 25,00 ce gluten
Mileko i Makaron 180,00 269,00
Masto extra 20 150,00 | produkt , )
g pochodxe serek topiony krgzek 3549 25,00
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza
Herbata z cytryna 250ml 66,00 Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
. . . ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny >5om 56.00
Sok pomidorowy 1g| 59,00 | Herbata z cytryna m !
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Sok pomidorowy 1g| 59,00

2/3

Jajka i
produkty
pochodne
. , Selery i
Pulpety mielone z 90,00 188,00 | produkty
jarzynami
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
marchewka z groszkiem 19
Ziemni_aki mtode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Gulasz migsno- 0000| 19800 pochodne
jarzynowy ’ ’ , Zboza
zawierajg
ce gluten
Makaron 180,00| 269,00
serek topiony krazek 35¢g 25,00
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| Sok pomidorowy 19| 59,00

31.07.2026 06:52




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2628 kcal
Biatka: 113,66 g

Tluszcze: 91,52 g

Ttuszcze nasycone: 37,7 g
Weglowodany: 312,48 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,54 g

So6d: 1,13 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 10.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 2283 kcal
Biatka: 98,73 g

Tluszcze: 76,46 g

Tluszcze nasycone: 36,38 g
Weglowodany: 271,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,66 g

Séd:1g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2251 kcal
Biatka: 99,03 g

Tluszcze: 76,46 g

Tluszcze nasycone: 36,38 g
Weglowodany: 263,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,96 g

Séd:1g

Szef kuchni

31.07.2026 06:52



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mileko i
produkty
pochodne

ser fromage 80 g.

409

Rzodkiewka

19

Wedlina

50g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb mieszany

150g

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

19

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa
przecierana z lanym
ciastem

500,00

282,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser zoity 40g| 134,00|produkty Ser z6tty 40 g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 19 Rzodkiewka 19
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 5049 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 1g| 150,00 | produkty Masto extra 1g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
: rodukt
Zupa jarzynowa E;%?q%lgze Zupa jarzynowa Bochod xe
przecierana z lanym 500,00| 282,00 : przecierana z lanym 500,00 282,00 .
; Zboza ; , Zboza
ciastem ) ERed ciastem e
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i
produkty
Filet z drobiu pochodne
panierowany 90,00\ 352,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Roladka drobiowa z
jarzynami

95,00

167,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

31.07.2026 07:33




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 11.08.2026, wtorek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Selery i Jajka i weglowodandow
Suréwka z selera i jabtka| 120,00 94,00 | produkty produkty Selery i
pochodne pochodne | | Surowka z seleraijabtka| 120,00 94,00 | produkty
Ziemniaki mtode z - , Selery i pochodne
; 180 177,00 Roladka drobiowa z
koperkiem 9 jarzynami 95,00 167,00 proc:]uléty Ziemniaki miode z 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml| 69,00 p;(t:)o(;ane koperkiem ’
,zawieraja Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny ce gluten
Soja i Selery | kolacja porcja kalorie | alergeny
pro?]uléty Suréwka z selera i jabtka| 120,00 94,00 | produkty Soja i
Wedlina 50g| 59,00|Pochodne pochodne produkty
20028 | I niaki miode 2 Wedlina 50g| 59,00 Pochodne
zawierajg . 180g| 177,00 € 9 Y1 Zboza
koperkiem N
ce gluten zawierajg
Zboza Kompot owocowy 250ml 69,00 ce gluten
Chrzan ze Smietang 20,00 41,00 | zawierajg . ) ) Zboza
ce gluten kolacja porcja | kalorie a/f)rgeny Chrzan ze $Smietang 20,00 41,00 | zawieraja
Mleko i Sojai ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty proc:]uléty Mieko i
pochodne Wedlina 50 g 59,00 p;gocz’ane Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza ’zawieraja pochodne
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg ce gluten Zboza
ce gluten Zboza Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
lut
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Chrzan ze $mietang 20,00| 41,00 |zawierajg ce giten
Jajka i ce g|uten Herbata z Cytl’yna 250ml 66,00
produkty Mieko i Jabtko deserowe 150 g 1,00
Babka cytrynowa 80.00| 522,00 pgghqdne Masto extra 20g| 150,00 produkty
, £b0za pochodne positek nocny porcja | kalorie | alergeny
zawierajg Zbos -
ce gluten oza Pomararcza 1g| 94,00
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
. . . ce gluten Wartosé energetyczna: 1670 kcal
positek nocny porcja kalorie | alergeny >5om 66.00 Biatka: 69,59 g
Pomararicza 1g| 94,00 Herbata z cytryna m i Tuszcze: 56,99 g
Tluszcze nasycone: 33,28 g

Weglowodany: 179,05 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 19,77 g

S6d: 0,38 g

2/3 31.07.2026 07:33



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2510 kcal
Biatka: 87,48 g

Thuszcze: 109,01 g

Ttuszcze nasycone: 47,8 g
Weglowodany: 254,87 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 21,39 g

S$6d: 0,53 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 11.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Jajka i
produkty
pochodne
Babka cytrynowa 80,00| 522,00  Zboza
zawieraja
ce gluten

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Pomarancza 19 94,00

Wartosé energetyczna: 2325 kcal
Biatka: 89,41 g

Tluszcze: 95,31 g

Tluszcze nasycone: 47,35 g
Weglowodany: 237,14 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 20,89 g

S6d: 0,44 g

Szef kuchni

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

31.07.2026 07:33



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.08.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

Sniadanie

weglowodanow

porcja kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450g| 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z jaj

70,00 150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
, Jajka i
produkty
pochodne

Pomidor

19| 10,00

Wedlina

50g| 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450 g| 185,00 |produkty Zacierka na mleku 450 g| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
Pasta z jaj 70,00 150,00|POCNOdNe | | pagta 7 jaj 70,00| 150,00|POchodne
,Jajkai , Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Ogorek swiezy 509 7,00 Pomidor 50,00 10,00
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
obiad porcja \ kalorie \ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

Chleb mieszany

150g 2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

31.07.2026 08:25




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.08.2026, Sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA ALCYINA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ziemniaczana z pochodne | |Zupa ziemniaczana z pochodne
pomidorami 500,00 205,00 , Zboza pomidorami 500,001 205,00 , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Stek wi Zboza Stek wi Zboza
EK WIeprzowy z 90,00| 298,00 |zawierajg ek wieprzowy z 90,00| 298,00 |zawieraja
cebulkg cebulkg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Kalafior z wody 120,00 88,00 | zawierajg Kalafior z wody 120,00 88,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
v ki . . Selery i Mleko i
azankiz miesem | 250,00| 425,00 | produkty produkty
kapustg kiszong T
pochodne Makaron ze szpinakiem i 15000 33300 pochodne
Soja i biatym serem ’ |, Zboza
produkty zawileraja
ten
. pochodne ceglu
Wedlina 509 59,00 Zboza Soja |
zawierajg produkty
ce gluten Wedli pochodne
edlina 509 59,00 .
Mleko i , Zb.ozal
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
Zboza Mleko i
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg | |Masto extra 20,00 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Zboza
Herbata z cytryna 250mi 66,00 Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
. , , ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00
morela 100 g

2/3

Selery i
produkty
Zupa ziemniaczana z pochodne
pomidorami 500,00f 205,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Stek wi Zboza
ek Wieprzowy z 90,00| 298,00 |zawieraja
cebulkg
ce gluten
Zboza
Kalafior z wody 120,00 88,00 | zawierajg
ce gluten
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Mleko i
produkty
Makaron ze szpinakiem i 15000| 333.00 pochodne
biatym serem ’ ’ , Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 50g 59,00 " Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00

31.07.2026 08:25



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2158 kcal
Biatka: 85,11 g

Tluszcze: 102,57 g

Tluszcze nasycone: 43,02 g
Weglowodany: 187,23 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 14,99 g

S$6d: 0,36 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 12.08.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

positek nocny

porcja kalorie

alergeny

morela 100 g

|

Wartos¢ energetyczna: 2069 kcal
Biatka: 81,06 g

Ttuszcze: 92,89 g

Tluszcze nasycone: 41,56 g
Weglowodany: 188,82 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,44 g

S$6d: 0,32 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

positek nocny porcja

kalorie

alergeny

’ morela 100 g

Wartos¢ energetyczna: 2069 kcal
Biatka: 81,06 g

Thuszcze: 92,89 g

Tluszcze nasycone: 41,56 g
Weglowodany: 188,82 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,44 g

S6d: 0,32 g

Szef kuchni

31.07.2026 08:25



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.08.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150,00

1,00

Mieko i
produkty
pochodne

Ser biaty

19

91,00

Mieko i
produkty
pochodne

Rzodkiewka

3049

Wedlina

50¢g

59,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

2049

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Chleb mieszany

1509

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa ogérkowa z
ziemniakami

500,00

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty Jogurt naturalny 150,00 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Mleko i Mleko i
Ser bialy 19 91,00 | produkty Ser biaty 19 91,00 | produkty
pochodne pochodne
Rzodkiewka 3049 Rzodkiewka 30g
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 5049 59,00 Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa ogorkowa z pochodne | |Zupa ogorkowa z pochodne
ziemniakami 500,00\ 205,00 "7y, 0| | ziemniakami 500,00) 205,00\ "7},
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
produkty produkty
Filet drobiowy w sosie pochodne Filet drobiowy w sosie pochodne
potrawkowym 90,00| 205,00 , Zboza potrawkowym 90,00 205,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kasza peczak na sypko 180,00| 222,00 Kasza peczak na sypko 180,00| 222,00

Filet drobiowy w sosie
potrawkowym

90,00

205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 13.08.2026, czwartek

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
éwikta z chrzanem 120g| 64,00 éwikta z chrzanem 120g| 64,00 weglowodanoéw
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 Kasza peczak na sypko 180,00| 222,00
¢wikta z chrzanem 120 g 64,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie a/c_arg.;eny Kompot owocowy 250ml 69.00
Soja i Soja i
produkty produkty kolacja orcja | kalorie | alergen
Wedlina 60 71,00 | Pochodne | 1yedjing 60g| 71,00 Pochodne j o So s
¢ 9 7|, Zboza 7|, Zboza ojal
zawierajg zawierajg proc:]uléty
ce gluten ce gluten Wedlina 60 g 71,00 p;(t;o;ane
Pomidor 60g 11,00 Pomidor 60g 11,00 ,zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Pomidor 60 g 11,00
pochodne pochodne Mioko |
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja Herbata z cytryng 250ml 66,00
ce gluten ce gluten Zboza
Jajka i Jajkai Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
produkty produkty ce gluten
pochodne pochodne a—
, Mieko i , Mieko i Jajkai
Butka drozdzowa 80,00| 333,00 |produkty | |Butka drozdzowa 80,00| 333,00 | produkty produkty
pochodne pochodne p’c\’/lclhﬁd’?e
, Zboza , Zboza o » Vileko |
zawierajg zawieraja Butka drozdzowa 80,00| 333,00| produkty
ce gluten ce gluten pg‘;gcz’g”e
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny czzzvg\;iliﬁjr?
Mandarynka 100 g ‘ ’ Mandarynka 100 g ‘
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Mandarynka 100 g

2/3 31.07.2026 08:38



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 1767 kcal
Biatka: 77,9 g

Tluszcze: 68,33 g

Thuszcze nasycone: 34,99 g
Weglowodany: 213,2 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 11,22 g

S6d: 0,48 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 13.08.2026, czwartek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 1767 kcal
Biatka: 77,9 g

Tluszcze: 68,33 g

Tluszcze nasycone: 34,99 g
Weglowodany: 213,2 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 11,22 g

S6d: 0,48 g

3/3

ROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1767 kcal
Biatka: 77,9 g

Tluszcze: 68,33 g

Tluszcze nasycone: 34,99 g
Weglowodany: 213,2 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 11,22 g

S6d: 0,48 g

Szef kuchni

31.07.2026 08:38



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.08.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mileko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Chleb mieszany 1509 2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Serek Kiri 40g| 120,00

Mieko i
produkty
pochodne

Pomidor 50¢g 10,00

wedlina 509 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Platki owsiane na mleku | 450,00| 187,00 |P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450,00| 187,00 | P9chodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Ser zotty 40g| 134,00|produkty Ser zotty 40 g| 134,00 | produkty
pochodne pochodne
Pomidor 5049 10,00 Pomidor 50¢g 10,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
wedlina 509 59,00  Zboza wedlina 5049 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne | | Zupa pomidorowa z pochodne
makaronem 500,00 206,00 , Zboza makaronem 500,00/ 206,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad porcja kalorie

alergeny

13

Zupa pomidorowa z
makaronem 500,00| 206,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

31.07.2026 08:56




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.08.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Ryba smazona
panierowana

90g

384,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

Kapusta zasmazana

120g

139,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Watrdbka drobiowa z
cebulg

200,00

309,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

30g

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

2049

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Chleb mieszany

150g

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

Ryby i
produkty
Ryba duszona w 20 116.00 pochodne
jarzynach 9 ’ , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty 120 134.00
kiszonej 9 ’
Ziemni_aki miode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
pochodne
Pulpety miel , Selery i
" ulpely mielone z 90,00| 188,00 | produkty
jarzynami
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 3049 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja kalorie | alergeny

Ryby i
produkty
Ryba duszona w 90 116.00 pochodne
jarzynach 9 ' , Selery i
produkty
pochodne
Suréwka z kapusty 120.00| 123.00
czerwonej b/c ’ ’
Ziemniaki mtode z 180 177.00
koperkiem 9 ’
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i
produkty
pochodne
. , Selery i
Pulpety mielone z 90,00| 188,00 | produkty
jarzynami
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten

2/3

positek nocny

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 14.08.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Mieko i Mleko i
Jogurt naturalny 150 g 1,00 | produkty Jogurt naturalny 150 g 1,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2146 kcal
Biatka: 100,85 g

Ttuszcze: 106,67 g

Tluszcze nasycone: 44,73 g
Weglowodany: 160,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,43 g

S6d: 0,84 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 1752 kcal
Biatka: 81,08 g

Tluszcze: 79,68 g

Tluszcze nasycone: 40,71 g
Weglowodany: 143,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,61 g

S6d: 0,68 g

3/3

DRO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow
Mleko i
Jogurt naturalny 150 g 1,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 1727 kcal
Biatka: 75,83 g

Tluszcze: 80,48 g

Tluszcze nasycone: 41,51 g
Weglowodany: 137,08 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,47 g

S$6d: 0,9 g

Szef kuchni

31.07.2026 08:56



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
serek do chleba 100g| 167,00 serek do chleba 100g| 167,00
Rzodkiewka 3049 5,00 Rzodkiewka 3049 5,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 5049 59,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . . . pochodne . . . . pochodne
Krupnik z ziemniakami 500,00| 250,00 " Zboza Krupnik z ziemniakami 500,00| 250,00 ' Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Roladka wieprzowa Selery i Schab duszony z Zboza
o epreowa z 95,00| 135,00 |produkty | | apteami 100,00| 229,00 | zawieraja
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i
jablka 120,00 98,00 jablka 120,00 98,00
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00

12

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg
ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00
serek do chleba 100g| 167,00
Rzodkiewka 30g 5,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 509 59,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Krupnik z ziemniakami 500,00 250,00 p;(gh(?dne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Schab duszony z o
jabikami 100,00| 229,00 izvélliﬁjr?
Suréwka z marchwi i
jabtka 120,00 98,00
Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00
Kompot owocowy 250ml 69,00

31.07.2026 09:21




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
) - ; pochodne . - , pochodne
Paréwka sniadaniowa 9049 96,00 " Zboza Parowka sniadaniowa 90g 96,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser zotty 40g| 134,00|produkty Serek Fromage 1szt| 7 040,00 | produkty
pochodne pochodne
Ketchup 20g 1,00 Ketchup 20g 1,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 150,00 27,00 ‘ Sok pomidorowy 150,00 27,00
Wartos$¢ energetyczna: 2203 kcal Wartos¢ energetyczna: 9203 kcal

Biatka: 81,27 g

Tluszcze: 91,38 g

Tluszcze nasycone: 40,65 g
Weglowodany: 233,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,71 g

S6d: 0,66 g

Kierownik zywienia

Biatka: 552,32 g
Tluszcze: 725,12 g

Tluszcze nasycone: 394,94 g

Weglowodany: 350,6 g
w tym cukry: 80 g
Btonnik: 25,15 g

S6d: 80,67 g

2/2

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. - . pochodne
Paroéwka $niadaniowa 90g 96,00 ' Zboza
zawieraja
ce gluten
Mleko i
Serek Fromage 1szt| 7 040,00 | produkty
pochodne
Ketchup 20g 1,00
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
’ Sok pomidorowy 150,00 27,00

Wartos¢ energetyczna: 9203 kcal
Biatka: 552,32 g

Tluszcze: 725,12 g

Tluszcze nasycone: 394,94 g
Weglowodany: 350,6 g

w tym cukry: 80 g

Btonnik: 25,15 g

Sod: 80,67 g

Szef kuchni

31.07.2026 09:21



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kawa naturalna na
mleku

250ml

166,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

5049

1,00

Jajka i
produkty
pochodne

Pasztet z indyka
pieczony

70,00

141,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

50,00

10,00

Masto extra

20,00

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mieku 250ml| 166,00  Zboza mieku 250ml| 166,00 Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 5049 1,00 | produkty Jajko gotowane 509 1,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70,001 141,00 , Zboza pieczony 70,00| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 50,00 10,00 Pomidor 50,00 10,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20,00| 150,00 | produkty Masto extra 20,00 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i . , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500,00| 121,00 |produkty 500,00 121,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

13

Ros6t z kury z
makaronem

500,00

121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Jajka i Jajka i
produkty produkty
Flle’g z drobiu 90.00| 352,00 pochqdne pochodn_e
panierowany , Zboza Roladka drobi , Selery i
zawierajg | | \o'adka drobiowa z 95,00| 167,00 | produkty
jarzynami
ce gluten pochodne
Bukiet z warzyw 120g| 73,00 , Zboza
. — zawierajg
Ziemniaki mtode z 180g| 177,00 ce gluten
Koperkiem Bukiet 120 73,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 u A _z v.varzyw g ’
ﬁ')%”;‘k'?ekr:qm*"de z 180g| 177,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Soia i Kompot owocowy 250ml 69,00
EX
produkty kolaci ) Kalori |
] pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Wedlina 60,00 71,00  Zboza Soja i
zawierajg produkty
ce gluten Wedli pochodne
edlina 60,00 71,00 .
Mleko i , Zboza
Masto extra 20g| 150,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
: Mieko i
Pomidor 60,00] 11,00 Maslo extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml 66,00 pochodne
Zboza Pomidor 60,00 11,00
Chleb mieszan 150g 2,00 | zawierajg
y ce gluten Herbata z cytryng 250ml 66,00
Jajka i _ Zboza
produkty Chleb mieszany 1509 2,00 zzvgle;ijr?
Ciasto kruche z pochodne u
powidtami 80,00\ 32500\ "7y 54 Jajka
zawierajg produkty
ce gluten Ciasto kruche z 8000 32500 pochodne
powidtami ’ ’ , Zboza
positek nocny porcja kalorie | alergeny zawierajg
Jabtko deserowe 150,00 75,00 ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Jajka i
produkty
pochodne
. , Selery i
Roladka drobiowa z 95,00| 167,00 | produkty
jarzynami
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
Bukiet z warzyw 1209 73,00
Ziemni_aki mtode z 180g| 177,00
koperkiem
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60,00 71,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Pomidor 60,00 11,00
Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg
ce gluten
Jajka i
produkty
Ciasto kruche z 80,00| 325,00 |Pochodne
powidtami , Zboza
zawierajg
ce gluten

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2028 kcal
Biatka: 65,28 g

Tluszcze: 87,35 g

Thuszcze nasycone: 35,02 g
Weglowodany: 201,72 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 12,61 g

S6d: 0,81 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 16.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Jabiko deserowe | 150,00 75,00]

Wartos¢ energetyczna: 1843 kcal
Biatka: 67,21 g

Thuszcze: 73,65 g

Tluszcze nasycone: 34,57 g
Weglowodany: 183,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 12,11 g

S$6d: 0,72 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

’ Jabtko deserowe 150,00 75,00

Wartos¢ energetyczna: 1843 kcal
Biatka: 67,21 g

Tluszcze: 73,65 g

Tluszcze nasycone: 34,57 g
Weglowodany: 183,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 12,11 g

S6d: 0,72 g

Szef kuchni

31.07.2026 09:31



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 17.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Makaron na mleku

450ml

195,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra

2049

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Twarozek

70,00

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kalarepa

3049

10,00

Wedlina

50¢g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa koperkowa z ryzem

500,00

153,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Ziemniaki mtode z
koperkiem

180g

177,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Twarozek 70,00| 101,00 | produkty Twarozek 70,00| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 5049 59,00  Zboza Wedlina 509 59,00 Zboza
zawieraja zawierajg
ce gluten ce gluten
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. ochodne . ochodne
Zupa koperkowa zryzem| 500,00 153,00 f’Zb oza Zupa koperkowa zryzem| 500,00 153,00 ,proza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki miode z Ziemniaki mtode z
koperkiem 180g| 177,00 koperkiem 180g| 177,00
Stek wieprzowy z Zboza Wieprzowina duszona z Zboza
: kp owy 90,00| 292,00 |zawierajg cukini 150,00 266,00 |zawierajg
pieczarkami ce gluten ] ce gluten
Selery i Selery i
Suréwka z seleraijabtka| 120,00| 94,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka| 120,00| 94,00 | produkty
pochodne pochodne

Wieprzowina duszona z
cukinig

150,00

266,00

Zboza
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 17.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

siah

nnnnnnn

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Surdéwka z selera i jabtka

120,00

94,00

Selery i
produkty
pochodne

Kompot owocowy

250ml

69,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Zurek z jajkiem

500,00

196,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

3049

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

209

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Kompot owocowy | 250ml | 69,00| ‘ ’ Kompot owocowy | 250m|| 69,00|
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Selery i . , Selery i
Zurek z jajkiem 500,00 | 196,00 | produkty Zurek z jajkiem 500,00 196,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 3049 35,00 Zboza Wedlina 3049 35,00  Zboza
zawierajg zawierajq
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
Jogurt naturalny 150 ml 1,00 | produkty Jogurt naturalny 150 ml 1,00 | produkty
pochodne pochodne

Chleb mieszany

150g

2,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Wartos¢ energetyczna: 1850 kcal

Biatka: 81,51 g

Thuszcze: 84,9 g

Tluszcze nasycone: 42,17 g
Weglowodany: 152,88 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 13,68 g

So6d: 0,54 g

Wartos¢ energetyczna: 1824 kcal

Biatka: 80,49 g
Tluszcze: 82,55 g

Tluszcze nasycone: 41,54 g

Weglowodany: 152,7 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 12,5 g
S6d: 0,53 g

2/3

positek nocny

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150 ml

1,00

Mleko i
produkty
pochodne

02.08.2026 14:05




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.08.2026, poniedziatek t
28-100 Busko Zdrgj BUSKOL03)
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1792 kcal
Biatka: 80,79 g

Tluszcze: 82,55 g

Tluszcze nasycone: 41,54 g
Weglowodany: 144,9 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 12,8 g

S6d: 0,53 g

Kierownik zywienia Szef kuchni

3/3 02.08.2026 14:05



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Ptatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mileko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany 1509 2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata z cytryng 250ml 66,00

Serek Kiri 40g| 120,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina 509 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Pomidor 50¢g 10,00

obiad porcja kalorie

alergeny

$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Platki owsiane na mieku |  450,00| 187,00|P21°dNe | | piati owsiane na mieku | 450,00| 187,00|Pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mleko i Mleko i
Ser Salami 40g| 141,00|produkty Ser Salami 40g| 141,00 produkty
pochodne pochodne
Sojai Soja i
produkty produkty
pochodne . pochodne
salceson 70g| 224,00 Zboza Wedlina 509 59,00 Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Gorczyca Pomidor 509 10,00
Musztarda 20g 33,00 | i produkty
pochodne obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i
obiad porcja kalorie | alergeny pr%gg{(;y
Selery i Barszcz czerwony z pochodne
produkty ziemniakami 500,00\ 246,00 , Zboza
Barszcz czerwony z pochodne zawierajg
ziemniakami 500,00 246,00 , Zboza ce gluten
zawierajg
ce gluten

13

Barszcz czerwony z
ziemniakami 500,00| 246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

02.08.2026 14:21




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 18.08.2026, wtorek

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j i e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodandow
produkty produkty Jajka i
. . pochodne pochodne produkty
Kotlet pozarski 90,00| 218,00  Zboza oubety 2 drob " Selery | pochodne
zawierajg .afzp?]grﬁi robiu z 90,00| 138,00 | produkty _ , Selery i
ce gluten | |13 pochodne | | PUlpety z drobiu z 90,00| 138,00 | produkty
March ol Zboza , Zboza jarzy pochodne
larchew 2 zielonym 120,00 101,00 | zawieraja zawierajg , Zboza
9 ce gluten ce gluten zaW||e|:[aJa
; — . ce gluten
Ziemniaki mtode z Marche ielonvm Zboza _
koperkiem 180g| 177,00 grorszki(‘a'vmz zielony 120,00 101,00 zawierajg | | o o Mieko i
Kompot owocowy 250ml| 69,00 _ cegluten | | bika blc 120,00] 66,00 produkty
Zlemmgakl miode z 180g| 177,00 pochodne
kolacja porcja kalorie | alergeny koperkiem Zlemnl_akl mtode z 180g| 177,00
Zboza Kompot owocowy 250ml 69,00 koperkiem
Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawierajg ) , ] Kompot owocowy 250ml| 69,00
ce gluten kolacja porcja | kalorie | alergeny colac . color /
Zboza olacja porcja alorie | alergeny
2 I o
Herbata z cytryng 50m 66,00 - Chrzan ze $mietang 20,00 41,00 | zawierajg Zboza
Mast ¢ 20 150.00 Mleé(ok't ce gluten Chrzan ze smietang 20,00 41,00 | zawierajg
asto extra ,00 | produ
g pochodxe Herbata z cytryna 250ml| 66,00 | —— T ce gluten
Soja i Mleko i erbata z cytryng m , -
produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
_ pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Wedlina 60g 1,00  Zboza Soja | pochodne
zawierajg produkty Soja i
ce gluten | |yyediina 60g| 1,00 pgg*;‘;g”e produkty
Jajka | L2 | | wedlina 60g|  1,00|Pochodne
produkty i?gﬁ@f , Zb(_)za.
zawiera
Babka marmurkowa 75,00 460,00 p;(t:)gzgne Jajka i ce quteJr?
zawierajg produkty Jabtko deserowe 150 g 1,00
ce gluten Babka marmurkowa 75,00| 460,00 p;ct:)h(?dne
. ) . » £boza positek nocny porcja kalorie | alergeny
positek nocny porcja kalorie | alergeny zawierajg Pomarancza ) 94.00
Z ki
Pomarancza 19 94,00 ce gluten g
positek nocny porcja kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 2426 kcal
Biatka: 70 g

Tluszcze: 121,2 g

Thuszcze nasycone: 51,49 g
Weglowodany: 226,27 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,7 g

S6d: 1,63 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 18.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Pomarancza | 1 g| 94,00|

Wartos¢ energetyczna: 2158 kcal
Biatka: 67,58 g

Thuszcze: 93,62 g

Tluszcze nasycone: 44,57 g
Weglowodany: 223,44 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,6 g

S$6d: 0,92 g

3/3

ROW
BUSKO0-ZDROJ

SPOLKA AKEYONA

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 1643 kcal
Biatka: 51,58 g

Tluszcze: 63,58 g

Tluszcze nasycone: 38,4 g
Weglowodany: 176,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 22,08 g

S6d: 0,75 g

Szef kuchni

02.08.2026 14:21



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.08.2026, sroda

02. Dieta tatwostrawna

UZDROWISKO
BUSK0-ZDROJ

nnnnnn

lllllll

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Ryz na mleku

450ml

191,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

Masto extra

2049

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Chleb mieszany

1509

2,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Pasta z jaj

50,00

150,00

Gorczyca
i produkty
pochodne
, Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina

50¢g

59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Rzodkiewka

3049

5,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa brokutowa z
ziemniakami

500,00

212,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawieraja
ce gluten ce gluten
Gorczyca Gorczyca
i produkty i produkty
Pasta z ja 50,00 150,00 |POCOUNE | | pagta 7 jay 50,00/ 150,00|Pochodne
, Jajka i , Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 509 59,00 Zboza Wedlina 509 59,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 309 5,00 Rzodkiewka 3049 5,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa brokutowa z pochodne Zupa brokutowa z pochodne
ziemniakami 500,00{ 212,00 , Zboza ziemniakami 500,00) 212,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza . . Zboza
. o Wieprzowina duszona z S
Zrazy po wotynsku 90,00| 322,00 |zawierajg fasorl)ka szparagowa 95,00 274,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Salatka z buraka i jabtka 120,00| 156,00 Satatka z buraka i jabtka 120,00| 156,00

Wieprzowina duszona z
fasolkg szparagowg

95,00

274,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis
Na dzien: 19.08.2026, $roda

UZDROWISKO
BUSKO0-ZDROJ

28-100 Busko Zdr¢j .

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 weglowodandow
i iaki i iaki Satatka z buraka i jabtka 120,00| 156,00
Zlemnlgkl miode z 180g| 177,00 Z|emn|f'ak| miode z 180g| 177,00 J
koperkiem koperkiem Kompot owocowy 250ml| 69,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie | alergeny ﬁi)en;pki%krinm’rode z 180g| 177,00
Mieko | Mieko | P
pro?]u léty pI'Oth I;tx kolacja porcja | kalorie | alergeny
Spaghetti bolognese 250,00| 348,00 p;‘éo‘z’a"e Spaghetti bolognese 250,00 348,00 |PSPRICNE Mieko i
zawierajg zawierajg p(r)?:(ijwtcj:gxe
ce gluten ce gluten | |Spaghetti bolognese 250,00| 348,00 proza
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’zawieraja
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
pochodne pochodne Mioko i
Soja i Sojai Masto extra 20g| 150,00 |produkty
produkty produkty pochodne
. pochodne . pochodne —
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 3049 35,00  Zboza Sojcaj |kt
zawierajg zawierajg p:)cc):huodxe
ce gluten ce gluten Wedlina 30g 35,00 proz a
Zboza Zboza ’zawieraja
Chleb mieszany 150g 2,00 | zawierajg Chleb mieszany 1509 2,00 | zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zbosa
positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny Chleb mieszany 1509 200 ézvéﬁ@r?
morela 100 g 47,00 ‘ ’ morela 100 g 47,00 ‘
Wartosé energetyczna: 2207 kcal Warto$¢ energetyczna: 2159 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 85,39 g Biatka: 82,49 g ] morela 100 g 47,00
Thuszcze: 91,55 g Tiuszcze: 90,18 g
Tluszcze nasycone: 41,76 g Tluszcze nasycone: 37,73 g Wartosé energetyczna: 2159 kcal
Weglowodany: 225,55 g Weglowodany: 217,97 g Biatka: 82,49 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Tluszcze: 90,18 g
Btonnik: 17,72 ¢ Btonnik: 16,38 g Tluszcze nasycone: 37,73 ¢
Sé6d: 0,54 g $6d: 0,54 g Weglowodany: 217,97 ¢

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 16,38 g
Sod: 0,54 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
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NIP: 655-000-02-38

Kierownik zywienia Szef kuchni
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