Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.08.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanow
Jajka i Jajka i Sniadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty , Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450ml| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mileko i Mileko i ce gluten
Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Soja i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i ; pochodne
produkty produkty Wedlina 409 47,00 , Zboza
. pochodne . pochodne zawierajg
Wedlina 409 47,00 " Zboza Wedlina 40g 47,00  Zboza ce gluten
zawierajg zawierajg Jajka i
ce gluten ce gluten produkty
Pomidor 50g| 10,00 Pomidor 50g| 10,00 gP%sstgki zielonego 50g| 141,00 P&CIZESTG
Zboza Zboza produkty
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg pochodne
ce gluten ce gluten :
Mleko i Mieko i Pomidor 509 10,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryna 250ml 66,00 :\;Ae| 9k|Ut-en
ekoi
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny | Masto extra 20g| 150,00 p;%i%gxe
Selery i Selery i P
produkty produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
Zupa brokutowa z pochodne | |Zupa brokutowa z pochodne
ziemniakami 500,00| 212,00 , Zboza ziemniakami 500,00} 212,00 , Zboza obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 10.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

0
RO,

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Stek wi Zboza Wi ina d Zboza
tek wieprzowy z 95g| 292,00 |zawierajg \eprzowina duszona 2 95g| 266,00 |zawierajg
pieczarkami cukinig
ce gluten ce gluten
Selery i Selery i
Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty Suréwka z selera i jabtka 120g 94,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Gulasz miesno- pochodne Gulasz migsno- pochodne
jarzynowy 1509 397,00 , Zboza jarzynowy 150g| 397,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
K ' i Zboza Kasza jeczmienna na Zboza
asza jeczmienna na 180g| 397,00 |zawierajg Jeczmi 180g| 397,00|zawierajg
sypko sypko
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00 Gruszka 1szt| 104,00

2/3

Selery i
produkty
Zupa brokutowa z pochodne
ziemniakami 500,00 212,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Wieprzowina duszona z Zboza
- 95g| 266,00 |zawierajg
cukinig ce gluten
Selery i
Suréwka z selera i jabtka 1209 94,00 | produkty
pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Gulasz migsno- pochodne
jarzynowy 150g| 397,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
K . . Zboza
Saskzj‘ Jeczmienna na 180g| 397,00|zawieraja
yp ce gluten
Mieko i
Serek Kiri 1szt 48,00 | produkty
pochodne
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3385 kcal
Biatka: 138,5 g

Tluszcze: 125,67 g

Thuszcze nasycone: 59,75 g
Weglowodany: 456,07 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 49,15 g

S$6d: 0,95 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 10.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 3359 kcal
Biatka: 137,48 g

Tluszcze: 123,32 g

Tluszcze nasycone: 59,12 g
Weglowodany: 455,89 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 47,97 g

S6d: 0,94 g

3/3

Dieta z ograniczeniem tatwoprzy
weglowodanow

S
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swajalnych

positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Gruszka 1szt| 104,00

Wartos¢ energetyczna: 3394 kcal
Biatka: 135,04 g

Tluszcze: 124,13 g

Tluszcze nasycone: 55,22 g
Weglowodany: 466,3 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 51,57 g

Sod: 1,119

Szef kuchni

04.08.2026 15:57



. I , - . wowy
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11.08.2026, wtorek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 101,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 3500 p;gh‘.’d”e produkty
, Zboza , £boza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 _ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek swiezy 50g 7,00 Jabtko deserowe 1szt| 125,00 ce gluten
Zboza Zboza Jabtko deserowe 1szt| 125,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250mlI| 66,00 Herbata z cytryng 250mlI| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Zupa ogdrkowa z ryzem 500ml| 313,00 p;gl;c;;ne Zupa ogoérkowa z ryzem 500ml| 313,00 p;gr;c;gne PLC::C:]UOiétze
Zawieraja zawierajg | | Zupaogorkowaz ryzem |  500mi| 313,00( POPI00
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i ce gluten
produkty
Kotlet pozarski 80g| 218,00 f);gt;c;gne
zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

mﬂ“\?\w 's¢,
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Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

March . Zboza Jajka i weglowodandow
archew zasmazana z 120g| 201,00 |zawieraja produkty Jajka i
groszkiem
ce gluten pochodne produkty
. o : , , Selery i ochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 !Du|pety z.droblu z 80g| 138,00 produk};y . ,pSeIery :
Kompot owocowy 250ml| 69,00 jarzynami pochodne | | Pulpety z drobiu z 80g| 138,00 |produkty
, Zboza jarzynami pochodne
kolacja porcja kalorie | alergeny zawierajg , Zboza
Sojai ce gluten zawieraja
produkty Marchew zasmazana z Zboza ce gluten
. pochodne X 120g| 201,00]|zawierajg Suréwka z marchwi i
Wedlina 50g 59,00  Zboza groszkiem ce gluten jabika 120g 98,00
i:vgligr? Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Rzodkiewka 30g 500 Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
Jajka i kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcjia | kalorie | alergeny
produkty Soja i Sojai
ochodne
pMIeko i produkty produkty
Ciasto Blyskawica 80g| 418,00 |produkty | |Wedlina 50| 59,00 PO | | \yedina 50g| 59,00 |Pochodne
p;ghqgne zawierajg zawierajg
» £0028 ce gluten ce gluten
zawierajg
ce gluten Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Jajka i Pomarancza 1szt| 118,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg produkty Zboza
(Ii/lel gk'“t?” p,‘\’/ﬁz&’g?e Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawieraja
eko i . ) ’ ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Ciasto Btyskawica 80g| 418,00 Eg%?}%létxe Mioko |
pochodne , Zboza Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml 66,00 zawierajg pochodne
. , ) ce gluten Herbata z cytryng 250ml| 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny Zboza
Sok wielowarzywny 1szt 89,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ce gluten Sok wielowarzywny 1szt 89,00

2/3
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3029 kcal
Biatka: 104,23 g

Thuszcze: 93,03 g

Tluszcze nasycone: 36,79 g
Weglowodany: 470,93 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 47,1 g

S6d: 1,38 g

Kierownik zywienia

Jadtospis

Na dzien: 11.08.2026, wtorek

02. Dieta tatwostrawna

Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Sok wielowarzywny 1szt 89,00

Wartosé energetyczna: 3067 kcal

Biatka: 103,01 g
Tluszcze: 84,95 g

Tluszcze nasycone: 36,57 g

Weglowodany: 498,5 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 52,4 g
S6d: 1,39 g

3/3

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Wartosé energetyczna: 2664 kcal
Biatka: 95,29 g
Tluszcze: 65,68 g
Tluszcze nasycone: 34,76 g
Weglowodany: 446,09 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 47,65 g
S6d: 1,13 g

Szef kuchni

04.08.2026 16:02
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.08.2026, Sroda 2
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane na mleku | 450mi| 187,00 [P2N%9Ne | | piatyi owsiane na mleku | 450mi| 187,00 | Pochodne produkty
, Zboza Zboza || i owsiane namieku | 450mi| 187,00 |POchodne
zawierajg zawierajg “Y| Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Gorczyca Gorczyca ce gluten
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta 7 jaj 70g| 150,00 pj’c.h"d.”e Pasta z jaj 70g| 150,00 |POChodne i produkty
, Jajka i , Jajka i . pochodne
produkty produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i
pochodne pochodne produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gh‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|P9chodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 509 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 50g 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty . pI'OC:]UZty Selery i
Zupa fasolowa z ochodne upa z fasolk pochodne roduk
Jiemniakami 500ml| 520,00 PCCNE || G paragowa | o00ml| 323,00\ "Zboza | | zupa 2 fasolka Eo%?\l:)c;xe
zawierajg zawierajg | |szparagowa 500ml} 323,00 7554
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdr6j Spétka Akcyjna Jadlospis A%
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12.08.2026, $roda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Gorczyca Schab w sosie Zboza weglowodanoéw
i produkty chrzanowym 95¢g| 293,00 |zawierajg Schab w sosie Zboza
Schab w sosie 95g| 190,00 pochqdne ce gluten chrzanowvm 95g| 293,00 |zawierajg
musztardowym T, prza_ Brokuty 120g 71.00 y ce gluten
zawiera
e gluton Kasza gyezana e 80| 22200 oy ___ 1209] 71,00
Brokuty 120g 71,00 Kompot owocowy 250ml 69.00 sypko 180g| 222,00
Kasza gryczana na 180g| 222,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
sypko kolacja porcja kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 69,00 Jajka i kolacja porcja | kalorie | alergeny
kolaci , Kalori ; produkty Jajka i
odca poreja | Raone | 8F198NY | kiuski slaskie z mastem 250g| 656,00 |POCodne produkty
Jajka i , Mleko i o pochodne
Kluski $lgskie z okrasg 250g| 571,00 |produkty produkty Kluski slgskie z mastem 250g| 656,00 Mileko i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wediina 30g| 3500 PoNoMe | | wedina 30g| 35,00 Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . pochodne
zawieraja zawierajg Wedlina 30g 35,00 ' Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 | zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mus owocowy 1szt 80,00 ‘ Mus owocowy 1szt 80,00 ‘ positek nocny porcja kalorie | alergeny
’ Mus owocowy 1szt 80,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3292 kcal
Biatka: 126,53 g

Thuszcze: 99,3 g

Tluszcze nasycone: 38,44 g
Weglowodany: 515,7 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 54,6 g

S6d: 0,64 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 12.08.2026, $roda

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 3283 kcal
Biatka: 108,37 g

Tluszcze: 109,42 g

Tluszcze nasycone: 50,7 g
Weglowodany: 483,53 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 47,51 g

S6d: 0,4 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 3283 kcal
Biatka: 108,37 g

Tluszcze: 109,42 g

Tluszcze nasycone: 50,7 g
Weglowodany: 483,53 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 47,51 g

Sé6d: 0,4 g

Szef kuchni

04.08.2026 16:30



. I , - . wowy
Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls {“< 1 %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.08.2026, czwartek -
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
$niadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Kawa Inka na mleku 250ml| 169,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser zoity 40g| 134,00 |produkty Ser zé6ity 40g| 134,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Serek Fromage 1szt| 176,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 PoChodne | \yediina 30g| 35,00|Pochodne produkty
, Zboza , Zboza . 30 35 00 pochodne
zawierajg zawierajg | |Vedlina 9 5 , Zboza
ce gluten ce gluten zawieraja
Ogorek kiszony 50g 6,00 Ogorek kiszony 50g 6,00 ce gluten
Zboza Zboza Ogodrek kiszony 509 6,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 |produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
pochodne
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i obiad porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
. , Selery i , , Selery i ochodne
Zupa pomidorowa z 500,00| 355,00 | produkty | | 24Pa pomidorowa z 500,00| 355,00 produkty PSelery i
tartym ciastem ’ POIP y tartym ciastem ’ ’ Zupa pomidorowa z SO |
pochodne pochodne rtp po ; 500,00| 355,00 | produkty
, Zboza , Zboza tartym ciastem pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Zboza , Selery i ce gluten
Zrazy po wolynsku 95g| 322,00 |zawierajg jF;cri?Icri]l;?n\iNleprzowa ‘ 95,00 270,00 | produkty . Selery i
ce gluten pochodne F;‘r’;aﬂ';";‘n Wieprzowa z 95,00 270,00 | produkty
Cwikia z jabtkiem 120g| 100,00 Cwikfa z jabtkiem 120g| 100,00 jarzy pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Cwikla z jabikiem 120g| 100,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 13.08.2026, czwartek

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 69,00 | ‘ ’ Kompot owocowy | 250ml | 69,00 | weglowodanow
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcja | kalorie a/.ergfeny Kompot owocowy 250ml 69,00
Jajka i Jajka i
Satatka z selera 150g| 166,00 | produkty Satatka z selera 150g| 166,00 | produkty kolacja porcia | kalorie | alergeny
pochodne pochodne Jaika i
Sojai Sojai Satatka z selera 150g| 166,00 | produkty
produkty produkty pochodne
. pochodne . pochodne —
Wedlina 50g 59,00  Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza sojg |k
zawierajg zawierajg p:)cc):huoc;xe
ce gluten ce gluten Wedlina 50g 59,00 proz a
Zboza Zboza ’zawieraja
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Mieko i Mieko i Chleb mieszan 150g| 360,00 | zawieraj
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty y J ’ ce quteJr?l
pochodne pochodne Micko |
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 Masto extra 20g| 150,00 produkty
. _ _ pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny | positek nocny porcja | kalorie | alergeny [, . " cytryna 250ml| 66,00
kefir 1szt| 100,00 | [kefir 1szt| 100,00 |
Wartosé energetyczna: 2873 kcal Warto$¢ energetyczna: 2821 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Biatka: 110,02 g Biatka: 129,62 g ] kefir 1szt| 100,00
Thuszcze: 107,21 g Tluszcze: 98,6 g
Tluszcze nasycone: 50,25 g Tiuszcze nasycone: 47,44 g Wartos¢ energetyczna: 2863 kcal
Weglowodany: 393,93 g Weglowodany: 377,39 g Biatka: 131,62 ¢
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Thuszcze: 104,2 ¢
Btonnik: 37,56 g Btonnik: 34,94 g Tluszcze nasycone: 49,64 g
S6d: 0,98 g S6d: 1,08 g Weglowodany: 379,95 g

w tym cukry: 2 g
Btlonnik: 34,9 g
Séd: 3,08 g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.08.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Makaron na mleku

450ml

195,00

Mieko i
produkty
pochodne

Ser biaty

90g

117,00

Mieko i
produkty
pochodne

nektarynka

1szt

39,00

Rzodkiewka

30g

5,00

Chleb mieszany

1509

360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zalewajka z ziemniakami

500ml

246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

90g

116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Safata lodowa ze
Smietang

80g

38,00

Mieko i
produkty
pochodne

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty Makaron na mleku 450ml| 195,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Ser bialy 90g| 117,00 | produkty Ser biaty 90g| 117,00 | produkty
pochodne pochodne
Dzem owocowy 30g 42,00 Dzem owocowy 30g 42,00
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zalewajka z ziemniakami|  500mi| 246,00 |PoN0IN€ || Zalewajka z ziemniakami|  500mI| 246,00 PoCodNe
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
Rvb ) , Ryby i jarzynach %0g| 116,00 , Selery i
g’niaerf)r\‘;‘vﬁ‘;”a 90g| 384,00 |produkty produkty
P pochodne pochodne
, Zboza s Mieko i
zawierajg | | Satata lodowa ze 80g| 38,00 | produkty
ce gluten smietang pochodne
o Mieko i Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Mizeria 120g 58,00 | produkty
pochodne | | Kompot owocowy 250ml 69,00

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj

NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.08.2026, pigtek

02. Dieta tatwostrawna

Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 kolacja porcja | kalorie | alergeny
Kompot owocowy 250ml 69,00 Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00
Soja i
kolacja porcja | kalorie | alergeny produkty
Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00 Wedlina 30g 35,00 p;cgf;(;(;ne
Sojai PRI
zawierajg
rodukt
Eoch%dxe ce gluten
Wedlina 30g 35,00 Zboza Zboza
zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Mieko i
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg | |Masto extra 20g| 150,00 | produkty
ce gluten pochodne
Mleko i Herbata z cytryng 250ml 66,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
Herbata z cytryng 250ml 66,00 ’ Gruszka 1szt| 104,00 ‘
. . . Wartosé energetyczna: 2716 kcal
positek nocny porcja kalorie | alergeny Biatka: 94,66 g
Gruszka 1szt| 104,00 | Thuszcze: 67,56 g

Wartos¢ energetyczna: 3004 kcal
Biatka: 99,56 g

Ttuszcze: 87,53 g

Tluszcze nasycone: 35,61 g
Weglowodany: 483,28 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 42,57 g

S6d: 0,42 g

Kierownik zywienia

Tluszcze nasycone: 33,99 g
Weglowodany: 460,02 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,57 g

S$6d: 0,73 g

2/2

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kompot owocowy | 250ml | 69,00 |
kolacja porcja kalorie | alergeny
Ryz zapiekany z jabtkiem 250g| 325,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
|Gruszka 1szt| 104,00

Wartos¢ energetyczna: 2713 kcal

Biatka: 95,08 g

Tluszcze: 67,72 g

Tluszcze nasycone: 33,99 g
Weglowodany: 458,52 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 41,27 g

S6d: 0,73 g

Szef kuchni

04.08.2026 17:10




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

0
(oMW,

A

SIS\,

>
RIFIIN

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna na mleku

450ml

182,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Parowka $niadaniowa

2szt

192,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z zielonego
groszku

509

141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Ketchup

20g

20,00

Pomidor

50g

10,00

Chleb mieszany

150g

360,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

20g

150,00

Mieko i
produkty
pochodne

Herbata z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500ml

414,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 pochgdne Kasza manna na mleku 450ml| 182,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
Paréwka sniadaniowa 2szt| 192,00 pochgdne Paréwka $niadaniowa 2szt| 192,00 poch(?dne
, Zboza , Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty Ser z6ity 30g| 100,00 | produkty
pochodne pochodne
Ketchup 20g 20,00 Ketchup 20g 20,00
Pomidor 50g 10,00 Pomidor 50g 10,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag
ce gluten ce gluten
Mieko i Mleko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
. Zboza : Zboza
Zupa jarzynowa z N Zupa jarzynowa z o
Ziemniakami 500ml| 414,00 | zawieraja | |ziemniakami 500ml| 414,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze sliwkg 95g| 330,00 |zawierajg | |Schab duszony ze sliwkg 95g| 330,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwone) 120g| 145,00 czerwone; 120g| 145,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis Wl
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 15082026, sobota y%r@f
28-100 Busko Zdroj A
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Kompot owocowy | 250ml | 69,00| ‘ ’ Kompot owocowy | 250m|| 69,00| weglowodandow
Zboza
kolacja porcja | kalorie | alergeny kolacja porcia | kalorie | alergeny | Schab duszony ze $liwka 95g| 330,00 |zawierajg
Jajka i Jajka i : ce gluten
produkty produkty Suréwka z kapusty 120g| 145,00
pochodne pochodne czerwone)
, Mleko i 50 » Mleko i Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
i 2dz 80 393,00 kt Ciasto drozdzowe 393,00 | produkt
Ciasto drozdzowe g Egﬁllcj)dxe ! zazow g Eochodze Kompot owocowy 250ml 69,00
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg kolacja porcja | kalorie | alergeny
ce gluten ce gluten Mieko i
Jajka i Jajka i Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
produkty produkty pochodne
pochodne pochodne Jajkai
, Soja i , Sojai produkty
Satatka makaronowa 150g| 173,00 | produkty Satatka makaronowa 150g| 173,00 | produkty pochodne
pochodne pochodne , Sojaii
, Zboza , Zboza Satatka makaronowa 150g| 173,00 | produkty
zawierajg zawieraja pochodne
ce gluten ce gluten , Zboza
Soja i Soja i zawierajg
produkty produkty ce gluten
. pochodne . pochodne Soja i
Wedlina 50g 59,00 " Zboza Wedlina 50g 59,00  Zboza produkty
zawierajg zawierajg . pochodne
ce gluten ce gluten Wedlina 50g 59,00 , Zboza
Zboza Zboza zawierajg
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajag Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten Zboza
Mieko i Mieko i Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty ce gluten
pochodne pochodne Mieko i
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Herbata z cytryng 250ml 66,00
Wafle ryzowe 30g| 114,00 \ ]Waﬂe ryzowe 30g| 114,00 . , ,
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

2/3 04.08.2026 17:26



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3625 kcal
Biatka: 120,76 g

Thuszcze: 133,49 g

Thuszcze nasycone: 45,92 g
Weglowodany: 510,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,71 g

S6d: 0,62 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 15.08.2026, sobota

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 3625 kcal
Biatka: 120,76 g

Tluszcze: 133,49 g

Tluszcze nasycone: 45,92 g
Weglowodany: 510,42 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 43,71 g

S6d: 0,62 g

3/3
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych

weglowodanow

Wafle ryzowe |

30g| 114,00]

Wartos¢ energetyczna: 3363 kcal
Biatka: 115,67 g

Thuszcze: 122,28 g

Tluszcze nasycone: 39,1 g
Weglowodany: 475,46 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 45,93 g

Séd: 1,14 g

Szef kuchni

04.08.2026 17:26



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych

weglowodanow

S$niadanie porcja kalorie

alergeny

Kakao naturalne na
mieku 250ml| 179,00

Mileko i
produkty
pochodne

Jajko gotowane 1szt 70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Wedlina 509 59,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomarancza 1szt| 113,00

Rzodkiewka 30g 5,00

Chleb mieszany 150g| 360,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra 20g| 150,00

Mieko i
produkty
pochodne

obiad porcja kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kakao naturaln Mieko i Kakao naturalne na Mieko i
0 haturaine ha 250ml| 179,00 | produkty 250ml| 179,00 | produkty
mleku mleku
pochodne pochodne
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty Jajko gotowane 1szt 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00\ "7 55 pieczony 70g) 141,00\ "7h02a
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Dzem owocowy 30g 42,00 DZzem owocowy 30g 42,00
Papryka $wieza 50g 16,00 Rzodkiewka 30g 5,00
Zboza Zboza
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty
pochodne pochodne
obiad porcja kalorie | alergeny obiad porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Selery i ‘ , Selery i
Ros6t z kury z ’ Ros6t z kury z
500ml| 362,00 |produkty 500ml| 362,00 | produkty
makaronem pochodne makaronem pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
. Zboza : . Mleko i
Roladka drobiowa z N Roladki z drobiu ze
. ' 95g| 282,00 |zawierajg C 95g| 140,00 | produkty
pieczarkami ce gluten szpinakiem pochodne

Rosot z kury z
makaronem 500ml| 362,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Roladki z drobiu ze
szpinakiem 95g| 140,00

Mieko i
produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdroéj Spétka Akcyjna Jad]osp|s “ﬁ(“\;}‘l%

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.08.2026, niedziela

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Zboza Zboza weglowodanow
Buraczki zasmazane 1209 73,00 | zawierajg Buraczki zasmazane 1209 73,00 | zawieraja éwikia z chrzanem 120g 64,00
ce gluten ce gluten X — X
. o . : . X Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00
. . . . . , kolacja porcja | kalorie | alergeny
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
P T Jabtko deserowe 1szt| 125,00
Jajka i Jajka i —
produkty produkty SOJg Ik
pochodne pochodne produkty
Szarlotka 80g| 375,00 Zboza Szarlotka 80g| 375,00  Zboza Wedlina 50q 59.00 pochqdne
zawierajg zawierajg T, Zb(_)za.
ce gluten ce gluten zawierajg
Soja i Soja i E;e gluten
produkty produkty Satatka z 0q6rké orczyca
gorkow .
, pochodne . pochodne : 80g| 113,00|i produkty
Wedlina 50g| 59,00 " Zboza Wedlina 50g| 59,00 ' Zboza kiszonych pochodne
zawierajg zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
-y Gorczyca _— Gorczyca ce gluten
Satatka z ogérkow 80g| 113,00 i produkty | | Satatka z ogorkow 80g| 113,00 i produkty Micko |
kiszonych kiszonych
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Zboza Zboza pochodne
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Herbata z cytryng 250ml 66,00
ce gluten ce gluten
Mleko i Mleko i positek nocny porcja kalorie | alergeny
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty ’Sok omidorow 152t 59.00
pochodne pochodne P y ’
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryna 250ml| 66,00 Wartos¢ energetyczna: 2775 kcal
Biatka: 104,11 g
. . ] . . . Tluszcze: 68 g
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Tiszcze nasycone: 30,99 g
Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ ’ Sok pomidorowy 1szt 59,00 ‘ Weglowodany: 459,15 g
w tym cukry: 0 g

Btonnik: 48,65 g
Saéd: 3,21¢g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3198 kcal
Biatka: 109,03 g

Ttuszcze: 100,69 g

Thuszcze nasycone: 37,56 g
Weglowodany: 491,49 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 47,81 g

S6d: 3,59 g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 16.08.2026, niedziela

02. Dieta tatwostrawna

Wartosé energetyczna: 3045 kcal
Biatka: 108,04 g

Tluszcze: 92,37 g

Tluszcze nasycone: 37,28 g
Weglowodany: 471,38 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,15 g

Séd: 3,519

3/3

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospls @fé‘ | %
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.08.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane namieku | 450mi| 187,00|P9e90N | | piatii owsiane na mieku | 450mi| 187,00| Pochodn® produkty
vawioraja yewioraja | | Platki owsiane na mieku | 450mi| 187,00 Pochoone
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
Twarozek 70g| 101,00 | produkty Twarozek 70g| 101,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Twarozek 70g| 101,00 | produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;gf;(;gne Wedlina 30g| 35,00 p;ct:)f;c;gne P;%?}l:)'gx
zawieraja ’zawieraja Wedlina 30g| 35,00 ,proza ©
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek Swiezy 50g 7,00 Pomidor 50g 10,00 ce gluten
Zboza Zboza Pomidor 509 10,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty 7uba Kalafi pro?qul;ty Selery i
Zupa kalafiorow ochodne upa kalafiorowa z ochodne
zie‘r)nniakami 0 500ml) 214,00 ?Zb02a zierr)nniakami 500mi 214,00 ,proza Zupa kalafiorowa z S(r)%c:::)igxe
zawierajg zawieraj ziemniakami 500ml) 214,00 , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jad]ospis gq“\ﬂ%f

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.08.2026, poniedziatek J%®\<
28-100 Busko Zdroj A
NIP: 655-000-02-38
01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Jajka i Jajka i weglowodanéw
produkty produkty Jajka i
Klopsiki mielone w sosie pochodne | | Klopsiki mielone w sosie pochodne produkty
80 X .
koperkowym 9| 23600 7074 koperkowym 809) 236.00| "7h0za Klopsiki mielone w sosie 80q| 236.00|Pochodne
zawieraja zawierajg koperkowym 9 7|, Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mieko i Mieko i ce gluten
produkty produkty Mleko i
Suréwka z warzyw pochodne | |Suréwka z warzyw pochodne produkty
mieszanych 1209 90,00 , Selery i mieszanych 1209 90,00 , Selery i Suréwka z warzyw 120 9000 pochodne
produkty produkty mieszanych 9 T, Selery i
pochodne pochodne produkty
Ryz na sypko 180g| 211,00 Ryz na sypko 180g| 211,00 pochodne
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 Ryz na sypko 180g| 211,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Bigos popularny 300g| 510,00 Ryby i kolacja porcja | kalorie | alergeny
Mleko i pro‘:}“';ty Ryby i
Ser topiony 1szt| 69,00 | produkty pgclo ne produkty
pochodne ,» oelery | pochodne
Zbo3 Ryba po grecku 250g| 290,00 |produkty , Selery i
oza
pochodne | | Ryba po greck 250g| 290,00 | produkt
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg , Zboza ybapog ! 9 gochodze
ce gluten zawierajg , Zboza
Mieko i ce gluten zawierajg
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i ce gluten
pochodne Ser topiony 1szt 69,00 | produkty Mieko i
Herbata z cytryna 250ml| 66,00 pochodne | | Serek Kiri 1szt| 45,00 | produkty
Zboza pochodne
positek nocny porcja kalorie | alergeny Chleb mieszany 150g| 360,00|zawierajg Zboza
Mleko i ce gluten Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Kefir 1szt| 165,00 | produkty Mleko i ce gluten
pochodne Masto extra 20g| 150,00 produkty Mleko i
pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3046 kcal
Biatka: 142,08 g

Tluszcze: 110,67 g

Tluszcze nasycone: 53,42 g
Weglowodany: 412,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 51,58 g

S6d:1,49¢g

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 17.08.2026, poniedziatek

02. Dieta tatwostrawna

Mleko i
Kefir 1szt| 165,00 | produkty
pochodne

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartos¢ energetyczna: 2829 kcal
Biatka: 116,56 g

Thuszcze: 103,02 g

Tluszcze nasycone: 45,17 g
Weglowodany: 385,95 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35,36 g

S$6d: 0,99 g

3/3

positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i

Kefir 1szt| 165,00 | produkty

pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2805 kcal

Biatka: 113,76 g
Tluszcze: 101,82 g

Tluszcze nasycone: 44,62 g
Weglowodany: 384,45 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 35,36 g
S$6d: 0,48 g

Szef kuchni

04.08.2026 18:19




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spoétka Akcyjna Jadlospis \xfé‘“,\fra

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.08.2026, wtorek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny Sniadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i Sniadanie porcja | kalorie | alergeny
Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Jogurt naturalny 1szt 90,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Jogurt naturalny 1szt| 90,00 | produkty
Mieko i Mieko i pochodne
Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Ser Salami 30g| 106,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i . 112 pochodne
produkty produkty Pasztet z soczewicy 50g ,00 Selery |
. pochodne . pochodne produkty
Wedlina 409 47,00  Zboza Wedlina 409 47,00  Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Soja i
ce gluten ce gluten produkty
Papryka $wieza 50g| 16,00 Ogorek kiszony 50g| 6,00 Wedlina 40g| 47,00 pgcgfgc;gne
Zboza Zboza ’zawieraja
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten ce gluten
Mieko i MIeko i Ogodrek kiszony 509 6,00
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 (I\:/Iel gluten
eko i
obiad porcia | kalorie | alergeny obiad porcia | kalorie | alergeny Masto extra 20g| 150,00 | produkty
. X pochodne
Selery i Selery i
produkty produkty Herbata z cytryng 250ml 66,00
Barszcz czerwony z pochodne | |Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami 500ml| 246,00 , Zboza ziemniakami 500ml| 246,00 , Zboza obiad porcja kalorie | alergeny
zawierajg zawierajg Selery i
ce gluten ce gluten produkty
Jajka i Selery i Barszcz czerwony z pochodne
produkty produkty ziemniakami 500ml| 246,00 , Zboza
Filet drobiowy po pochodne | |Filet z drobiu duszony z pochodne zawieraja
parysku 95g| 332,00 , Zboza jarzynami 95g| 243,00 , Zboza ce gluten
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Bukiet z warzyw 120g 73,00 Bukiet z warzyw 120g 73,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadtospis %X“ﬁy@f
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18.08.2026, wtorek 2¥E
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 weglowodandow
Selery i
Kompot owocowy 250ml 69,00 Kompot owocowy 250ml 69,00 produkty
i i ochodne
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie a/.ergfeny jlzlri;ﬁfrﬁi)b'u duszony z 95g| 243,00 ,proia
Jajka i Jajka i zawierajg
produkty produkty ce gluten
Satatka jarzynowa 150g| 200,00 pggl]gs/nie Satatka jarzynowa 150g| 200,00 pgz?gg/r}e Bukiet z warzyw 1209 73,00
produkty produkty Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
pochodne pochodne | - 5 mpot owocowy 250mi| 69,00
Soja i Soja i
produkty produkty kolacja porcja | kalorie | alergeny
Wedii 50g| 59,00 (Pochodne | | \yediina 50g| 59,00 | Pochodne @
edlina g ’ , Zboza € g ’ , Zboza Jajka |
zawierajq zawieraja pl’O(:]UZty
ce gluten ce gluten Satatka jarzynowa 150g| 200,00 pg?elgrynie
Zboza Zboza produkty
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg pochodne
ce gluten ce gluten —
. . Soja i
Mieko i Mieko i produkty
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 produkty h
. pochodne
pochodne pochodne | | Wedlina 50g| 5900\ %71 0za
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Herbata z cytryng 250ml 66,00 zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny Zboza
Gruszka 1szt| 104,00 ‘ ’ Gruszka 1szt| 104,00 Chleb mieszany 150g| 360,00 zawileraja
ce gluten
Wartos¢ energetyczna: 2766 kcal ‘év_aht(os'% grlgrgetyczna: 2667 kcal Mieko i
.?;Siskzac:zg?gf 37 g T;jszi‘:'ze: ,87,599 g Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Tiuszcze nasycone: 36,31 g Tluszcze nasycone: 35,93 g pochodne
Weglowodany: 404,62 g Weglowodany: 398,65 g Herbata z cytryng 250ml| 66,00
w tym cukry: 0 g w tym_cukry: 0g
Btonnik: 46,01 g Btonnik: 46,17 g . ) .
Sé6d: 1,17 g S6d: 1,57 g positek nocny porcja kalorie | alergeny
Gruszka 1szt| 104,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 18082026, wtorek by u‘\s‘\ﬁi.
28-100 Busko Zdroj 0 70a0d™
NIP: 655-000-02-38

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Wartosé energetyczna: 2673 kcal
Biatka: 88,45 g

Tluszcze: 91,07 g

Tluszcze nasycone: 32,28 g
Weglowodany: 399,5 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 46,57 g

S6d: 1,35¢g

Kierownik zywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 19.08.2026, sroda
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny weglowodanéw
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Ryz na mileku 450ml| 191,00 | produkty Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | |Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
Gorczyca Gorczyca pochodne
i produkty i produkty Gorczyca
Pasta z jaj 70g| 150,00 |P9SONe | | pasta z jaj 70g| 150,00 |Pochodne i produkty
, Jajka i , Jajkai . pochodne
produkty produkty Pasta z jaj 70g| 150,00 Jajka i
pochodne pochodne produkty
Soja i Soja i pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 p;f)h‘?d”e Wedlina 30g| 35,00|POchodne produkty
, Zboza , Zboza ) pochodne
zawierajg zawierajg | | Vedlina 30g| 35,00 . Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Rzodkiewka 30g 5,00 Rzodkiewka 30g 5,00 ce gluten
Zboza Zboza Rzodkiewka 30g 5,00
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg
Mleko i Mleko i ce gluten
Masto extra 20g| 150,00 | produkty Masto extra 20g| 150,00 | produkty Mieko i
pochodne pochodne | | Masto extra 20g| 150,00 |produkty
Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Herbata z cytryng 250ml| 66,00 pochodne
Herbata z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i obiad porcja kalorie | alergeny
produkty produkty Selery i
Krupnik z ziemniakami 500ml| 250,00 p;gh(;dne Krupnik z ziemniakami 500ml| 250,00 pggl;(z)gne produkty
7zawioer2jq ,zawieraja Krupnik z ziemniakami 500ml| 250,00 ’p;(t:)tl)(;gne
ce gluten ce gluten zawierajg
, . Zboza . . Zboza ce gluten
Karkéwka pieczona z 95g| 348,00 | zawieraja thj?lfrzqwma duszona z 95g| 295,00 |zawieraja _ _ Zboza
warzywami ce gluten jabtkami ce gluten yvt;?lfrzqwma duszona z 95g| 295,00 | zawieraja
Suréwka z kapusty biatej 1209 67,00 Jabtiam ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis N

ul. Gen. F. RZeWUSkiegO 1 Na dzien: 19082026, Sroda

28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa 02. Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
; raniaki : weglowodanow
Wieprzowina duszona z 95g| 295,00 f:v(\)/iZ:raja Zlemnial z koperidem X0} 2ra ' e 120g| 67,00
jabtkami "l ee gluten | | <ompot owocowy 250ml| 69,00 Suréwka z kapusty biatej g :
Surowka 2 K w biafor 120 67.00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
uréwka z kapusty biate , ; i i
drowta. p y. ) 9 kolacja porcja | kalorie | alergeny Kompot owocowy 250ml 69.00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Mieko i
Kompot owocowy 250ml| 69,00 proiulgy kolacja porcja | kalorie | alergeny
Spaghetti bolognese 250g| 348,00 p;ct:)oczuane Mieko i
kolacja porcja kalorie | alergeny ,zawi eraja produkty
Mieko i ce gluten Spaghetti bolognese 250g| 348,00 pochodne
produkty Soia | . Zb(_)za.
. pochodne J zawierajg
Spaghetti bolognese 250g| 348,00|", -~ produkty ce gluten
zawierajg Wedlina 30g 35,00 p;ct:)r;czugne Soja i
ce gluten ’zawieraja produkty
Soja i ce gluten | | Wedlina 30g| 35,00 POChodne
produkty Zboza . Zb(_)za.
Wedlina 30g| 35,00PoCModNe | | chieh mieszany 150g| 360,00 zawieraig zawieraja
€ V| Zboza e gluten ce gluten
zawierajg Micko i Zboza
ce gluten ekol Chleb mieszan 150 360,00 | zawieraj
Zbgza Masto extra 20g| 150,00 | produkty y J ce glutejr?
Chleb mieszany 150g| 360,00 |zawierajg pochodne Mieko i
ce gluten | |Herbata z cytryng 250ml| 66,00 Masto extra 20g| 150,00 | produkty
Mieko i . . . pochodne
Masto extra 20g| 150,00 | produkty positek nocny porcja | kalorie | alergeny Herbata z cytryna 250ml 66,00
pochodne ’ Mus owocowy 1szt 80,00 ‘
Herbata z cytryng 250ml 66,00 Wartosé energetyczna: 2949 kcal positek nocny porcja kalorie | alergeny
Biatka: 104,65 g ’ Mus owocowy 1szt 80,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny  Tluszcze: 95,18 g
Tiuszcze nasycone: 38,95 g Wartosé energetyczna: 2949 kcal
Mus owocowy 1szt 80,00 ‘ Weglowodany: 437,22 g Biatka: 104,6599 Y
w tym_cukry: Mg Tluszcze: 95,18 g
Bi'onnlk: 39,59 ¢g Tluszcze nasycone: 38,95 g
So6d: 0,49 Weglowodany: 437,22 g

w tym cukry: 11 g
Btonnik: 39,59 g
S6d: 0,4 g
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrgj
NIP: 655-000-02-38

01. Dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna: 3297 kcal
Biatka: 126,05 g

Thuszcze: 119,66 g

Thuszcze nasycone: 45,65 g
Weglowodany: 447,14 g

w tym cukry: 11 g

Btonnik: 41,35 g

S$6d: 0,59

Kierownik zywienia

Jadtospis
Na dzien: 19.08.2026, $roda

3/3

Szef kuchni
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