Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna J adlospi [
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 10.08.2026, poniedziatek
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

N
mﬂ< [PALZ)

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pasta z fasoli 70,00 46,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Wedlina 30g 35,00

Ogorek swiezy 409 6,00

satata zielona 59 3,00

Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne

Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten

Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00

D01-Dieta podstawowa D02-Dieta tatwostrawna
Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pasta z fasoli 70,00| 46,00 Mieko i
’ ’ SEREK PUSZYSTY
Soja i NATURALNY 150G 75g| 187,00 produkty
pochodne
produkty Soia |
. ochodne ojal
Wedlina 30g| 35,00 I,OZboza produkty
zawieraja | | Wedlina 30g| 35,00 |Pochodne
ce gluten , Zboza
] - zawierajg
Ogorek swiezy 409 6,00 ce gluten
satata zielona 59 3,00 Ogorek $wiezy 409 6,00
Mieko i ;
tat I 5 3,00
Masto extra 15g| 113,00 | produkty salala ziglona g -
pochodne Mieko i
: Masto extra 15g| 113,00 | produkty
Zboza pochodne
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg -
ce gluten Zboza
Zboza Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg ce gluten
ce gluten CHLEB MIESZANY 50 122,00 S ral
) g ,00 | zawierajg
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny

obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 10.08.2026, poniedziatek

D02-Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Zalewajka z ziemniakami| 500,00 246,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Schab duszony ze $liwkg 90,00| 330,00

Suréwka z kapusty

czerwonej 120,00

140,00

Kasza peczak na sypko 180,00| 222,00

Napar z herbaty

OWOCOoWej 250,00

60,00

kolacja porcja kalorie | alergeny

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ryba po grecku 200,00| 290,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Wedlina 30g 35,00

satata zielona 59 3,00

Selery i Selery i
produkty produkty
. . . . pochodne . ; . . pochodne
Zalewajka z ziemniakami 500,00| 246,00  Zboza Zalewajka z ziemniakami 500,00| 246,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Schab duszony ze sliwkg 90,00| 330,00 |zawierajg Schab duszony ze sliwkg 90,00| 330,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
czerwone; 120,00| 140,00 czerwone; 120,00| 140,00
Kasza peczak na sypko 180,00| 222,00 Kasza peczak na sypko 180,00| 222,00
Napar z herbaty Napar z herbaty
owocowej 250,00 60,00 OWOCOWE] 250,00 60,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Ryby i Ryby i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Selery i , Selery i
Ryba po grecku 200,00| 290,00 | produkty Ryba po grecku 200,00 290,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg
ce gluten ce gluten

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra 10g 75,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 10.08.2026, poniedziatek

D02-Dieta tatwostrawna

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i
Kefir 1509 75,00 | produkty Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2514 kcal
Biatka: 117,67 g

Thuszcze: 97,36 g

Tluszcze nasycone: 29,61 g
Weglowodany: 350,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35 g

Sod: 4,64 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2655 kcal
Biatka: 109,49 g

Thuszcze: 108,41 g

Tluszcze nasycone: 29,26 g
Weglowodany: 316,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 25,2 g

S6d: 4,87 g

3/3

Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kefir 1509 75,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2514 kcal
Biatka: 117,67 g

Tluszcze: 97,36 g

Tluszcze nasycone: 29,61 g
Weglowodany: 350,83 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 35 g

Séd: 4,64 g

Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.08.2026, wtorek

D02-Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
2N

<
RIFIIN

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ptatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mileko i
produkty
pochodne

Twarozek 70,00 101,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 30g 35,00

Papryka $wieza 409 13,00

Mieko i
produkty
pochodne

Masto extra 15g| 113,00

satata zielona 59 3,00

Zboza
122,00 | zawieraja
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g

Zboza
137,00 | zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g

Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Platki owsiane na mieku | 450,00 187,00 |P2N%dNe | | piani owsiane na mieku |  450,00| 187,00 |P9chodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Twarozek 70,00 101,00 |produkty Twarozek 70,00| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Sojai Sojai
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00 Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 40g 13,00 Papryka swieza 409 13,00
dzem 20g 28,00 dzem 20g 28,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 11.08.2026, wtorek

D02-Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Selery i Selery i
produkty produkty
Z.upa qgorkqwa z 500,00| 205,00 pochc?dne Z_upa pgorkqwa z 500,00 205,00 pochqdne
ziemniakami , Zboza ziemniakami , Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
, pochodne pochodne
Kotlet a'la gotgbek 90,00| 407,00  Zboza oubety il " Selery i
zawierajg .a‘:Zp‘f] g’m";'e one z 90,00| 188,00 | produkty
ce gluten jarzy pochodne
. Zboza s Zboza
Marchew zasmazanaz | 45000| 101,00|zawieraja zawierajg
groszkiem ce gluten ce gluten
. . . Zboza
180 272,00 ; o
Ziemniaki z koperkiem g Marctr(ew Zzasmazana z 120,00 101,00 | zawierajg
Kompot owocowy 25000  70.00 groszkiem ce gluten
-porzeczka ’ ’ : . X
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny Kompot owocowy 250,00 70,00
Soja i -porzeczka
produkty kolaci . walori ;
_ pochodne olacja porcja alorie | alergeny
Wedlina 60g 71,00 " Zboza Soja |
zawierajg produkty
ce gluten | |\yeqiina 60g| 71,00 Ponodne
Pomidor 409 8,00 P
zawierajg
satata zielona 59 3,00 ce gluten
Mleko i Pomidor 40g 8,00
Masto extra 15g) 113,00 S;%?]%l;txe satata zielona 5g 3,00
Zboza Mleko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja | |Masto extra 15g| 113,00 produkty
ce gluten pochodne
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 zawierajg
ce gluten ce gluten

Selery i
produkty
Zupa ogérkowa z 500.00 205.00 pochodne
ziemniakami ’ ’ , Zboza
zawieraja
ce gluten
Jajka i
produkty
pochodne
. , Selery i
Pulpety mielone z 90,00| 188,00 | produkty
jarzynami pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten
March . Zboza
archew zasmazana z 120,00| 101,00|zawieraja
groszkiem ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250 00 70.00
-porzeczka ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
Wedlina 60g|  71,00|PoeNodne
zawieraja
ce gluten
Pomidor 409 8,00
satata zielona 59 3,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 11.08.2026, wtorek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa D02-Dieta tatwostrawna D03-Dieta z ograniczeniem
Jajkai Zboza fatwoprzyswajalnych weglowodanéw
produkty Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
pochodne ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
. - , Mleko i Jaika i ce gluten
Ciasto drozdzowe z ajkai
rabarbaremi 80,001 376,00 pro?}ukty produkty Zboza
pochodne pochodne | | Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
: Zbgza_ Ciasto drozdzowe z , Mieko i ce gluten
zawlerajg : 80,00| 376,00 | produkty SOK
ce gluten rabarbaremi hod
pochodne | | WIELOWARZYWNY 300,00 57,00
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 , prza. 0,3L
zawierajg .
Herbata Lipton z cytryn 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten P yiyna
banany 150g| 146,00 ‘ Herbata Lipton z cytryng 250ml| 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Wartos¢ energetyczna: 2902 kcal positek nocny porcja | kalorie | alergeny ’ Jabtko deserowe 150g] 75,00
_?;slskza(l:zlogﬁz_,g g ’ banany 150g| 146,00 ‘ Wartos¢ energetyczna: 2265 kcal
Tluszcze nasycone: 34,85 g . Biatka: 94,05 g
Weglowodany: 440,24 g Wartos¢é energetyczna: 2683 kcal Tluszcze: 64,81 g
w tym cukry: 0 g Biatka: 99,45 g Tiuszcze nasycone: 31,49 g
Btonnik: 40,06 g Tluszcze: 78,99 g Weglowodany: 343,44 g
Sod: 5114 g Tluszcze nasycone: 35,08 g wtym cukry: 0 g
Weglowodany: 412,71 g Btonnik: 39,79 g
w tym cukry: 0 g S6d: 5,59 g
Btonnik: 38,36 g
Sé6d: 5,02 g
77777777 Kierownik zywienia - Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.08.2026, sroda

D02-Dieta tatwostrawna

mﬂs u\w 2
e
2N

<
RIFIIN

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty RyZz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
ser z0tty szwajcarski 40g| 153,00 |produkty ser z0tty szwajcarski 40g| 153,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 5g 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa pomidorowa z pochodne Zupa pomidorowa z pochodne
makaronem 500,001 206,00 , Zboza makaronem 500,001 206,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Roladka ze schabu z Roladka ze schabu z
cukinig i serem feta 90,00\ 172,00 cukinig i serem feta 90,001 172,00

13

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Ryz na mleku 450ml| 191,00 | produkty
pochodne
Mieko i
SEREK PUSZYSTY
NATURALNY 150G 75g| 187,00 produkty
pochodne
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja kalorie | alergeny
Selery i
produkty
Zupa pomidorowa z pochodne
makaronem 500,001 206,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Roladka ze schabu z
cukinig i serem feta 90,00\ 172,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 12.08.2026, Sroda

D02-Dieta tatwostrawna

0
RO,

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kalafior z wody

120,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

88,00

Ziemniaki z koperkiem

180g

272,00

Kompot owocowy -
jabtka

250,00

90,00

kolacja

porcja

kalorie | alergeny

Nalesniki z serem

250,00

Jajkai
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

736,00

Wedlina

30g

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

35,00

Masto extra

10g

Mieko i
produkty
pochodne

75,00

satata zielona

59

3,00

Chleb wieloziarnisty

50g

Zboza
zawierajg
ce gluten

137,00

CHLEB MIESZANY

509

Zboza
zawierajg
ce gluten

122,00

Herbata Lipton z cytryng

250ml

66,00

Zboza Zboza
Kalafior z wody 120,00 88,00 | zawierajg Kalafior z wody 120,00 88,00 | zawierajg
ce gluten ce gluten
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy - Kompot owocowy -
jabika 250,00 90,00 jabtka 250,00 90,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Nalesniki z serem 250,00| 736,00 |produkty Nalesniki z serem 250,00| 736,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mus truskawkowy 90,00 63,00 Mus truskawkowy 90,00 63,00
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30g 35,00  Zboza Wedlina 30g 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty Masto extra 109 75,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja ‘ kalorie ‘ alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny

Mus truskawkowy

90,00

63,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 12082026, Sroda
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa D02-Dieta tatwostrawna D03-Dieta z ograniczeniem
Mieko i Mieko i latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty positek nocny porcja | kalorie | alergeny
pochodne pochodne -
Mieko i
Wartos$¢ energetyczna: 2982 kcal Wartos$¢ energetyczna: 2982 kcal Jogurt naturalny 150,00 90,00 | produkty
Biatka: 130,87 g Biatka: 130,87 g pochodne
Thuszcze: 95,92 g Tluszcze: 95,92 g
Tluszcze nasycone: 41,7 g Tluszcze nasycone: 41,7 g Wartos¢ energetyczna: 3016 kcal
Weglowodany: 412,42 g Weglowodany: 412,42 g Biatka: 123,77 g
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g Tluszcze: 101,17 g
Btonnik: 28 g Btonnik: 28 g Tluszcze nasycone: 34,5 g
Séd: 5,19 Séd: 5,19 Weglowodany: 416,17 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 28 g
S6d: 4,97 g
”””” Kierownik zywienia  Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.08.2026, czwartek

D02-Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza manna (grysik) na
mleku

450,00

121,00

Mieko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina

409

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajko gotowane

509

70,00

Jajka i
produkty
pochodne

Ogoérek swiezy

409

6,00

Masto extra

159

113,00

Mieko i
produkty
pochodne

satata zielona

59

3,00

CHLEB MIESZANY

50g

122,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

50g

137,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja kalorie | alergeny $niadanie porcja kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
produkty produkty
Kasza manna (grysik) na pochodne Kasza manna (grysik) na pochodne
mleku 450,00 121,00  Zboza mieku 450,00 121,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
Pasztet z indyka pochodne Pasztet z indyka pochodne
pieczony 70g| 141,00 , Zboza pieczony 70g| 141,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty Jajko gotowane 50g 70,00 | produkty
pochodne pochodne
Ogorek Swiezy 40g 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00
Mieko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
Barszcz czerwony z pochodne | |Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami 500,00{ 246,00 , Zboza ziemniakami 500,00| 246,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

13

07.08.2026 11:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.08.2026, czwartek

D02-Dieta tatwostrawna

0
RO,

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Karkéwka pieczona z Zboza Bitki wieprzowe duszone Zboza
warzywami 90,00 348,00 (Zzzvgli:?r? w sosie pieczeniowym 90,00 272,00 (Z:Z"é'lif[aeJr?
Mieko i Mieko i
produkty produkty
Suréwka z warzyw pochodne | | Suréwka z warzyw pochodne
mieszanych 120,00 90,00 , Selery i mieszanych 120,00 90,00 , Selery i
produkty produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
napdj z soku owocowego | 250,00 26,00 napoj z soku owocowego | 250,00 26,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 409 13,00 Kalarepa 40g 13,00
Mleko i Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten

2/3

Selery i
produkty
Barszcz czerwony z pochodne
ziemniakami 500,00| 246,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Bitki wieprzowe duszone Zboza
W sosie pieczeniowym 90,00\ 272,00 iivglil;zjr?
Mieko i
produkty
Suréwka z warzyw pochodne
mieszanych 120,00 90,00 , Selery i
produkty
pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
napoj z soku owocowego| 250,00 26,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Kalarepa 409 13,00
Mleko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawieraja
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten

07.08.2026 11:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 13.08.2026, czwartek

D02-Dieta tatwostrawna

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. Mleko i Mieko i
Rogalik drozdzowy z ’ Rogalik drozdzowy z '
marmoladg 80,00\ 419,00 produkty | | o0 olada 80,00| 419,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny

arbuz 150g| 54,00 |arbuz 1509| 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2759 kcal Wartos¢ energetyczna: 2683 kcal

Biatka: 100,85 g Biatka: 102,05 g

Tluszcze: 98,87 g Tluszcze: 89,54 g

Tluszcze nasycone: 35,76 g Tluszcze nasycone: 31,76 g

Weglowodany: 382,93 g Weglowodany: 384,81 g

w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,48 g Btonnik: 32,22 g

S6d: 4,79 g S6d: 4,79 g

******* Kierownik zywienia

3/3

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

GRUSZKI 1509 87,00
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny
arbuz 1509 54,00

Wartos¢ energetyczna: 2257 kcal

Biatka: 93,32 g

Tluszcze: 68,43 g
Tluszcze nasycone: 27,5 g
Weglowodany: 334,99 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,87 g
S6d:4,69¢g

Szef kuchni

07.08.2026 11:00




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.08.2026, pigtek

D02-Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Zacierka na mleku

450,00

185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Ser biaty

80,00

104,00

Mleko i
produkty
pochodne

Wedlina

30,00

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Papryka $wieza

40,00

13,00

Masto extra

15,00

113,00

Mleko i
produkty
pochodne

satata zielona

5,00

3,00

Chleb wieloziarnisty

50,00

137,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

CHLEB MIESZANY

50,00

122,00

Zboza
zawieraja
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

250ml

66,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i
Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Ser biaty 80,00| 104,00 | produkty Ser biaty 80,00| 104,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 30,00 35,00 " Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawieraja zawieraj
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 40,00 13,00 Papryka swieza 40,00 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
salata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

13

obiad

porcja ‘ kalorie ‘ alergeny

07.08.2026 11:01




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 14.08.2026, pigtek

D02-Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Selery i Selery i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Zupa koperkowa zryzem| 500,00| 153,00  Zboza Zupa koperkowa zryzem| 500,00| 153,00  Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Jajka i Ryby i
produkty produkty
pochodne Ryba duszona w pochodne
, Ryby i jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
Dorsz po parysku 100,00| 287,00 |produkty produkty
pochodne pochodne
, Zboza Suréwka z kapusty
zawileraja kiszonej 120g| 134,00
ce gluten Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
Zboza kolacja porcja kalorie | alergeny
Kapusta zasmazana 120g zawierajg Leczo warzywne 250,00 185,00
ce gluten -
Mieko i
kolacja porcja kalorie | alergeny rolada ustrzycka 30g 89,00 Ero%(qulg:jtxe
Leczo warzywne 250,00| 185,00 Mieko i
Mieko i Masto extra 10g 75,00 | produkty
rolada ustrzycka 30g 89,00 | produkty pochodne
pochodne satata zielona 59 3,00
Mleko i Zboza
10 7 k
Masto extra 9 5,00 S:)%(:]L:)dtxe Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
: ce gluten
salata zielona 59 3,00 Zboza
Zboza CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg ce gluten
ce gluten Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 i:";‘le:?r? positek nocny porcja | kalorie | alergeny
u

2/3

Selery i
produkty
. pochodne
Zupa koperkowa zryzem| 500,00| 153,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Ryby i
produkty
Ryba duszona w pochodne
jarzynach 90g| 116,00 , Selery i
produkty
pochodne
E_uréwkg z kapusty 120g| 134,00
iszonej
Ziemniaki z koperkiem 180g| 272,00
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny
Leczo warzywne 250,00 185,00
Soja i
produkty
. pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg
ce gluten
Mleko i
Masto extra 10g 75,00 | produkty
pochodne
satata zielona 59 3,00
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten

07.08.2026 11:01




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdr¢j

NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis
Na dzien: 14.08.2026, pigtek

D02-Dieta tatwostrawna

Herbata Lipton z cytryng | 250ml | 66,00|
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mieko i
serek homogenizowany 150,00| 237,00 | produkty
pochodne

Mieko i
237,00 | produkty
pochodne

serek homogenizowany 150,00

Wartos¢ energetyczna: 2473 kcal
Biatka: 126,91 g

Thuszcze: 88,65 g

Tluszcze nasycone: 37,14 g
Weglowodany: 338,78 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 23,4 g

Sod: 5,63 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2436 kcal
Biatka: 128,31 g

Tluszcze: 79,08 g

Ttuszcze nasycone: 36,7 g
Weglowodany: 354,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,6 g

Séd: 5,68 g

3/3

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Herbata Lipton z cytryng | 250ml | 66,00|
positek nocny porcja kalorie | alergeny
Mleko i
serek homogenizowany 150,00| 237,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2382 kcal
Biatka: 126,81 g

Tluszcze: 73,68 g

Tluszcze nasycone: 32,8 g
Weglowodany: 354,37 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 29,6 g

Sod: 5,68 g

Szef kuchni

07.08.2026 11:01




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.08.2026, sobota

D02-Dieta tatwostrawna

0
\1““ ““W Isq,,y

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Jogurt naturalny

150,00

90,00

Mileko i
produkty
pochodne

Satatka caprese

100,00

257,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30,00

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Masto extra

15,00

113,00

Mieko i
produkty
pochodne

satata zielona

)

3,00

Chleb wieloziarnisty

50g

137,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

CHLEB MIESZANY

509

122,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mieko i Mleko i
jogurt owocowy /150g./ 150,00| 128,00 | produkty jogurt owocowy /150g./ 150,00| 128,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mleko i
Satatka caprese 100,00| 257,00 | produkty Satatka caprese 100,00| 257,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30,00 35,00 " Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i . Zboza
produkty ;‘é‘:ﬁrﬂizrkzgrg?wa z 500,00| 207,00 |zawierajg
Zupa grochowa z pochodne ce gluten
ziemniakami 500,00 316,00 , Zboza
zawierajg
ce gluten

13

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500,00

207,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

07.08.2026 11:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.08.2026, sobota

D02-Dieta tatwostrawna

nOW/
9“( A ¢,

2,
%,

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

JxE

RS
£0.7p0®

Kulki miesne w sosie
koperkowym

80,00

197,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kasza jeczmienna na
sypko

180,00

397,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Brokuty

120,00

71,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00

70,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Satatka jarzynowa
dietetyczna

150,00

104,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wedlina

40,00

47,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Masto extra

15,00

113,00

Mieko i
produkty
pochodne

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Kulki mi . , Selery i Kulki mi . , Selery i
ulki miesne w sosie 80,00| 197,00 | produkty Uikl migsne w sosie 80,00 197,00 | produkty
koperkowym koperkowym
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
K : . Zboza K . . Zboza
Saslfj Jeczmienna na 180,00| 397,00 |zawieraja Saslfj Jeczmienna na 180,00| 397,00 | zawieraja
yp ce gluten yp ce gluten
Brokuty 120,00 71,00 Brokuty 120,00 71,00
Kompot owocowy 250 00 70.00 Kompot owocowy 250 00 70.00
-porzeczka ’ ’ -porzeczka ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Satatka jarzynowa 150,00| 200,00 pg‘;'l‘gg,”le Safatka jarzynowa 150,00| 200,00 pg‘;ﬁ‘gg"ie
produkty produkty
pochodne pochodne
Sojai Soja i
produkty produkty
Wedlina 40,00 47,00|PENI | f\vediina 40,00 47,00 PoNodne
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawierajag
ce gluten ce gluten

satata zielona

5,00

3,00

2/3

Chleb wieloziarnisty

50,00

137,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

07.08.2026 11:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 15.08.2026, sobota

D02-Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
morela 150,00 71,00 | [morela 150,00 71,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2671 kcal
Biatka: 100,84 g

Ttuszcze: 105,66 g

Tluszcze nasycone: 47,39 g
Weglowodany: 345,22 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 39,88 g

S6d: 6,86 g

Kierownik zywienia

Wartosé energetyczna: 2562 kcal
Biatka: 88,8 g

Ttuszcze: 107,66 g

Tluszcze nasycone: 49,19 g
Weglowodany: 322,95 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,52 g

S6d: 6,73 g

3/3

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja kalorie | alergeny
 morela 150,00 71,00

Wartos¢ energetyczna: 2428 kcal
Biatka: 87,29 g

Thuszcze: 99,21 g

Tluszcze nasycone: 48,59 g
Weglowodany: 309,59 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 34,12 g

S6d: 6,76 g

Szef kuchni

07.08.2026 11:03




Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.08.2026, niedziela

D02-Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< WSty

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

S$niadanie porcja | kalorie | alergeny

Jajka i
produkty
pochodne
, Soja i
158,00 | produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Jajecznica z szynkg i

szczypiorkiem 60,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Wedlina 40,00 47,00

Rzodkiewka 409 7,00

Mieko i
113,00 | produkty
pochodne

Masto extra 15¢g

satata zielona 59 3,00

Zboza
137,00 | zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g

Zboza
122,00 | zawierajg
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Kawa naturalna na

mleku 250ml

166,00

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
Jajecznica z szynkg i , Sojai Jajecznica z szynkg i , Sojal
szczypiorkiem 60,00| 158,00 | produkty szczypiorkiem 60,00| 158,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 40,00 47,00  Zboza Wedlina 40,00 47,00 Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 409 7,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 59 3,00 satata zielona 59 3,00
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00|zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Mleko i Mieko i
produkty produkty
Kawa naturalna na pochodne Kawa naturalna na pochodne
mleku 250ml| 166,00 , Zboza mleku 250ml| 166,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja \ kalorie \ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny

Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 16.08.2026, niedziela

D02-Dieta tatwostrawna

nOW/
mﬂ< [PALZ)

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Rosot z kury z

500,00
makaronem

121,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Schab duszony w

jarzynach 90,00

214,00

Mieko i
58,00 | produkty
pochodne

Mizeria 120,00

Ziemniaki z koperkiem 180,00 272,00

Kompot truskawkowy 250,00 65,00

kolacja porcja kalorie | alergeny

Soja i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Wedlina 60g 71,00

Papryka $wieza 409 13,00

Mieko i
113,00 | produkty
pochodne

Masto extra 15,00

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
. , Selery i , , Selery i
Roso6t z kury z Roso6t z kury z
makaronem 500,00| 121,00 | produkty makaronem 500,00 121,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Selery i
produkty produkty
Kotlet schabowy pochodne Schab duszony w pochodne
panierowany 90,00\ 384,00 , Zboza jarzynach 90,00/ 214,00 , Zboza
zawierajg zawieraja
ce gluten ce gluten
Mieko i Mieko i
Mizeria 120,00 58,00 | produkty Mizeria 120,00 58,00 | produkty
pochodne pochodne
Ziemniaki z koperkiem 180,00| 272,00 Ziemniaki z koperkiem 180,00| 272,00
Kompot truskawkowy 250,00 65,00 Kompot truskawkowy 250,00 65,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 60g 71,00 Zboza Wedlina 60g 71,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Papryka swieza 409 13,00 Papryka swieza 409 13,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajag
ce gluten ce gluten

safata zielona 5,00 3,00

2/3

Zboza
122,00 | zawieraja
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna Jadlospis

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 16.08.2026, niedziela

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa D02-Dieta tatwostrawna D03-Dieta z ograniczeniem
Zboza Zboza tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
produkty produkty Mleko i
Ciasto z rabarbarem i pochodne | | Ciasto z rabarbarem i pochodne | | Kefir 150,00 75,00 | produkty
kruszonka 80,00\ 358,00 , Zboza kruszonka 80,00) 358,00 , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 positek nocny porcja | kalorie | alergeny
. . , . . , ’ Jabtko deserowe 1509 75,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Jabtko deserowe 150g 75,00 ‘ ’ Jabtko deserowe 1509 75,00 ‘ Wartos¢ energetyczna: 2224 kcal
Biatka: 98,77 g
Wartos¢ energetyczna: 2677 kcal Wartos¢ energetyczna: 2507 kcal Tluszcze: 71,8 g
Biatka: 103 ¢ Biatka: 99,65 g Tluszcze nasycone: 32,55 g
Thuszcze: 100,22 g Tiuszcze: 89,81 g Weglowodany: 308,45 g
Tluszcze nasycone: 34,53 g Tluszcze nasycone: 33,6 g w tym cukry: 0 g
Weglowodany: 353,98 ¢ Weglowodany: 337,76 g Blonnik: 26,719
w tym cukry: 0 g w tym cukry: 0 g S6d: 5,01 g
Btonnik: 27,39 g Btonnik: 27,31 g
Séd: 5,11 g S6d: 5,03 g
”””” Kierownik zywienia  Szefkuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna J adlospi [

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.08.2026, poniedziatek

28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa D02-Dieta tatwostrawna D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Mleko i Mleko i S$niadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Mleko i
Platki owsiane namieku |  450,00| 187,00|P9S90N | | piatii owsiane na mieku |  450,00| 187,00| Poehodn® produkty
s ewiorai yewioraja | | Platki owsiane na mieku | 450,00| 187,00 Pochotne
ce gluten ce gluten zawierajg
Ryby i Ryby i ce gluten
produkty produkty Ryby i
Pasta rybna z jarzynami 70,00| 161,00 ngTOdn.e Pasta rybna z jarzynami 70,00| 161,00 pg(;l?é)rdr}e produkty
rodukly Crodukly | | Pastarybna zjarzynami | 70,00| 161,00 f’g‘é'l‘gr‘;”ie
pochodne pochodne produkty
Sojai Sojai pochodne
produkty produkty Soja i
Wedlina 30g| 35,00 f’;gg;‘;”e Wedlina 30g| 35,00 f’;gg‘;g”e | ggﬁ%‘ﬁze
zawierajg zawierajg | | Wedlina 30g| 35,00 ~ Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Ogorek swiezy 409 6,00 Ogorek swiezy 409 6,00 ce gluten
Mieko i Mleko i Ogorek swiezy 409 6,00
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty Mleko i
pochodne pochodne | | Masto extra 15,00 113,00 | produkty
safata zielona 5,00 3,00 safata zielona 5,00 3,00 pochodne
Zboza Zboza satata zielona 5,00 3,00
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawieraja Zboza
ce gluten ce gluten | |CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
Zboza Zboza ce gluten
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten | | Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jad]ospis Y
. - Sge
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 17.08.2026, poniedziatek ;4)%%@
28-100 Busko Zdréj .20
NIP: 655-000-02-38
D01-Dieta podstawowa D02-Dieta tatwostrawna D03-Dieta z ograniczeniem
Selery i Selery i latwoprzyswajalnych weglowodanéw
produkty produkty Selery i
Kapusniak z pochodne | |Zupa ziemniaczana z pochodne produkty
ziemniakami 500,00\ 201,00 , Zboza pomidorami 500,00\ 205,00 , Zboza Zupa ziemniaczana z 50000| 205.00 pochodne
zawierajg zawieraja pomidorami ’ ’ , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Jajka i Jajka i ce gluten
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Pierogi ruskie 300,00| 885,00 | produkty Pierogi ruskie 300,00| 885,00 | produkty , Mleko i
pochodne pochodne | | Pierogi ruskie 300,00 885,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Kompot owocowy 250ml| 69,00 Kompot owocowy 250ml| 69,00 ce gluten
Kompot owocowy 250ml 69,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Jajka i Mleko i kolacja porcja | kalorie | alergeny
produkty Ryz zapiekany z jabtkiem | 250,00 325,00 | produkty Mieko i
Kotlety z jaj w sosie 9500| 374 00 |POChodne pochodne | |Ryz zapiekany z jabtkiem | 250,00 325,00 | produkty
pieczarkowym ’ ’ , Zboza Soja i pochodne
zawile:aja produkty Soja i
ce gluten
It Wedlina 30,00/ 35,00 |PoChodne produkty
Soja i , Zboza . 3000 35 00 pochodne
produkty zawierajg | | Wedlina : 00 " Zhoza
Wedlina 30,00| 35,00 |PoChodne ce gluten zawieraja
, Zbgza_ Mieko i ce gluten
Zawilerajg Masto extra 10,00 75,00 | produkty Mieko i
ce glut.en pochodne | | Masto extra 10,00 75,00 | produkty
Masio ext 1000 75.00 Mleclj(oklt satata zielona 5,00 3,00 pochodne
asto extra ) ,UU | produkty [
pochodne | |Herbata Lipton z cytryng 250ml| 66,00 safata zielona 5,00 3,00
satata zielona 5,00 3,00 Zbo_za . Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
- 250m| 56.00 CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg Zboza
Herbata Lipton z cytryng m : ce gluten | |CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 17.08.2026, poniedziatek

D02-Dieta tatwostrawna

Zboza Zboza

CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawieraja Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza . ) ]

Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00 |zawierajg positek nocny porcja | kalorie | alergeny
ce gluten ’ GRUSZKI 150,00 87,00

positek nocny porcjia | kalorie | alergeny  Wartos¢ energetyczna: 2839 kcal
Biatka: 102,09 g
GRUSZKI 150,00 87,00

Wartos¢ energetyczna: 2884 kcal

Biatka: 117,77 g
Thuszcze: 108,95 g

Tluszcze nasycone: 38,74 g

Weglowodany: 375,27 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 31,37 g

Sod: 4,76 g

Kierownik zywienia

Tluszcze: 98,89 g

Tluszcze nasycone: 42,73 g
Weglowodany: 445,71 g

w tym cukry: 0 g
Btonnik: 32,2 g
S4d: 4,62 ¢g

3/3

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw
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Zboza
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg
ce gluten
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
| GRUSZKI 150,00| 87,00

Wartos¢ energetyczna: 2839 kcal

Biatka: 102,09 g

Tluszcze: 98,89 g

Tluszcze nasycone: 42,73 g
Weglowodany: 445,71 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,2 g

Sod: 4,62 g

Szef kuchni

07.08.2026 11:08



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.08.2026, wtorek

D02-Dieta tatwostrawna
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D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

porcja

kalorie

alergeny

Kasza jaglana na mleku
w proszku

1,00

105,00

Mieko i
produkty
pochodne

Twarozek

70,00

101,00

Mieko i
produkty
pochodne

Wedlina

30,00

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Pomidor

40,00

8,00

Masto extra

15,00

113,00

Mieko i
produkty
pochodne

satata zielona

5,00

3,00

CHLEB MIESZANY

50,00

122,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Chleb wieloziarnisty

50,00

137,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Herbata Lipton z cytryng

250ml

66,00

obiad

porcja

kalorie

alergeny

Sniadanie porcja | kalorie | alergeny $niadanie porcja | kalorie | alergeny
Kasza jaglana na mleku Mieko i Kasza jaglana na mleku Mieko i
w proszku 1,00| 105,00 | produkty w proszku 1,00 105,00 | produkty
pochodne pochodne
Mieko i Mieko i
Twarozek 70,00| 101,00 | produkty Twarozek 70,00| 101,00 | produkty
pochodne pochodne
Soja i Soja i
produkty produkty
. pochodne ; pochodne
Wedlina 30,00 35,00  Zboza Wedlina 30,00 35,00  Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Pomidor 40,00 8,00 Pomidor 40,00 8,00
dzem 20,00 28,00 dzem 20,00 28,00
Mieko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 safata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja | kalorie | alergeny obiad porcja | kalorie | alergeny
Selery i Selery i
produkty produkty
. . . . . . ; ; hod
Zurek z ziemniakami 500,00 281,00 f’;‘g;cz’g”e Zurek z ziemniakami 500,00| 281,00 f’;goci’ane
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Zurek z ziemniakami

500,00

281,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.08.2026, wtorek

D02-Dieta tatwostrawna

N
mﬂ< [PALZ)

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Mieko i Mieko i
produkty produkty
Kurczak w sosie pochodne | |Kurczak w sosie pochodne
szpinakowym 120,00} 257,00 , Zboza szpinakowym 120,00} 257,00 , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Suréwka z marchwi i pochodne | | Suréwka z marchwi i pochodne
pora 120,00| 164,00 Mieko | pora 120,00| 164,00 “Mieko |
produkty produkty
pochodne pochodne
Makaron 180,00| 269,00 Makaron 180,00| 269,00
Kompot owocowy Kompot owocowy
_porzeczka 250,00 70,00 _porzeczka 250,00 70,00
kolacja porcja kalorie | alergeny kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai Soja i
produkty produkty
. pochodne . pochodne
Wedlina 60,00 71,00 Zboza Wedlina 60,00 71,00 ' Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten
Kalarepa 40,00 13,00 Kalarepa 40,00 13,00
Mleko i Mieko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne pochodne
satata zielona 5,00 3,00 satata zielona 5,00 3,00
Zboza Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten

2/3

Mleko i
produkty
Kurczak w sosie pochodne
szpinakowym 120,00) 257,00 , Zboza
zawieraja
ce gluten
Jajka i
produkty
Suréwka z marchwi i pochodne
pora 120,00| 164,00 “Migko |
produkty
pochodne
makaron razowy 180,00| 204,00
Kompot owocowy 250 00 70.00
-porzeczka ’ ’
kolacja porcja kalorie | alergeny
Sojai
produkty
. pochodne
Wedlina 60,00 71,00  Zboza
zawieraja
ce gluten
Kalarepa 40,00 13,00
Mleko i
Masto extra 15,00 113,00 | produkty
pochodne
satata zielona 5,00 3,00
Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00| 122,00|zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten
nektarynka 150,00 74,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 18.08.2026, wtorek

D02-Dieta tatwostrawna

Jajka i Jajka i
produkty produkty
pochodne pochodne
, Mleko i , Mleko i

Piernik 80,00| 560,00 |produkty Piernik 80,00 560,00 | produkty
pochodne pochodne
, Zboza , Zboza
zawierajg zawierajg
ce gluten ce gluten

Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00

positek nocny porcja kalorie | alergeny positek nocny porcja kalorie | alergeny
Sok pomidorowy 330g 59,00 ’ Sok pomidorowy 3309 59,00

Wartos¢ energetyczna: 2903 kcal

Biatka: 115,91 g
Ttuszcze: 109,49 g

Tluszcze nasycone: 43,38 g

Weglowodany: 394,13 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 33,59 g

S6d: 5,859

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2903 kcal

Biatka: 115,91 g

Thuszcze: 109,49 g
Tluszcze nasycone: 43,38 g
Weglowodany: 394,13 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 33,59 g

So6d: 5,859

3/3

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

’ Herbata Lipton z cytryng | 250ml | 66,00| ‘
positek nocny porcja kalorie | alergeny
| Sok pomidorowy 330g| 59,00 |

Wartos¢ energetyczna: 2324 kcal

Biatka: 105,31 g

Tluszcze: 80,98 g

Tluszcze nasycone: 35,81 g
Weglowodany: 319,81 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 32,74 g

S6d: 5,82 ¢g

Szef kuchni

07.08.2026 11:21



Uzdrowisko Busko - Zdréj Spétka Akcyjna Jadlospis e
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1 Na dzien: 19.08.2026, sroda =
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa D02-Dieta tatwostrawna D03-Dieta z ograniczeniem
$niadanie porcja kalorie | alergeny sniadanie porcja kalorie | alergeny latwoprzyswajalnych ngIOWOdanow
Jajka i Jajka i Sniadanie porcja | kalorie | alergeny
produkty produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
, Mleko i , Mleko i pochodne
Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty Zacierka na mleku 450,00 185,00 | produkty , Mleko i
pochodne pochodne | | Zacierka na mleku 450,00| 185,00 | produkty
, Zboza , Zboza pochodne
zawierajg zawierajg , Zboza
ce gluten ce gluten zawierajg
Mileko i Mileko i ce gluten
Ser z6tty 40g| 134,00 |produkty Ser z6ity 40g| 134,00 | produkty Jajka i
pochodne pochodne produkty
Sojai Sojai Pasta z zielonego pochodne
produkty produkty groszku 60,00| 141,00 , Mleko i
. pochodne , pochodne produkty
kabanos drobiowy 60g| 157,00|" 52 kabanos drobiowy 60g| 157,00\ "7 za pochodne
zawierajg zawieraj Sojai
ce gluten ce gluten produkty
Rzodkiewka 409 7,00 Rzodkiewka 40g 7,00 kabanos drobiowy 60g| 157,00 p;gf;cz)gne
Mieko i Mieko i zawieraj
Masto extra 15g| 113,00 | produkty Masto extra 15g| 113,00 | produkty 13
ce gluten
pochodne pochodne :
safata zielona 59 3,00 safata zielona 5g 3,00 Rzodkiewka 409 7,00
Zbo7a Zboza Mleko i
CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawieraja | |CHLEB MIESZANY 50g| 122,00|zawierajg | | V2SO extra 15| 113,00 ggﬁ‘gg%e
ce gluten ce gluten
Zboza Zboza satata zielona 59 3,00
Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 |zawierajg Zboza
ce gluten ce gluten CHLEB MIESZANY 50g| 122,00 |zawierajg
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 ;Z g!uten
0za
obiad porcja ‘ Kalorie ‘ alergeny obiad porcja kalorie | alergeny Chleb wieloziarnisty 50g| 137,00 zawile;aja
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
obiad porcja ‘ kalorie ‘ alergeny
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.08.2026, Sroda

D02-Dieta tatwostrawna

nOW/
9“( A ¢,

2,
%,

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

JxE

RS
£0.7p0®

Zupa brokutowa z
ziemniakami

500,00

212,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Pulpety mielone z
jarzynami

90,00

188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboza
zawierajg
ce gluten

Buraczki zasmazane

120,00

73,00

Zboza
zawierajg
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem

180,00

272,00

Kompot owocowy -
jabtka

250,00

90,00

kolacja

porcja

kalorie

alergeny

Cukinia faszerowana

120,00

199,00

Selery i
produkty
pochodne

Wedlina

30,00

35,00

Sojai
produkty
pochodne
, Zboza
zawieraja
ce gluten

Selery i Selery i
produkty produkty
Zupa brokutowa z 500.00| 212.00|Pochodne | | Zupa brokutowa z 500.00| 212.00|Pochodne
ziemniakami ’ 7|, Zboza ziemniakami ’ 7, Zboza
zawieraja zawierajq
ce gluten ce gluten
Jajka i Jajka i
produkty produkty
Befsztyk mielony z 9000| 308.00 pochodne pochodne
cebulg ’ 7|, Zboza Pulbety miel , Selery i
zawierajg .aﬂzpf] g’m"i“e one z 90,00| 188,00 | produkty
ce gluten jarzy pochodne
Zboza , Zboza
Buraczki zasmazane 120,00 73,00 | zawieraja Zawierajg
ce gluten ce gluten
; i ; Zboza
V4 ki z k k 180,00 272,00 , o
1oThntaxd z koperkiem Buraczki zasmazane 120,00 73,00 | zawierajg
K%:Epot owocowy - 250,00 90,00 ce gluten
abtka
J Ziemniaki z koperkiem 180,00| 272,00
kolacja porcja kalorie | alergeny _Kompot OWOCOWY - 250,00 90,00
Cukinia faszerowana 120,00| 199,00 | produkty . ] )
pochodne kolacja porcja | kalorie | alergeny
Soja i Selery i
produkty Cukinia faszerowana 120,00 199,00 | produkty
hodne
. pochodne poc
Wedlina 30,00 35,00 Zboza Soja |
zawierajg produkty
ce gluten Wedii pochodne
edlina 30,00 35,00 .
Mieko i , Zboza
Masto extra 10,00 75,00 | produkty zawierajg
pochodne ce gluten
: Mieko i
satata zielona 5,00 3,00 . Masto extra 10,00 75,00 | produkty
. Zboza pochodne
CHLEB MIESZANY 50,00 ;00 i:vglizjr? satata zielona 5,00 3,00

Masto extra

10,00

75,00

Mleko i
produkty
pochodne

2/3

satata zielona

5,00

3,00
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Uzdrowisko Busko - Zdréj Spotka Akcyjna

ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdr¢j
NIP: 655-000-02-38

D01-Dieta podstawowa

Jadtospis

Na dzien: 19.08.2026, Sroda

D02-Dieta tatwostrawna

D03-Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zboza Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00 |zawierajg CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00 Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
positek nocny porcja | kalorie | alergeny ce gluten
Mleko i Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
Kefir 150,00 75,00 | produkty
pochodne positek nocny porcja kalorie | alergeny
s Mleko i
Wartos¢ energetyczna: 2591 kcal )
Biatka: 109,22 g Kefir 150,00 75,00 produkty
pochodne

Thuszcze: 90,91 g

Tluszcze nasycone: 37,75 g

Weglowodany: 353,85 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 30,21 g

Séd: 5,06 g

Kierownik zywienia

Wartos¢ energetyczna: 2471 kcal

Biatka: 109,08 g

Tluszcze: 78,45 g

Ttuszcze nasycone: 37,33 g
Weglowodany: 352,55 g

w tym cukry: 0 g

Btonnik: 30,77 g

Sé6d: 5,12 g

3/3

Zboza
CHLEB MIESZANY 50,00 122,00 |zawierajg
ce gluten
Zboza
Chleb wieloziarnisty 50,00| 137,00|zawieraja
ce gluten
Herbata Lipton z cytryng 250ml 66,00
positek nocny porcja | kalorie | alergeny
Mieko i
Kefir 150,00 75,00 | produkty
pochodne

Wartos¢ energetyczna: 2478 kcal

Biatka: 104,74 g
Tluszcze: 76,96 g

Tluszcze nasycone: 31,43 g

Weglowodany: 362,92 g
w tym cukry: 0 g
Btonnik: 34,33 g

S4d: 5,53 g

Szef kuchni

07.08.2026 11:13




