
Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z fasoli 70,00 46,00

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40g 6,00

sałata zielona 5g 3,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny
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D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

SEREK PUSZYSTY
NATURALNY 150G

75g 187,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40g 6,00

sałata zielona 5g 3,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z fasoli 70,00 46,00

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40g 6,00

sałata zielona 5g 3,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Zalewajka z ziemniakami 500,00 246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony ze śliwką 90,00 330,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
czerwonej

120,00 140,00

Kasza pęczak na sypko 180,00 222,00

Napar z herbaty
owocowej

250,00 60,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ryba po grecku 200,00 290,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5g 3,00

Masło extra 10g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten
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D02-Dieta łatwostrawna

Zalewajka z ziemniakami 500,00 246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony ze śliwką 90,00 330,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
czerwonej

120,00 140,00

Kasza pęczak na sypko 180,00 222,00

Napar z herbaty
owocowej

250,00 60,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ryba po grecku 200,00 290,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5g 3,00

Masło extra 10g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Zalewajka z ziemniakami 500,00 246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony ze śliwką 90,00 330,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z kapusty
czerwonej

120,00 140,00

Kasza pęczak na sypko 180,00 222,00

Napar z herbaty
owocowej

250,00 60,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ryba po grecku 200,00 290,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

sałata zielona 5g 3,00

Masło extra 10g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 150g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2514 kcal
Białka: 117,67 g
Tłuszcze: 97,36 g
Tłuszcze nasycone: 29,61 g
Węglowodany: 350,83 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 35 g
Sód: 4,64 g

D02-Dieta łatwostrawna

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 150g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2655 kcal
Białka: 109,49 g
Tłuszcze: 108,41 g
Tłuszcze nasycone: 29,26 g
Węglowodany: 316,37 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 25,2 g
Sód: 4,87 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 150g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2514 kcal
Białka: 117,67 g
Tłuszcze: 97,36 g
Tłuszcze nasycone: 29,61 g
Węglowodany: 350,83 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 35 g
Sód: 4,64 g

Kierownik żywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.08.2026, wtorek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek 70,00 101,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40g 13,00

dżem 20g 28,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny
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D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek 70,00 101,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40g 13,00

dżem 20g 28,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Twarożek 70,00 101,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40g 13,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.08.2026, wtorek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Zupa ogórkowa z
ziemniakami

500,00 205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kotlet a'la gołąbek 90,00 407,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Marchew zasmażana z
groszkiem

120,00 101,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00 70,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40g 8,00

sałata zielona 5g 3,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten
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D02-Dieta łatwostrawna

Zupa ogórkowa z
ziemniakami

500,00 205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pulpety mielone z
jarzynami

90,00 188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Marchew zasmażana z
groszkiem

120,00 101,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00 70,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40g 8,00

sałata zielona 5g 3,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Zupa ogórkowa z
ziemniakami

500,00 205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pulpety mielone z
jarzynami

90,00 188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Marchew zasmażana z
groszkiem

120,00 101,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00 70,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40g 8,00

sałata zielona 5g 3,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.08.2026, wtorek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Ciasto drożdżowe z
rabarbaremi

80,00 376,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

banany 150g 146,00

Wartość energetyczna: 2902 kcal
Białka: 103,87 g
Tłuszcze: 89,27 g
Tłuszcze nasycone: 34,85 g
Węglowodany: 440,24 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 40,06 g
Sód: 5,14 g

D02-Dieta łatwostrawna

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ciasto drożdżowe z
rabarbaremi

80,00 376,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

banany 150g 146,00

Wartość energetyczna: 2683 kcal
Białka: 99,45 g
Tłuszcze: 78,99 g
Tłuszcze nasycone: 35,08 g
Węglowodany: 412,71 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 38,36 g
Sód: 5,02 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

SOK
WIELOWARZYWNY
0,3L

300,00 57,00

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2265 kcal
Białka: 94,05 g
Tłuszcze: 64,81 g
Tłuszcze nasycone: 31,49 g
Węglowodany: 343,44 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 39,79 g
Sód: 5,59 g

Kierownik żywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.08.2026, środa

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku 450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

ser żółty szwajcarski 40g 153,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa pomidorowa z
makaronem

500,00 206,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Roladka ze schabu z
cukinią i serem feta

90,00 172,00
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D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku 450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

ser żółty szwajcarski 40g 153,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa pomidorowa z
makaronem

500,00 206,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Roladka ze schabu z
cukinią i serem feta

90,00 172,00

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Ryż na mleku 450ml 191,00
Mleko i
produkty
pochodne

SEREK PUSZYSTY
NATURALNY 150G

75g 187,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa pomidorowa z
makaronem

500,00 206,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Roladka ze schabu z
cukinią i serem feta

90,00 172,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.08.2026, środa

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Kalafior z wody 120,00 88,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy -
jabłka

250,00 90,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Naleśniki z serem 250,00 736,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Mus truskawkowy 90,00 63,00

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny
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D02-Dieta łatwostrawna

Kalafior z wody 120,00 88,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy -
jabłka

250,00 90,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Naleśniki z serem 250,00 736,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Mus truskawkowy 90,00 63,00

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Kalafior z wody 120,00 88,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy -
jabłka

250,00 90,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Naleśniki z serem 250,00 736,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

Mus truskawkowy 90,00 63,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.08.2026, środa

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Jogurt naturalny 150,00 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2982 kcal
Białka: 130,87 g
Tłuszcze: 95,92 g
Tłuszcze nasycone: 41,7 g
Węglowodany: 412,42 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 28 g
Sód: 5,1 g

D02-Dieta łatwostrawna

Jogurt naturalny 150,00 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2982 kcal
Białka: 130,87 g
Tłuszcze: 95,92 g
Tłuszcze nasycone: 41,7 g
Węglowodany: 412,42 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 28 g
Sód: 5,1 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jogurt naturalny 150,00 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 3016 kcal
Białka: 123,77 g
Tłuszcze: 101,17 g
Tłuszcze nasycone: 34,5 g
Węglowodany: 416,17 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 28 g
Sód: 4,97 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 07.08.2026 10:59



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.08.2026, czwartek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna (grysik) na
mleku

450,00 121,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasztet z indyka
pieczony

70g 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 50g 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Ogórek świeży 40g 6,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Barszcz czerwony z
ziemniakami

500,00 246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 07.08.2026 11:00

D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna (grysik) na
mleku

450,00 121,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasztet z indyka
pieczony

70g 141,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 50g 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Ogórek świeży 40g 6,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Barszcz czerwony z
ziemniakami

500,00 246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza manna (grysik) na
mleku

450,00 121,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 40g 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Jajko gotowane 50g 70,00
Jajka i
produkty
pochodne

Ogórek świeży 40g 6,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.08.2026, czwartek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Karkówka pieczona z
warzywami

90,00 348,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z warzyw
mieszanych

120,00 90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

napój z soku owocowego 250,00 26,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kalarepa 40g 13,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

2/3 07.08.2026 11:00

D02-Dieta łatwostrawna

Bitki wieprzowe duszone
w sosie pieczeniowym

90,00 272,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z warzyw
mieszanych

120,00 90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

napój z soku owocowego 250,00 26,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kalarepa 40g 13,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Barszcz czerwony z
ziemniakami

500,00 246,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Bitki wieprzowe duszone
w sosie pieczeniowym

90,00 272,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z warzyw
mieszanych

120,00 90,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

napój z soku owocowego 250,00 26,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kalarepa 40g 13,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.08.2026, czwartek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Rogalik drożdżowy z
marmoladą

80,00 419,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

arbuz 150g 54,00

Wartość energetyczna: 2759 kcal
Białka: 100,85 g
Tłuszcze: 98,87 g
Tłuszcze nasycone: 35,76 g
Węglowodany: 382,93 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 33,48 g
Sód: 4,79 g

D02-Dieta łatwostrawna

Rogalik drożdżowy z
marmoladą

80,00 419,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

arbuz 150g 54,00

Wartość energetyczna: 2683 kcal
Białka: 102,05 g
Tłuszcze: 89,54 g
Tłuszcze nasycone: 31,76 g
Węglowodany: 384,81 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,22 g
Sód: 4,79 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

GRUSZKI 150g 87,00

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

arbuz 150g 54,00

Wartość energetyczna: 2257 kcal
Białka: 93,32 g
Tłuszcze: 68,43 g
Tłuszcze nasycone: 27,5 g
Węglowodany: 334,99 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 33,87 g
Sód: 4,69 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 07.08.2026 11:00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.08.2026, piątek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 80,00 104,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 07.08.2026 11:01

D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 80,00 104,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser biały 80,00 104,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.08.2026, piątek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Zupa koperkowa z ryżem 500,00 153,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Dorsz po parysku 100,00 287,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Ryby i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

Kapusta zasmażana 120g
Zboża
zawierają
ce gluten

porcja kalorie kolacja alergeny

Leczo warzywne 250,00 185,00

rolada ustrzycka 30g 89,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 10g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

2/3 07.08.2026 11:01

D02-Dieta łatwostrawna

Zupa koperkowa z ryżem 500,00 153,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

90g 116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Surówka z kapusty
kiszonej

120g 134,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Leczo warzywne 250,00 185,00

rolada ustrzycka 30g 89,00
Mleko i
produkty
pochodne

Masło extra 10g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Zupa koperkowa z ryżem 500,00 153,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ryba duszona w
jarzynach

90g 116,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Surówka z kapusty
kiszonej

120g 134,00

Ziemniaki z koperkiem 180g 272,00

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Leczo warzywne 250,00 185,00

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10g 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.08.2026, piątek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

serek homogenizowany 150,00 237,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2473 kcal
Białka: 126,91 g
Tłuszcze: 88,65 g
Tłuszcze nasycone: 37,14 g
Węglowodany: 338,78 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 23,4 g
Sód: 5,63 g

D02-Dieta łatwostrawna

serek homogenizowany 150,00 237,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2436 kcal
Białka: 128,31 g
Tłuszcze: 79,08 g
Tłuszcze nasycone: 36,7 g
Węglowodany: 354,37 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 29,6 g
Sód: 5,68 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

serek homogenizowany 150,00 237,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2382 kcal
Białka: 126,81 g
Tłuszcze: 73,68 g
Tłuszcze nasycone: 32,8 g
Węglowodany: 354,37 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 29,6 g
Sód: 5,68 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 07.08.2026 11:01



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.08.2026, sobota

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

jogurt owocowy   /150g./ 150,00 128,00
Mleko i
produkty
pochodne

Sałatka caprese 100,00 257,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa grochowa z
ziemniakami

500,00 316,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 07.08.2026 11:03

D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

jogurt owocowy   /150g./ 150,00 128,00
Mleko i
produkty
pochodne

Sałatka caprese 100,00 257,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500,00 207,00
Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jogurt naturalny 150,00 90,00
Mleko i
produkty
pochodne

Sałatka caprese 100,00 257,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

500,00 207,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.08.2026, sobota

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Kulki mięsne w sosie
koperkowym

80,00 197,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kasza jęczmienna na
sypko

180,00 397,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Brokuły 120,00 71,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00 70,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa 150,00 200,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

2/3 07.08.2026 11:03

D02-Dieta łatwostrawna

Kulki mięsne w sosie
koperkowym

80,00 197,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kasza jęczmienna na
sypko

180,00 397,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Brokuły 120,00 71,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00 70,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa 150,00 200,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Kulki mięsne w sosie
koperkowym

80,00 197,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kasza jęczmienna na
sypko

180,00 397,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Brokuły 120,00 71,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00 70,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Sałatka jarzynowa
dietetyczna

150,00 104,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.08.2026, sobota

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

morela 150,00 71,00

Wartość energetyczna: 2671 kcal
Białka: 100,84 g
Tłuszcze: 105,66 g
Tłuszcze nasycone: 47,39 g
Węglowodany: 345,22 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 39,88 g
Sód: 6,86 g

D02-Dieta łatwostrawna

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

morela 150,00 71,00

Wartość energetyczna: 2562 kcal
Białka: 88,8 g
Tłuszcze: 107,66 g
Tłuszcze nasycone: 49,19 g
Węglowodany: 322,95 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 34,52 g
Sód: 6,73 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

morela 150,00 71,00

Wartość energetyczna: 2428 kcal
Białka: 87,29 g
Tłuszcze: 99,21 g
Tłuszcze nasycone: 48,59 g
Węglowodany: 309,59 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 34,12 g
Sód: 6,76 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 07.08.2026 11:03



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.08.2026, niedziela

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jajecznica z szynką i
szczypiorkiem

60,00 158,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kawa naturalna na
mleku

250ml 166,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 07.08.2026 11:05

D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jajecznica z szynką i
szczypiorkiem

60,00 158,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kawa naturalna na
mleku

250ml 166,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Jajecznica z szynką i
szczypiorkiem

60,00 158,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 40,00 47,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kawa naturalna na
mleku

250ml 166,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.08.2026, niedziela

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Rosół z kury z
makaronem

500,00 121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kotlet schabowy
panierowany

90,00 384,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Mizeria 120,00 58,00
Mleko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180,00 272,00

Kompot truskawkowy 250,00 65,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40g 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

2/3 07.08.2026 11:05

D02-Dieta łatwostrawna

Rosół z kury z
makaronem

500,00 121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony w
jarzynach

90,00 214,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Mizeria 120,00 58,00
Mleko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180,00 272,00

Kompot truskawkowy 250,00 65,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40g 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Rosół z kury z
makaronem

500,00 121,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Schab duszony w
jarzynach

90,00 214,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Mizeria 120,00 58,00
Mleko i
produkty
pochodne

Ziemniaki z koperkiem 180,00 272,00

Kompot truskawkowy 250,00 65,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60g 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Papryka świeża 40g 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.08.2026, niedziela

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ciasto z rabarbarem i
kruszonką

80,00 358,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2677 kcal
Białka: 103 g
Tłuszcze: 100,22 g
Tłuszcze nasycone: 34,53 g
Węglowodany: 353,98 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 27,39 g
Sód: 5,11 g

D02-Dieta łatwostrawna

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ciasto z rabarbarem i
kruszonką

80,00 358,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2507 kcal
Białka: 99,65 g
Tłuszcze: 89,81 g
Tłuszcze nasycone: 33,6 g
Węglowodany: 337,76 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 27,31 g
Sód: 5,03 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Kefir 150,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Jabłko deserowe 150g 75,00

Wartość energetyczna: 2224 kcal
Białka: 98,77 g
Tłuszcze: 71,8 g
Tłuszcze nasycone: 32,55 g
Węglowodany: 308,45 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 26,71 g
Sód: 5,01 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 07.08.2026 11:05



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta rybna z jarzynami 70,00 161,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40g 6,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

1/3 07.08.2026 11:08

D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta rybna z jarzynami 70,00 161,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40g 6,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Płatki owsiane na mleku 450,00 187,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta rybna z jarzynami 70,00 161,00

Ryby i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 30g 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ogórek świeży 40g 6,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Kapuśniak z
ziemniakami

500,00 201,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pierogi ruskie 300,00 885,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Kotlety z jaj w sosie
pieczarkowym

95,00 374,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

2/3 07.08.2026 11:08

D02-Dieta łatwostrawna

Zupa ziemniaczana z
pomidorami

500,00 205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pierogi ruskie 300,00 885,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ryż zapiekany z jabłkiem 250,00 325,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Zupa ziemniaczana z
pomidorami

500,00 205,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pierogi ruskie 300,00 885,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kompot owocowy 250ml 69,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Ryż zapiekany z jabłkiem 250,00 325,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

GRUSZKI 150,00 87,00

Wartość energetyczna: 2884 kcal
Białka: 117,77 g
Tłuszcze: 108,95 g
Tłuszcze nasycone: 38,74 g
Węglowodany: 375,27 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 31,37 g
Sód: 4,76 g

D02-Dieta łatwostrawna

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

GRUSZKI 150,00 87,00

Wartość energetyczna: 2839 kcal
Białka: 102,09 g
Tłuszcze: 98,89 g
Tłuszcze nasycone: 42,73 g
Węglowodany: 445,71 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,2 g
Sód: 4,62 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

GRUSZKI 150,00 87,00

Wartość energetyczna: 2839 kcal
Białka: 102,09 g
Tłuszcze: 98,89 g
Tłuszcze nasycone: 42,73 g
Węglowodany: 445,71 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,2 g
Sód: 4,62 g

Kierownik żywienia Szef kuchni

3/3 07.08.2026 11:08



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.08.2026, wtorek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza jaglana na mleku
w proszku

1,00 105,00
Mleko i
produkty
pochodne

Twarożek 70,00 101,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40,00 8,00

dżem 20,00 28,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Żurek z ziemniakami 500,00 281,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

1/3 07.08.2026 11:21

D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza jaglana na mleku
w proszku

1,00 105,00
Mleko i
produkty
pochodne

Twarożek 70,00 101,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40,00 8,00

dżem 20,00 28,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Żurek z ziemniakami 500,00 281,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Kasza jaglana na mleku
w proszku

1,00 105,00
Mleko i
produkty
pochodne

Twarożek 70,00 101,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pomidor 40,00 8,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

Żurek z ziemniakami 500,00 281,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.08.2026, wtorek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Kurczak w sosie
szpinakowym

120,00 257,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z marchwi i
pora

120,00 164,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Makaron 180,00 269,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00 70,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60,00 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kalarepa 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten
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D02-Dieta łatwostrawna

Kurczak w sosie
szpinakowym

120,00 257,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z marchwi i
pora

120,00 164,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

Makaron 180,00 269,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00 70,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60,00 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kalarepa 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Kurczak w sosie
szpinakowym

120,00 257,00

Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Surówka z marchwi i
pora

120,00 164,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

makaron razowy 180,00 204,00

Kompot owocowy
-porzeczka

250,00 70,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Wędlina 60,00 71,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Kalarepa 40,00 13,00

Masło extra 15,00 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

nektarynka 150,00 74,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.08.2026, wtorek

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Piernik 80,00 560,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartość energetyczna: 2903 kcal
Białka: 115,91 g
Tłuszcze: 109,49 g
Tłuszcze nasycone: 43,38 g
Węglowodany: 394,13 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 33,59 g
Sód: 5,85 g

D02-Dieta łatwostrawna

Piernik 80,00 560,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartość energetyczna: 2903 kcal
Białka: 115,91 g
Tłuszcze: 109,49 g
Tłuszcze nasycone: 43,38 g
Węglowodany: 394,13 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 33,59 g
Sód: 5,85 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Sok pomidorowy 330g 59,00

Wartość energetyczna: 2324 kcal
Białka: 105,31 g
Tłuszcze: 80,98 g
Tłuszcze nasycone: 35,81 g
Węglowodany: 319,81 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 32,74 g
Sód: 5,82 g

Kierownik żywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.08.2026, środa

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser żółty 40g 134,00
Mleko i
produkty
pochodne

kabanos drobiowy 60g 157,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny
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D02-Dieta łatwostrawna

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Ser żółty 40g 134,00
Mleko i
produkty
pochodne

kabanos drobiowy 60g 157,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

porcja kalorie śniadanie alergeny

Zacierka na mleku 450,00 185,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pasta z zielonego
groszku

60,00 141,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Mleko i
produkty
pochodne

kabanos drobiowy 60g 157,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Rzodkiewka 40g 7,00

Masło extra 15g 113,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5g 3,00

CHLEB MIESZANY 50g 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50g 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie obiad alergeny



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.08.2026, środa

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Zupa brokułowa z
ziemniakami

500,00 212,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Befsztyk mielony z
cebulą

90,00 308,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Buraczki zasmażane 120,00 73,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180,00 272,00

Kompot owocowy -
jabłka

250,00 90,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Cukinia faszerowana 120,00 199,00
Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten
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D02-Dieta łatwostrawna

Zupa brokułowa z
ziemniakami

500,00 212,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pulpety mielone z
jarzynami

90,00 188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Buraczki zasmażane 120,00 73,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180,00 272,00

Kompot owocowy -
jabłka

250,00 90,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Cukinia faszerowana 120,00 199,00
Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

Zupa brokułowa z
ziemniakami

500,00 212,00

Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Pulpety mielone z
jarzynami

90,00 188,00

Jajka i
produkty
pochodne
, Selery i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Buraczki zasmażane 120,00 73,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Ziemniaki z koperkiem 180,00 272,00

Kompot owocowy -
jabłka

250,00 90,00

porcja kalorie kolacja alergeny

Cukinia faszerowana 120,00 199,00
Selery i
produkty
pochodne

Wędlina 30,00 35,00

Soja i
produkty
pochodne
, Zboża
zawierają
ce gluten

Masło extra 10,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

sałata zielona 5,00 3,00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.08.2026, środa

Jadłospis

D01-Dieta podstawowa

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 150,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2591 kcal
Białka: 109,22 g
Tłuszcze: 90,91 g
Tłuszcze nasycone: 37,75 g
Węglowodany: 353,85 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 30,21 g
Sód: 5,06 g

D02-Dieta łatwostrawna

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 150,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2471 kcal
Białka: 109,08 g
Tłuszcze: 78,45 g
Tłuszcze nasycone: 37,33 g
Węglowodany: 352,55 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 30,77 g
Sód: 5,12 g

D03-Dieta z ograniczeniem
łatwoprzyswajalnych węglowodanów

CHLEB MIESZANY 50,00 122,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Chleb wieloziarnisty 50,00 137,00
Zboża
zawierają
ce gluten

Herbata Lipton z cytryną 250ml 66,00

porcja kalorie posiłek nocny alergeny

Kefir 150,00 75,00
Mleko i
produkty
pochodne

Wartość energetyczna: 2478 kcal
Białka: 104,74 g
Tłuszcze: 76,96 g
Tłuszcze nasycone: 31,43 g
Węglowodany: 362,92 g
w tym cukry: 0 g
Błonnik: 34,33 g
Sód: 5,53 g

Kierownik żywienia Szef kuchni
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