
Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kółeczka owsiane z miodem na mleku w proszku 250,00  Mleko i produkty pochodne

Ser topiony 35,00  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku 250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Zalewajka z ziemniakami 300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

schab w sosie pieczeniowym 90,00  Zboża zawierające gluten

Surówka z kapusty czerwonej 100,00

Kasza pęczak na sypko 160,00

Napar z herbaty owocowej 250,00

porcja alergeny kolacja

Zapiekanka /pizza/ z pieczarką 150,00

 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

sałata zielona 5g

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Kisiel owocowy 130g

porcja alergeny podwieczorek

morela 150g
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 10.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2769 104,07104,23 380,1140,32 30,3 4,2

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 07.08.2026 10:57



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.08.2026, wtorek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Płatki owsiane na mleku w proszku 250ml
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Twarożek 40g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

dżem 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kawa Inka na mleku 250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Zupa ogórkowa z ziemniakami 300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kotlet a'la gołąbek 90,00
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Marchew zasmażana z groszkiem 100,00  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g

Kompot owocowy -porzeczka 250,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20g

sałata zielona 5g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

1/2 07.08.2026 10:58



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 11.08.2026, wtorek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

JOGURT PITNY 250,00

porcja alergeny podwieczorek

Ciasto drożdżowe z rabarbaremi 80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2729 87,5495 410,3335,08 32,39 3,5

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 07.08.2026 10:58



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.08.2026, środa

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Cini-minis na mleku w proszku 250,00  Mleko i produkty pochodne

ser żółty szwajcarski 30g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku 250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Udziec z kurczka pieczony 100,00

Kalafior z wody 10,00  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki z koperkiem 180g

Kompot owocowy - jabłka 250,00

porcja alergeny kolacja

Naleśniki z serem 230,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Mus truskawkowy 90,00

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

1/2 07.08.2026 11:00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 12.08.2026, środa

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Bułka z serem i wędliną 60,00

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

arbuz 150,00

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

3296 123,17130,3 429,8250,98 26,58 3,77

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 07.08.2026 11:00



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.08.2026, czwartek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kasza manna na mleku 250,00
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Pasztet z indyka pieczony 40g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Jajko gotowane 50g  Jajka i produkty pochodne

Ogórek świeży 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku 250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami. 300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Bitki wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym 90,00  Zboża zawierające gluten

Surówka z warzyw mieszanych 100,00
 Mleko i produkty
pochodne, Selery i
produkty pochodne

Ziemniaki z koperkiem 160,00

napój z soku owocowego 250,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kalarepa 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

jogurt owocowy   /150g./ 150g  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

Rogalik drożdżowy z marmoladą 80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

1/2 07.08.2026 11:01



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 13.08.2026, czwartek

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2722 88,82102,55 394,4637,41 28,41 3,51

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 07.08.2026 11:01



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.08.2026, piątek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Płatki kukurydziane na mleku 250,00  Mleko i produkty pochodne

Twarożek 40g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5,00

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Zupa koperkowa z ryżem 300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Dorsz po parysku 100,00
 Jajka i produkty pochodne,
Ryby i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kapusta zasmażana 100,00  Zboża zawierające gluten

Frytki z pieca 120,00

Kompot owocowy 250ml

porcja alergeny kolacja

Kiełbasa z rusztu 100,00

rolada ustrzycka 20g  Mleko i produkty pochodne

Masło extra 10g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

Ketchup 20g

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Bułka z serem i wędliną 60,00

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

GRUSZKI 150,00

1/2 07.08.2026 11:02



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 14.08.2026, piątek

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2565 121,3198,12 284,9945,42 25,38 4,66

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 07.08.2026 11:02



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.08.2026, sobota

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Pomidor 20g

Wędlina 30,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku 250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kulki mięsne w sosie koperkowym 80,00

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kasza jęczmienna na sypko 160,00  Zboża zawierające gluten

Brokuły 100,00

Kompot owocowy -porzeczka 250,00

porcja alergeny kolacja

Sałatka jarzynowa 130,00
 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty pochodne

Wędlina 40,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5,00

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

MUS OWOCOWY TYMBARK 120G 120,00

porcja alergeny podwieczorek

morela 150,00

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

1/2 07.08.2026 11:03



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 15.08.2026, sobota

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2294 85,7977,8 314,0839,5 34,97 3,5

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 07.08.2026 11:03



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.08.2026, niedziela

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Jajecznica z szynką i szczypiorkiem 60,00
 Jajka i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 30g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20,00

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku 250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Rosół z kury z makaronem czanieckim 300,00

 Jajka i produkty pochodne,
Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kotlet schabowy panierowany 90,00
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Mizeria 100,00  Mleko i produkty pochodne

Ziemniaki z koperkiem 160,00

Kompot truskawkowy 250,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Papryka świeża 20g

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5,00

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Jabłko deserowe 150,00

porcja alergeny podwieczorek

Ciasto z rabarbarem i kruszonką 80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

1/2 07.08.2026 11:06



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 16.08.2026, niedziela

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2484 97,2192,87 321,8134 23,64 3,34

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 07.08.2026 11:06



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kulki czekoladowe na mleku w proszku 250,00
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

serek homogenizowany 150,00  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Ogórek świeży 20g

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5,00

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Kawa Inka na mleku 250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Kapuśniak z ziemniakami 500,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Pierogi z serem 250,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kompot owocowy 250ml

porcja alergeny kolacja

Ryż zapiekany z jabłkiem 250,00  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5,00

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Deser brzoskwiniowo-bananowy 150,00  Mleko i produkty pochodne

porcja alergeny podwieczorek

MELON 150,00

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

1/2 07.08.2026 11:08



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 17.08.2026, poniedziałek

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2750 86,54111,57 483,5246,72 26,7 3,2

Kierownik żywienia Szef kuchni

2/2 07.08.2026 11:08



Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.08.2026, wtorek

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kasza jaglana na mleku w proszku 1,00  Mleko i produkty pochodne

Twarożek 40g  Mleko i produkty pochodne

Wędlina 20,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Pomidor 20,00

dżem 20,00

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5,00

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku 250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Żurek z ziemniakami 300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kurczak w sosie szpinakowym 100,00
 Mleko i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Surówka z marchwi i pora 100,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne

Makaron 160,00

Kompot owocowy -porzeczka 250,00

porcja alergeny kolacja

Wędlina 50,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Kalarepa 20,00

Masło extra 15,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5,00

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 18.08.2026, wtorek

Jadłospis

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

nektarynka 150,00

porcja alergeny podwieczorek

Piernik 80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

2778 105,99102,47 380,143,23 26,16 3,7

Kierownik żywienia Szef kuchni
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.08.2026, środa

Jadłospis

Dieta podstawowa - dzieci

porcja alergeny śniadanie

Kółeczka owsiane z miodem na mleku w proszku 250,00  Mleko i produkty pochodne

Ser żółty 30g  Mleko i produkty pochodne

kabanos drobiowy 60g
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Rzodkiewka 20g

Masło extra 15g  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5g

CHLEB MIESZANY 50g  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30g  Zboża zawierające gluten

Kakao naturalne na mleku 250ml  Mleko i produkty pochodne

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

porcja alergeny obiad

Zupa brokułowa z ziemniakami 300,00
 Selery i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

Kotlet mielony wieprzowy 90,00
 Jajka i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Buraczki zasmażane 100,00  Zboża zawierające gluten

Ziemniaki z koperkiem 160,00

Kompot owocowy - jabłka 250,00

porcja alergeny kolacja

Pyzy drożdżowe na parze 80,00
 Jajka i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Wędlina 20,00
 Soja i produkty pochodne,
Zboża zawierające gluten

Masło extra 10,00  Mleko i produkty pochodne

sałata zielona 5,00

CHLEB MIESZANY 50,00  Zboża zawierające gluten

Chleb wieloziarnisty 30,00  Zboża zawierające gluten

Herbata z cytryną -  dzieci 250,00

Dodatki dla dzieci Górka

porcja alergeny II śniadanie

Bułka z serem i wędliną 60,00

 Mleko i produkty
pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboża
zawierające gluten

porcja alergeny podwieczorek

JOGURT PITNY 250,00
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Uzdrowisko Busko - Zdrój Spółka Akcyjna
 
ul. Gen. F. Rzewuskiego 1
28-100 Busko Zdrój
NIP: 655-000-02-38

Na dzień: 19.08.2026, środa

Jadłospis

Wartość
energetyczna

Białka Tłuszcze

kcal gg

Węglowodany

g

Tłuszcze
nasycone

g

w tym cukry

g

Błonnik

g

Sód

g

3127 119,82112,32 437,8648,54 29,22 4,1

Kierownik żywienia Szef kuchni
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